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ニキハーティーホスピタルは、
患者様の心を癒し、社会で安心
して生活が出来るように手助け
をします。
患者様、ご家族、地域の方々に
寄り添った、家庭的で心の通っ
た医療とサービスを提供します。
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基本理念

特集：防災
　

原

点

回

帰

東
日
本
大
震
災
で
被
害
に
遭
わ
れ

た
方
、お
よ
び
関
係
者
の
方
に
こ
こ

ろ
よ
り
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。

そ
の
日
の
診
療
が
一
段
落
し
た
と
こ
ろ
に
、千
葉
の
石
油
精
油

所
火
災
の
ニ
ュ
ー
ス
が
飛
び
込
ん
で
き
た
。そ
れ
は
大
災
害
の
序

章
で
し
か
な
か
っ
た
。平
成
23
年
3
月
11
日
夕
方
の
こ
と
で
あ
る
。

東
北
地
方
の
被
害
は
ま
る
で
特
撮
映
画
の
一
場
面
の
よ
う
に
刻
々

と
ニ
ュ
ー
ス
で
伝
え
ら
れ
た
。ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
の
同
時
多
発
テ
ロ

事
件
で
は
繰
り
返
し
流
さ
れ
た
映
像
に
よ
り
、そ
れ
を
観
た
子
ど

も
に
心
的
外
傷
を
起
こ
し
た
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
る
。連
日
全
て

の
チ
ャ
ン
ネ
ル
で
津
波
の
映
像
が
垂
れ
流
し
さ
れ
た
。災
害
を
直

接
経
験
し
な
か
っ
た
多
く
の
子
ど
も
の
心
に
影
響
を
与
え
た
だ

ろ
う
こ
と
に
、私
は
や
る
せ
な
い
気
持
ち
と
無
力
感
で
一
杯
に
な

っ
た
。ト
ラ
ウ
マ
治
療
を
専
門
と
す
る
私
に
と
っ
て
、役
割
や
今
で

き
る
こ
と
は
な
い
か
、と
い
う
使
命
感
と
焦
り
で
心
が
空
回
り
し

た
。災
害
直
後
は
、ま
ず
衣
・
食
・
住
を
中
心
と
し
た
生
き
る
た
め

の
最
低
限
の
も
の（
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
の
確
保
）が
ま
ず
優
先
さ
れ
る
。

心
の
ケ
ア
は
、次
の
ス
テ
ッ
プ
だ
と
一
般
に
は
言
わ
れ
て
い
る
。し

か
し
、今
回
の
災
害
は
４
ヶ
月
が
経
過
し
た
現
在
も
、ま
だ
多
く
の

人
が
避
難
所
生
活
を
余
儀
な
く
さ
れ
て
い
る
。そ
こ
は
、ダ
ン
ボ

ー
ル
の
つ
い
立
て
1
枚
で
仕
切
ら
れ
た
薄
っ
ぺ
ら
い
プ
ラ
イ
バ
シ

ー
し
か
許
さ
れ
な
い
。男
女
の
別
な
く
24
時
間
そ
の
環
境
が
続
く

の
は
か
な
り
の
ス
ト
レ
ス
で
あ
る
。 

P
T
S
D
を
は
じ
め
と
す
る
心
の
問
題
の
重
症
度
を
左
右
す

る
要
素
の
一
つ
に
、適
切
な
初
期
の
サ
ポ
ー
ト
の
有
無
が
あ
げ
ら

れ
る
。行
政
は
、被
災
者
に
対
し
て
心
の
ケ
ア
の
一
元
化
と
継
続
性

を
求
め
制
限
を
掛
け
て
い
る
。そ
の
理
由
は
、組
織
的
に
行
う
た

め
で
あ
り
、被
災
者
の
状
態
を
総
合
的
に
把
握
し
た
い
と
の
考
え

で
あ
る
。被
災
地
域
が
広
大
で
被
災
者
の
人
数
が
莫
大
な
こ
と
、

ま
だ
生
活
環
境
と
し
て
急
性
期
の
状
態
で
あ
る
こ
と（
急
性
期
で

心
の
ケ
ア
が
必
要
な
人
が
放
置
さ
れ
て
い
る
）、被
災
か
ら
時
が

経
つ
た
め
他
の
土
地
に
移
り
住
ん
で
い
る
人
が
い
る（
被
害
者
の

拡
散
に
よ
る
対
応
困
難
）な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
問
題
で
対
応
が
遅

れ
て
い
る
。ま
た
、急
性
期
の
ト
ラ
ウ
マ
関
連
問
題
を
治
療
し
た

く
て
も
、そ
の
専
門
家
が
少
な
い
の
も
現
状
だ
ろ
う
。行
政
で
の
ア

ン
ケ
ー
ト
調
査
で
は
、今
は
あ
ま
り
ケ
ア
が
必
要
な
人
は
少
な
い

よ
う
な
表
現
を
し
て
い
る
。し
か
し
、す
で
に
心
的
外
傷
を
負
っ
て

い
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、今
を
生
き
抜
く
た
め
に
、自
分
の
苦
し
み
、

悲
し
み
を
麻
痺
さ
せ
、自
分
は
あ
の
人
よ
り
も
ま
し
だ
か
ら
、自

分
は
生
き
て
い
る
か
ら
な
ど
と
様
々
な
も
の
を
封
印
し
て
い
る

状
態
で
あ
る
。環
境
が
一
段
落
し
た
後
に
タ
イ
ム
ラ
グ
を
持
っ
て
、

感
情
や
、様
々
な
も
の
を
失
っ
た
悲
嘆
反
応
の
津
波
に
襲
わ
れ
る

と
思
わ
れ
る
。こ
れ
か
ら
起
こ
る
で
あ
ろ
う
感
情
の
嵐
に
対
策
を

行
っ
て
い
か
ね
ば
、多
く
の
心
の
被
害
者
が
表
面
化
し
て
、多
数
の

新
Dr.
紹
介

は
じ
め
ま
し
て
、

熊
本
大
学
こ
こ
ろ
の
診
療
科
、く
ま
も
と
心

療
病
院
、城
南
病
院
を
経
て
4
月
よ
り
ニ
キ

ハ
ー
テ
ィ
ー
ホ
ス
ピ
タ
ル
の
仲
間
に
入
れ

て
頂
き
ま
し
た
。普
段
は
ゆ
っ
く
り
と
、時

に
急
激
に
変
化
す
る
社
会
の
中
で
、社
会
の

変
化
以
上
の
ス
ピ
ー
ド
を
も
っ
て
判
断
し

実
行
し
な
け
れ
ば
相
対
的
に
は
後
退
で
あ

る
と
恩
師
か
ら
教
え
ら
れ
て
き
ま
し
た
。

僕
は
本
を
読
む
こ
と
は
好
き
な
の
で
す

が
、好
き
と
得
意
と
は
大
違
い
で
文
章
を
読

む
の
が
極
端
に
遅
く
つ
い
て
い
け
な
い
こ

と
が
多
く
、最
終
的
に
耳
学
問
に
頼
る
毎
日

で
す
。耳
学
問
の
教
科
書
は
先
輩
先
生
方
で

あ
り
ス
タ
ッ
フ
の
皆
様
で
す
。こ
の
恵
ま
れ

た
環
境
の
中
で
し
っ
か
り
耳
を
鍛
え
、こ
と

ば
の
本
質
に
傾
聴
で
き
る
よ
う
心
が
け
て

い
ま
す
。相
対
的
に
後
退
で
あ
っ
て
も
一
歩
一

歩
ゆ
っ
く
り
前
進
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

1
年
半
経
ち
ま
す
か
ら
も
う
大
丈
夫
と
思
い
ま
す

が
、実
は
昨
年
3
月
か
ら
禁
煙
し
ま
し
た
。そ
ん
な
自

慢
で
き
る
事
で
も
あ
り
ま
せ
ん
が
、私
に
と
っ
て
は
大

事
件
で
す
。40
年
間
欠
か
さ
ず
吸
い
続
け
て
き
た
の
で

す
か
ら
。1
日
20
本
の
40
年
間
で
ブ
リ
ン
ク
マ
ン
指
数

は
堂
々
の
8
0
0
。縮
ん
だ
命
1
1
1
5
日
で
す
。禁
煙

も
何
度
も
し
ま
し
た
が
、こ
と
ご
と
く
失
敗
。こ
の
意

志
薄
弱
者
！

し
か
し
事
態
が
少
し
ず
つ
変
わ
っ
て
き
ま
し
た
。私

は
公
的
介
護
保
険
の
認
定
審
査
員
を
長
ら
く
続
け
て

き
ま
し
た
が
、慢
性
閉
塞
性
肺
疾
患
で
在
宅
酸
素
療
法

を
受
け
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
方
が
な
ん
と
多
い
こ
と
。原

因
は
ほ
と
ん
ど
喫
煙
か
と
思
い
ま
す
。さ
ら
に
深
呼
吸

を
し
た
ら
呼
気
末
期
に
、ピ
ー
と
喘
鳴
が
混
じ
る
の
に

気
が
つ
き
、青
く
な
り
ま
し
た
。ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と
で

せ
き
込
み
、薄
茶
色
の
痰
が
出
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。こ
れ
は
い
け
な
い
何
と
か
し
な
け
れ
ば
。こ
の
小

心
者
！

そ
ん
な
あ
る
日
の
こ
と
、H
先
生
か
ら
P
社
の
禁
煙

薬
治
療
を
勧
め
ら
れ
ま
し
た
。例
の
舘
ひ
ろ
し
さ
ん
の

あ
れ
で
す
ね
。「
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
が
タ
ク
ワ
ン
に
変
わ
る

ん
で
す
よ
」ん
？　

何
の
こ
と
だ
か
わ
か
ら
な
い
。と
も

か
く
も
半
信
半
疑
で
始
め
て
み
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

最
初
は
煙
草
を
吸
い
な
が
ら
薬
を
飲
む
の
で
す
が
、

徐
々
に
煙
草
の
味
が
変
に
な
っ
て
い
き
ま
す
。つ
ま
り

チ
ョ
コ
レ
ー
ト
か
と
思
っ
て
つ
ま
む
と
タ
ク
ワ
ン
の
味

が
し
て
び
っ
く
り
す
る
ん
で
す
ね
。そ
れ
に
、何
と
か
レ

セ
プ
タ
ー
に
作
用
し
て
喫
煙
渇
望
を
抑
え
る
作
用
も

あ
る
そ
う
で
、や
が
て
煙
草
が
吸
い
た
く
な
く
な
り
、

こ
の
私
が
つ
い
に
禁
煙
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

も
ち
ろ
ん
ち
ょ
っ
と
の
努
力
は
必
要
で
す
。P
社
か

ら
頂
い
た
A
3
の
禁
煙
の
ポ
ス
タ
ー
を
ど
ん
と
医
局

に
貼
っ
て
退
路
を
断
ち
ま
し
た
。妻
が
禁
煙
費
用
は
出

す
が
失
敗
し
た
ら
自
己
負
担
と
言
っ
た
の
も
、動
機
付

け
に
な
り
ま
し
た
。そ
れ
や
こ
れ
や
で
何
と
か
禁
煙
成

功
!!　

息
切
れ
も
し
な
く
な
り
、喘
鳴
も
消
え
ま
し

た
。め
で
た
し
め
で
た
し
。

そ
れ
で
も
今
煙
草
を
吸
っ
た
ら
さ
ぞ
お
い
し
い
だ
ろ

う
な
あ
、と
ま
だ
時
々
思
う
の
で
す
。こ
の
未
練
者
！

医
師　

高
橋　

教
朗

医
師　

高
橋　

教
朗

の
り
あ
き

の
り
あ
き

当院が紹介
されました!!

昨
年
の
改
装
工
事
に
伴
い
、当
院
で
は
照
明
に

L
E
D（
環
境
配
慮
型
照
明
器
具
）を
取
り
入
れ
ま

し
た
。今
回
、そ
の
設
備
が
高
い
評
価
を
受
け
、パ

ナ
ソ
ニ
ッ
ク
の
宣
伝
チ
ラ
シ
に
掲
載
さ
れ
、全
国

的
に
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。温
か
な
光
の
演
出
で
、来

院
者
や
ス
タ
ッ
フ
の
心
を
安
ら
げ
、ま
た
節
電
に

も
大
き
な
効
果
を
発
揮
し
て
い
ま
す
。

煙
草
止
め
ま
し
た

院 長

寺岡 和廣

ニ
キ
チ
ェ

い
ま
、思
う
こ
と

　はじめまして。今回から「そよ風通信」の制作に参加させて頂くことになりました。そ
んな私のデビュー作のテーマは、震災。2011年3月11日、テレビの前で衝撃を受けた日
から4ヶ月が過ぎ、日本中が「復興」に向けて動いています。この「興」という文字は、
水が入った壺を地面にひっくり返し、潤いを与えた様子を表しているとYチーフからお
聞きしました。
　私もその水の役目を果たせるよう、この「そよ風通信」を通してたくさんの方に笑顔
を届けたいと思います。今後とも、よろしくお願いします。

津崎事務長（委員長）　矢形（デイケア）　後藤（薬務課）　小川（病棟）
久保（栄養課）　秋成（デイケア）　有働（事務課）

JR熊本駅～バス・徒歩……………………約60分
熊本インター～車…………………………約20分
阿蘇くまもと空港～車……………………約30分

編 集 後 記

広報
委員

医療法人仁木会精神科・神経科・神経内科

〒862-0920 熊本市月出4丁目6-100
TEL.096-384-3111

http://www.niki-hp.or.jp

受付時間
診療時間
休 診 日

8：30～11：30／13：00～16：30※初めての方は待ち時間解消のため、お電話でご予約ください
9：00～12：00／13：00～17：00※ストレスケア外来・ストレスカウンセリングは、ご予約の上ご来院ください
土・日・祝日※再来急患の場合はその限りではありません外来診療のご案内

仁木 啓介
寺岡 和廣
宮里 哲也

再来予約専用電話　090-1779-5326  096-383-7810

月
岩渕 龍太
林　 俊文
高橋 教朗

火
寺岡 和廣
水

宮里 哲也
高橋 教朗

木
岩渕 龍太
林　 俊文

金

平成22年4月

～

平成23年3月
入院患者延数
67,417人

入　　院
1日平均数
184.7人

外来患者延数
15,398人

外　　来
1日平均数
52.02人

入院費・日用品代お取扱い時間のお知らせ
☆お取扱時間☆ 平日 午前9：00～午後5：00・土曜日 午前9：00～午後12：30
※土曜日の午後、日曜日、祭日のお取り扱いはしておりません。

☆口座振替のお知らせ☆
ご指定の口座より自動振替えによる、入院費・日用品代のお支払いが出来るサービスを行っており
ます。定期的に来院するのが大変な方、遠方からお越しの方等、大変便利なサービスとなっておりま
すので、是非ご利用下さい。詳しくは窓口までお問い合わせ下さい。

入院費、外来診察料、カウンセリング料……
☆クレジット、クイックペイによる
お支払いが可能です。
（一括払いのみとなり、分割払い・リボ払いはお取り扱いしておりません）

保険証確認のお知らせ
外来…診察毎時　入院…月1回　※窓口での提示をお願いします。

直通電話番号のお知らせ
☆初めての方・お問い合わせ等は代表電話へ ☎096-384-3111
☆一般外来（診察予約・変更・キャンセル） ☎096-383-7810・ 　090-1779-5326
☆ストレスケア外来・ストレスカウンセリング（診察予約・変更・キャンセル） ☎096-383-4679　
☆デイケアに関するお問い合わせ  ☎096-384-3151

予約受付時間（平日のみ）　午前 8：30～12：00　午後 1：00～5：00

事務からのお知らせ

そ
よ
風
通
信

そ
よ
風
通
信
夏 号

自
殺
者
も
出
す
こ
と
に
な
る
か
も
し
れ
な
い
と
、私
は
危
惧
す
る
。

海
外
の
E
M
D
R
団
体
は
、ス
マ
ト
ラ
沖
地
震
を
は
じ
め
と
す

る
様
々
な
大
き
な
災
害
に
対
し
て
支
援
し
て
き
た
。今
回
も
多
く

の
国
の
仲
間
が
日
本
に
支
援
を
申
し
出
て
く
れ
た
。日
本

E
M
D
R
学
会
は
、ト
ラ
ウ
マ
治
療
の
専
門
家
を
養
成
し
、被
災

し
た
各
地
域
で
継
続
的
な
ト
ラ
ウ
マ
治
療
が
で
き
る
よ
う
に
、5

月
に
J
E
M
D
R
A
‐
H
A
P（H

um
anitarian

 A
ssistance

 

P
ro
g
ra
m

）﹇
人
的
支
援
プ
ロ
グ
ラ
ム
﹈を
立
ち
上
げ
た
。海
外
の

E
M
D
R
A
‐
H
A
P
か
ら
多
く
の
緊
急
支
援
治
療
プ
ロ
ト
コ
ル

が
我
々
に
提
供
さ
れ
、そ
れ
を
翻
訳
し
て
学
び
5
月
に
東
京
で
研

修
会
を
開
催
し
た
。同
時
に
そ
の
プ
ロ
ト
コ
ル
も
参
加
者
に
提
供

し
た
。今
後
も
、8
月
に
は
山
形
で
、11
月
に
は
仙
台
で
E
M
D
R

研
修
会
に
引
き
続
き
人
道
支
援
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
執
り
行
う
予
定

で
あ
る
。同
時
に
東
北
地
方
の
E
M
D
R
治
療
者
を
サ
ポ
ー
ト
す

る
た
め
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
作
り
も
行
う
。さ
ら
に
、N
P
O
団
体
の

ジ
ャ
パ
ン
ハ
ー
ト
に
も
協
力
し
て
い
く
予
定
で
あ
る
。ま
た
、我
々

の
仲
間
で
あ
る
東
京
学
芸
大
学
小
林
正
幸
教
授
の
グ
ル
ー
プ
は
、

「
み
ど
り
の
福
島
元
気
プ
ロ
グ
ラ
ム
」と
し
て
被
災
地
の
親
子
を

集
め
キ
ャ
ン
プ
を
通
し
て
心
の
ケ
ア
を
7
月
、8
月
と
行
う
。

現
在
私
は
、①
日
本
産
業
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
協
会
九
州
支
部
で

「
被
災
地
で
の
心
の
相
談
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」の
た
め
の
講
演
。②

Y
M
C
A
に
て〝
被
災
者
の
心
の
ケ
ア
を
理
解
し
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
〞養
成
研
修
会
で
の
講
演
。③
熊
本
県
警
察
本
部
に
て〝
特
別
派

遣
対
策
本
部
員
を
対
象
に
し
た
〞被
災
者
や
派
遣
さ
れ
た
警
察
職

員
の
心
の
ケ
ア
に
つ
い
て
の
講
演
。④
熊
本
県
警
察
機
動
隊
に
て
、

〝
派
遣
さ
れ
る
機
動
隊
隊
員
に
対
す
る
P
T
S
D
予
防
の
た
め
の

ス
ト
レ
ス
マ
ネ
ッ
ジ
メ
ン
ト
〞に
つ
い
て
の
講
演
。⑤
E
M
D
R
の

熊
本
ス
タ
デ
ィ
ー
グ
ル
ー
プ
で
の
緊
急
支
援
プ
ロ
ト
コ
ル
の
提
供
、

な
ど
災
害
に
対
し
て
の
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
る
。今
後
は
、

J
E
M
D
R
A
‐
H
A
P
の
活
動
や
9
月
の
日
本
描
画
学
会
で

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
行
う
。

当
院
の
災
害
対
策
の
1
つ
と
し
て
9
月
に
は
太
陽
光
発
電
を
導

入
す
る
。停
電
に
な
っ
て
も
電
子
カ
ル
テ
を
動
か
す
た
め
で
あ
る
。

「
災
害
」

理 事 長

仁木 啓介

ニキハーティーホスピタルはロアッソ熊本を応援しています。

副
院
長　

岩
渕　

龍
太

副
院
長　

岩
渕　

龍
太

こ
の
た
び
の
東
日
本
大
震
災
に
よ
り
、被
害
に
遭
わ
れ
た
地
域

の
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、こ
こ
ろ
か
ら
お
見
舞
い
を
申
し

上
げ
ま
す
と
と
も
に
、一
日
も
早
い
復
旧
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま

す
。被
災
さ
れ
た
皆
さ
ま
の
お
役
に
少
し
で
も
立
て
れ
ば
と
思
い
、

ま
た
多
く
の
方
々
が
毎
日
の
仕
事
に
追
わ
れ
、不
安
や
苛
立
ち
、

さ
ら
に
怒
り
な
ど
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
の
に
と
て
も
苦
労
し

て
い
る
昨
今
、色
々
と
悩
ん
で
い
た
私
自
身
が
気
持
ち
を
楽
に
し

て
も
ら
っ
た
テ
レ
ビ
番
組
が
あ
り
ま
し
た
の
で
、そ
れ
を
皆
さ
ま

に
少
し
だ
け
ご
紹
介
し
よ
う
と
思
い
ま
す
。

そ
の
番
組
は
鮮
明
に
は
記
憶
し
て
い
な
い
の
で
す
が
、〝
人
生

で
こ
こ
ろ
を
動
か
さ
れ
た
言
葉
〞を
ゲ
ス
ト
が
紹
介
す
る
と
い
う

内
容
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。そ
の
中
で
私
が
非
常
に
感
銘
を
受
け

た
言
葉
が
あ
り
ま
し
た
。そ
れ
は
、「
あ
、い
、う
、え
、お
」で
す
。番
組

内
で
は
、「
あ
、い
、う
、え
、お
」に
は
そ
れ
ぞ
れ
に
意
味
が
あ
り
、そ

れ
ぞ
れ
に
深
い
つ
な
が
り
が
あ
る
と
説
明
さ
れ
て
い
ま
し
た
。ま

ず
、「
あ
」は「
愛
」を
表
し
、人
は
多
く
の
愛
情
に
包
ま
れ
て
生
き
て

い
る
と
い
う
事
だ
そ
う
で
す
。次
に「
い
」で
す
が「
命
」を
表
し
、命

は
何
物
に
も
代
え
難
い
非
常
に
尊
い
も
の
で
あ
る
と
伝
え
て
い

ま
し
た
。さ
ら
に「
え
」は「
縁
」を
表
し
て
お
り
、縁
に
よ
っ
て
色
々

な
出
会
い
や
繫
が
り
が
も
た
れ
、「
お
」は「
恩
」を
表
す
の
で
す
が
、

縁
に
よ
る
出
会
い
に
感
謝
す
る
と
い
う
事
だ
そ
う
で
す
。で
も
私

が
本
当
に
こ
こ
ろ
に
残
っ
た
の
は
、こ
れ
ら
の
中
心
に「
う
」が
あ

る
と
い
う
事
な
の
で
す
。「
う
」は「
運
」を
表
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

も
ち
ろ
ん
テ
レ
ビ
番
組
な
の
で
こ
じ
つ
け
で
は
あ
る
の
で
す
が
、

沢
山
の
愛
情
に
包
ま
れ
、尊
い
命
を
授
か
り
、縁
に
よ
り
す
ば
ら

し
い
人
達
と
出
会
い
、そ
の
事
に
十
分
感
謝
し
て
い
る
人
達
も
、

逆
に
言
え
ば
、愛
情
が
足
り
な
い
と
か
、良
い
出
会
い
が
な
い
と

か
、今
回
の
震
災
の
よ
う
に
と
て
も
辛
い
苦
し
み
の
中
に
い
る
人

達
も
、全
て
は
運
に
よ
っ
て
変
わ
っ
て
い
く
の
だ
と
い
う
事
な
の

で
す
。そ
し
て
こ
の「
運
」は
諦
め
る
こ
と
な
く
一
生
懸
命
生
き
て
い

れ
ば
、い
つ
か
必
ず
開
け
る
の
だ
と
い
う
こ
と
を
教
え
て
い
る
そ

う
な
の
で
す
。こ
れ
を
見
て
私
は
と
て
も
気
持
ち
が
軽
く
な
っ
た

こ
と
を
覚
え
て
お
り
ま
す
。

数
多
く
の
愛
情
に
包
ま
れ
支
え
ら
れ
て
き
た
私
が
、恵
ま
れ
た

縁
で
当
院
の
院
長
と
し
て
迎
え
て
い
た
だ
い
て
丁
度
1
年
が
過

ぎ
た
頃
、私
は
本
当
に
役
に
立
っ
て
い
る
の
だ
ろ
う
か
と
自
問
自

答
を
繰
り
返
し
な
が
ら
毎
日
を
過
ご
し
て
お
り
ま
し
た
。そ
の
よ

う
な
時
に
仁
木
正
弘
会
長
の
訃
報
が
届
き
ま
し
た
。「
死
」は
避
け

ら
れ
な
い
運
命
で
は
あ
る
と
理
解
し
て
は
お
り
ま
し
た
が
、大
き

な
支
え
を
失
っ
て
し
ま
い
、病
院
全
体
が
深
い
悲
し
み
と
強
い
不

安
を
感
じ
て
お
り
ま
し
た
。そ
の
よ
う
な
中
で
、い
つ
も
優
し
い
言

葉
を
か
け
て
い
た
だ
き
、暖
か
い
眼
差
し
を
向
け
て
い
た
だ
い
た

仁
木
会
長
の
お
姿
が
思
い
出
さ
れ
、「
こ
れ
か
ら
先
は
残
さ
れ
た

我
々
職
員
が
一
丸
と
な
り
多
く
の
方
々
の
支
え
と
な
っ
て
、会
長
の

遺
訓
を
継
い
で
い
か
な
け
れ
ば
」と
考
え
ま
し
た
。あ
れ
こ
れ
と

考
え
る
こ
と
は
や
め
て
、す
ば
ら
し
い
運
が
開
け
る
と
信
じ
て
新

し
い
一
歩
を
歩
み
始
め
た
の
で
す
。震
災
で
苦
し
ん
で
お
ら
れ
る

方
々
を
含
め
多
く
の
方
の
お
役
に
立
つ
よ
う
に
、我
々
を
こ
れ
か

ら
先
も
優
し
い
笑
顔
で
見
守
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

編集委員 事務課　有働 苑子
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防
災
・
災
害
時
の
知
恵
袋

防災料理

〔材料〕 【4人分】
・米……3合
・水……3½合強
（米の容量の1～2割増し）

〔作り方〕
①米は水で洗い、ザルに上げて水気をきる。
②鍋に米と分量の水を入れ、30分程おいて浸水さ
せる。

③鍋に蓋をして中火にかけ、沸騰したら吹きこぼれ
ない程度の中火で5分、弱火にして15分程炊く。

④火を消し、そのまま10分おいて蒸らす。ご飯をほ
ぐして余分な蒸気をとばす。

※人間の体は、水とエネルギー
源がしっかり摂れれば暫く
は維持出来ます。まずは炭水
化物として米・餅・小麦粉等
日持ちする物を備蓄する事
が大切です。

（2011年6月号「栄養と料理」より）

鍋で炊くご飯
栄養課　久保 清子

特集
「
防
災
」

「
有
事
災
害
の
心
構
え
に
つい
て
」

設
備
管
理
　
山
下
　
誠
一

大
震
災
か
ら
四
ヶ
月
。「
復
興
」と
い
う
言
葉
を
こ
れ
ほ
ど
見
聞
き
し

た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

3
・
11
を
境
に
す
べ
て
の
価
値
観
が
大
き
く
変
わ
り
ま
し
た
。大
地
震

の
教
訓
は
何
か
、私
た
ち
に
何
が
出
来
る
の
か
。そ
こ
で
、今
回
の「
そ
よ

風
通
信
」は
防
災
を
テ
ー
マ
に
特
集
を
し
て
み
ま
し
た
。

東
日
本
大
震
災
を
う
け
、有
事
に
備
え
防
災
意
識
を
高
め
る
為
、ま
た
被
災
し

た
際
に
も
乗
り
越
え
る
為
に
、豆
知
識
を
皆
さ
ん
か
ら
募
集
し
ま
し
た
。

貴重品
□家の鍵、車の鍵
□財布（現金は小額のお札と小銭
を入れておく。ほかにキャッシュ
カードやクレジットカードなど）

□身分証明証（免許証など）
□健康保険証
□携帯電話
□印鑑
日用品
□綿大判ハンカチ（バンダナ）

□ティッシュペーパー★

□石けん
□常用薬
□歯ブラシ
□ばんそうこう
□ボールペン・メモ帳
□くし
□爪切り
□耳かき
非常時に役立つ物
□マスク★

□笛や鈴
□ミニはさみ
□軽量の防寒具
（絹のスカーフなど）
□ウェットティッシュ★

□携帯用箸＋スプーン
□あめ＋塩
□水ボトル（小サイズ）
□油性ペン
□ポリ袋（大・小）★

□マッチまたはライター

参考文献「栄養と料理」

★印は特に消費・消耗しやすい物。きらさないように準備しておきましょう。

持ち物・備品チェックリスト
まさかのときに役立つ

Aいつも使っているバッグに入れておく物
就寝時は枕元に置いておきましょう。

□携帯電話の充電器
□タオル（洗ってかわかしたもの）★

□着替え（肌着など衣類）
□洗面用具や化粧品

□水ボトル（500ml）★×
家族人数分

□ラップ★

□懐中電灯

□乾電池★

□携帯ラジオ
□折りたたみ傘
□カイロ★

B一時避難持ち出し袋用
3日程度の場合。Aに加えたい物で、両手のあくリュックサックに入れる。

生活用品
□トイレットペーパー★

□新聞紙
□ガムテープ
□ふたつきのバケツ
□ろうそく★

□洗剤
□厚底のスリッパ
調理用品
□キッチンペーパー★

□アルミ箔★

□オーブンシート★

□キッチンばさみ
□庖丁
□ミニまな板
□ピーラー
□カセットこんろ
□ガスボンベ（3本以上）★

□フライパンやなべ（ふたつき）
□菜箸
□玉じゃくし
救助用品
□軍手
□バール
□のこぎり
□ハンマー
□ロープ
□古布（古タオルやシーツを適当に
切る。汚物や割れ物処理などに）

□ジャッキ
食料
□米・缶詰め・レトルト等
子ども用の食料
□いり大豆
□ようかんなど
豆原料の甘味菓子

個別の必需品
□眼鏡またはコンタクト
レンズの予備

□抱っこひも
□ストロー
□紙コップ
（哺乳びん代わりにも）
□粉ミルクやおむつ
□生理用品
あればなお快適
□底がじょうぶな運動靴
□自転車＋パンク修理
キット、空気入れ

□段ボール
□ブルーシート
□台車
□金属製の水筒
□体温計

C自宅で避難生活時に役立つ
A、Bに加え、備えておきたい物。

1
9
8
0
年
代
後
半
は
ア
メ
リ
カ
を
中
心
に
新
自
由
主
義

が
登
場
し
、「
軽
症
う
つ
病
」が
提
唱
さ
れ
、プ
ロ
ザ
ッ
ク
な
る

S
S
R
Ⅰ（
セ
ロ
ト
ニ
ン
再
取
り
込
み
阻
害
薬
）が
ア
メ
リ
カ

で
発
売
さ
れ
る
と
と
も
に
、新
し
い
精
神
障
害
診
断
マ
ニ
ュ
ア

ル（
D
S
M
‐
Ⅲ
‐
R
）が
出
版
さ
れ
、う
つ
病
の
時
代
に
突
き

進
ん
で
い
く
よ
う
に
な
っ
た
。以
後
、う
つ
病
診
断
が
乱
発（
乱

用
）さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。新
自
由
主
義
は
、成
果
主
義
に

人
々
を
駆
り
立
て
、息
苦
し
い
世
の
中
を
惹
起
し
、人
々
は

S
S
R
Ⅰ
を
飲
み
な
が
ら
人
生
を
生
き
る
よ
う
強
い
ら
れ
た

の
で
あ
る
。

新
自
由
主
義
は
、政
府
・
国
家
を
小
さ
く
し
、福
祉
・
教
育
を

切
り
捨
て
、自
己
責
任
を
強
い
、い
っ
た
ん
チ
ャ
ン
ス
か
ら
外

れ
る
と
敗
者
復
活
が
困
難
で
あ
る
。新
自
由
主
義
は
す
べ
て
を

自
己
責
任
化
し
て
、そ
れ
に
耐
え
ら
れ
な
く
な
っ
て
う
つ
病
が

明
ら
か
に
な
っ
た
者
は「
ダ
メ
人
間
」の
レ
ッ
テ
ル
を
貼
ら
れ

る
。「
ダ
メ
な
人
間
」が
復
活
す
る
に
は
、抗
う
つ
薬
を
飲
ん
で

元
気
に
な
っ
て
ま
た
第
一
線
で
活
躍
す
る
ほ
か
に
な
く
、悪
循

環
の
連
鎖
を
作
り
出
し
た
。う
つ
病
に
対
し
て
は
、新
自
由
主

義
を
取
り
込
ま
な
い
生
き
方
に
変
え
て
い
く
な
ら
、こ
れ
は
人

生
に
と
っ
て
マ
イ
ナ
ス
で
は
な
く
、実
は
プ
ラ
ス
に
転
換
す
る

契
機
に
な
り
得
る
。

わ
が
日
本
で
は
1
9
9
8
年
以
降
毎
年
3
万
人
以
上
の

自
殺
者
が
い
て
、か
な
り
の
割
合
を
う
つ
病
の
人
が
占
め
て

い
る
と
考
え
ら
れ
て
い
る
。日
本
で
は
パ
キ
シ
ル
導
入
が

1
9
9
9
年
で
ア
メ
リ
カ
を
追
随
す
る
こ
と
と
な
っ
た
。

た
だ
し
、う
つ
病
で
自
殺
す
る
の
は
一
部
に
過
ぎ
ず
、自
殺
対

策
＝
う
つ
病
対
策
に
問
題
を
す
り
替
え
て
リ
ス
ト
ラ
…
…
な

ど
、そ
こ
に
は「
根
本
的
な
問
題
」が
覆
い
隠
さ
れ
か
ね
な
い
危

険
が
あ
る
。自
殺
に
至
る
直
前
に
多
く
の
場
合
う
つ
病
の
状
態
、

そ
れ
も
軽
症
う
つ
病
が
あ
る
。軽
症
う
つ
病
は
、い
ま
ま
で
の

生
き
方
を
続
け
る
と
本
格
的
な
う
つ
病
や
自
殺
に
突
き
進
む

サ
イ
ン
と
捉
え
ら
れ
、自
分
の
生
き
方
を
変
え
る
機
会
と
な
り

う
る
。

現
在
で
は
バ
ブ
ル
景
気
が
崩
壊
し
第
3
次
産
業
の
時
代
に

入
り
、集
団
と
一
致
し
た
行
動
が
良
い
と
い
う
考
え
が
通
用
し

な
く
な
っ
て
い
る
。

子
供
は
時
代
の
雰
囲
気
を
敏
感
に
感
じ
取
り
、集
団
優
位
の

学
校
に
な
じ
め
ず
不
登
校
が
生
じ
る
。こ
と
の
本
質
は
、学
校

が
社
会
に
な
じ
ま
な
い
か
ら
、社
会
の
中
で
生
き
て
い
る
子
供

に
も
な
じ
ん
で
い
な
い
と
い
う
こ
と
で
あ
る
。ま
た
社
会
も

「
学
校
化
」し
て
い
る
。人
間
は
小
さ
な
ひ
き
こ
も
り
を
繰
り

返
し
て
己
と
向
き
合
う
こ
と
が
で
き
、ひ
き
こ
も
ら
な
け
れ

ば
身
体
的
・
精
神
的
健
康
を
手
放
さ
ざ
る
を
得
な
く
な
っ
て
し

ま
う
。評
論
家
吉
本
隆
明
氏
の
考
え
は
、ひ
き
こ
も
り
に
よ
る

個
人
の
精
神
的
生
産
性
と
い
う
意
味
で
は
評
価
で
き
る
。

う
つ
病
は
、己
と
向
き
合
う
た
め
の
時
間
と
し
て
意
義
が

あ
る
。む
ろ
ん
薬
物
療
法
と
休
養
に
よ
り
回
復
を
目
指
す
が
、

そ
の
後
は
自
分
と
向
き
合
い
思
考
の
変
更
を
加
え
て
い
く
の

が
望
ま
し
い
と
考
え
る
。

会
長
を
偲
ぶ

仁
木
正
弘
元
会
長
は
平
成
23
年

2
月
14
日
、永
眠
さ
れ
ま
し
た
。最

後
ま
で
現
役
と
し
て
後
進
の
指
導
に

あ
た
っ
て
い
た
元
会
長
。正
弘
先
生

を
よ
く
知
る
ス
タ
ッ
フ
に
在
り
し
日

の
思
い
出
を
語
って
も
ら
い
ま
し
た
。

❖
事
務
課　

ぎ
ゃ
ろっ
ぷ

⑴
ぼ
く
デ
ー
ス
‼　
　

新
人
教
育
の
際
ま
ず
教
え
る
の
が
、外
線

電
話
で
相
手
が「
ぼ
く
デ
ー
ス
」と
名
乗
っ
た
ら
、そ
れ
は
会
長
で
す

か
ら
…
…
く
れ
ぐ
れ
も「
ど
ち
ら
の
ぼ
く
様
で
す
か
？
」な
ど
と
聞

か
な
い
よ
う
に
…
…

⑵
パ
ン
ツ
の
話　
　

あ
る
日
会
長
と
数
名
の
事
務
ス
タ
ッ
フ
で
雑

談
を
し
て
い
た
と
き
の
こ
と
で
す
。

「
男
性
の
パ
ン
ツ
を
干
す
と
き
は
ね
、こ
う
や
っ
て
干
す
ん
だ
よ
！ 

将
来
君
た
ち
が
結
婚
し
た
と
き
の
た
め
に
覚
え
て
お
き
な
さ
い
」

し
っ
か
り
と
伝
授
し
て
い
た
だ
き
、結
婚
し
た
今
、大
変
役
に
た
っ

て
い
ま
す
。

⑶
戸
締
ま
り　
　

こ
れ
ま
た
あ
る
日
の
こ
と
…
…
サ
ッ
シ
の
戸
締

ま
り
の
際
、鍵
は
最
後
ま
で
き
ち
ん
と
し
め
る
こ
と
。中
途
半
端
な

閉
め
方
で
は
、す
べ
て
が
大
雑
把
だ
と
見
え
る
の
で
侵
入
者
は
ど
こ

か
が
開
い
て
い
る
と
探
し
ま
す
。す
べ
て
の
サ
ッ
シ
の
鍵
が
最
後
ま
で

き
ち
ん
と
閉
ま
って
い
る
と
侵
入
者
は
入
って
き
ま
せ
ん
。自
宅
で
も

同
じ
こ
と
で
す
よ
‼

会
長
か
ら
日
々
教
え
て
い
た
だ
い
た
事
は
数
知
れ
ず
あ
り
ま
す
。

仕
事
に
関
わ
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、家
庭
生
活
に
お
い
て
知
っ

て
お
く
べ
き
事
等
々
時
に
は
厳
し
く
、時
に
は
娘
に
教
え
る
様
に
父

親
の
よ
う
な
愛
情
を
注
い
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。と
って
も〝
お
茶
目
〞

な一面
も
お
持
ち
で
親
父
ギ
ャ
グ
の
連
発
も
し
ょっ
ち
ゅ
う
で
し
た
。

今
も
、私
た
ち
の
こ
こ
ろ
の
中
に
は
会
長
への
思
い
が
暖
か
く
生
き

続
け
て
い
ま
す
。

❖
事
務
課　
の
ん
ち
ゃ
ん

会
長
か
ら
は
、多
く
の
事
を
御
指
導
頂
き
ま
し
た
。特
に
話
し
方
。

「
結
論
ば
早
く
言
わ
ん
と
分
か
ら
ん
で
す
た
い
」と
、注
意
さ
れ
、こ

の
歳
に
な
っ
て
情
け
な
い
…
…
と
、何
度
思
っ
た
事
か
。し
か
し
、会

長
が
既
に
御
存
知
の
内
容
報
告
を
し
た
時
な
ど
は「
報
告
が
洩
れ

る
よ
り
は
、重
複
し
て
も
良
い
か
ら
…
…
」と
の
、や
さ
し
い
気
遣
い

を
さ
れ
ま
し
た
。気
さ
く
で
お
し
ゃ
れ
な
会
長
。今
ま
で
御
指
導
頂

き
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

安
ら
か
に
お
や
す
み
下
さ
い
。

❖
A
病
棟
ヘッ
ド　

松
尾

会
長
に
お
世
話
に
な
る
よ
う
に
な
っ
た
の
が
、私
が
26
歳
の
時
、会

長
は
50
歳
の
時
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。い
つ
頃
か
は
思
い
出
せ
ま
せ
ん

が
、ク
ル
ー
ザ
ー
の
展
示
会
が
福
岡
で
あ
っ
た
の
で
、そ
こ
へ
連
れ
て
行

って
も
ら
っ
た
事
が
あ
り
ま
す
。そ
の
時
、高
速
道
路
を
運
転
さ
れ
た

時
は
、大
型
車
と
は
絶
対
に
平
行
し
て
は
走
行
さ
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

前
方
が
空
く
ま
で
待
っ
て
、空
け
ば
一
気
に
追
い
越
さ
れ
慎
重
な
運

転
さ
れ
て
い
た
こ
と
が
、思
い
出
と
し
て
残
っ
て
い
ま
す
。会
長
に
は

も
っ
と
も
っ
と
長
生
き
し
て
ほ
し
か
っ
た
で
す
。

❖
ス
ト
レ
ス
ケ
ア
病
棟　

戸
高

会
長
と
の
出
会
い
は
、今
か
ら
35
年
以
上
前
の
ま
だ
病
院
が
旧
舎

の
頃
で
し
た
。平
屋
建
て
で
の
ん
び
り
と
し
て
職
員
同
士
が
家
族
の

よ
う
な
つ
な
が
り
を
感
じ
ら
れ
る
時
代
で
し
た
。

私
は
こ
こ
で
准
看
護
師
、看
護
師
の
免
許
を
取
ら
せ
て
頂
き
ま
し

た
。看
護
師
免
許
の
取
得
の
際
は
、30
歳
を
過
ぎ
、家
庭
も
あ
り
、仕

事
と
学
校
の
両
立
に
と
て
も
苦
労
し
ま
し
た
が
、会
長
の
激
励
や
サ

ポ
ー
ト
に
よ
り
免
許
を
取
得
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。今
で
も
国

家
試
験
に
受
か
っ
た
と
き
の
、会
長
の
お
褒
め
の
言
葉
は
私
を
支
え

て
く
れ
て
い
ま
す
。会
長
の
見
守
り
が
あ
り
、今
の
私
が
あ
る
と
感

謝
申
し
上
げ
て
お
り
ま
す
。

❖
心
理
課　

ナ
チ
ュラ
ル

ブ
ル
ー
イ
ン
パ
ル
ス
の
曲
芸
飛
行
写
真
に
イ
メ
ー
ジ
を
膨
ら
ま
せ

な
が
ら
タ
イ
ト
ル
を
付
け
た
事
、ア
ル
プ
ホ
ル
ン
と
い
う
大
き
な
楽
器

を
買
っ
て
こ
ら
れ
驚
き
な
が
ら
吹
い
て
み
た
事
、思
わ
ず「
座
布
団
一

枚
」と
言
って
し
ま
い
そ
う
な
楽
し
い
お
話
な
ど
、先
生
か
ら
沢
山
の

笑
い
や
感
動
を
頂
き
ま
し
た
。

夜
、寝
る
時
に
は
、枕
元
に
懐
中
電
気
を
置
い
て
お
く
。

L
E
D
の
ラ
イ
ト
で
あ
れ
ば
よ
り
長
も
ち
し
て
v
e
r
y 

g
o
o
d
!! 

ト
ン
ち
ゃ
ん

テ
ン
ト
サ
フ
ァ
リ
の
経
験
か
ら
、コ
ッ
プ（
割
れ
な
い
も

の
）と
小
さ
め
の
洗
面
器
が
あ
る
と
少
な
い
水
を
有
効
に
使

え
ま
す
。ナ
ー
ス
の
、石
け
ん
清
拭
と
洗
髪
の
技
術
も
大
変
役

に
立
ち
ま
し
た
。コ
ッ
プ
1
杯
の
熱
い
お
湯
が
あ
れ
ば
蒸
し

タ
オ
ル
が
2
本
は
つ
く
れ
ま
す
。下
痢
予
防
の
た
め
に
、ペ
ッ

ト
ボ
ト
ル
に
直
接
口
を
つ
け
て
飲
む
の
は
や
め
た
方
が
よ
い

で
す
。ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
は
大
事
で
す
♥ 
ン
ゴ
ロ
ン
ゴ
ロ

お
風
呂
の
お
湯
を
た
め
て
お
い
た
ら
、水
洗
ト
イ
レ
等
に

使
え
る
。 

T
V
が
好
き

ネ
イ
ル（
マ
ニ
キ
ュ
ア
）（
つ
や
出
し
等
）に
一
味
と
う
が
ら

し
を
混
ぜ
、足
の
爪
に
塗
る
と
、保
温
効
果
に
な
り
ま
す
。

 

ボ
ク

ヘ
ル
メ
ッ
ト
が
無
い
時
は
本
・
雑
誌
等
を
開
き
、ス
カ
ー

フ
・
風
呂
敷
・
タ
オ
ル
等
で
包
み
、頭
に
被
せ
ア
ゴ
の
下
で
結

ぶ
と
、落
下
物
か
ら
守
る
こ
と
が
出
来
る
。 

ボ
ク

家
族
と
震
災
時
の
待
ち
合
わ
せ
場
所
を
決
め
て
い
ま
す
。

 

T
V
が
好
き

懐
中
電
気
に
、ス
ー
パ
ー
の
袋
を
か
ぶ
せ
る
と
、明
り
が
や

わ
ら
か
く
な
り
ま
す
。 

ピ
ン
ク

被
災
者
の
息
子
よ
り
コ
メ
ン
ト
が
あ
り
ま
し
た
。非
常
時

の
バ
ッ
グ
は
常
に
手
の
届
く
場
所
に
準
備
す
る
様
に
。そ
し

て
衣
類
に
関
し
て
も
布
地
の
厚
目
の
物
を
す
ぐ
に
着
用
で
き

る
様
に
準
備
を
と
言
わ
れ
ま
し
た
。（
保
温
や
外
傷
よ
り
体
を

守
る
た
め
に
と
の
こ
と
で
し
た
。） 

て
ん

裸
で
は
寝
な
い
よ
う
に
し
て
ま
す
。タ
ン
ス
の
転
倒
防
止

せ
ね
ば
と
は
思
っ
て
ま
す
が
、そ
こ
ま
で
の
危
機
意
識
が
あ

り
ま
せ
ん
。 

と
ん

家
の
中
で
地
震
が
あ
っ
た
際
、一
番
安
全
な
場
所
は
ト
イ

レ
で
あ
る
と
の
事
で
し
た
。理
由
と
し
て
は
狭
い
場
所
で
、四

つ
の
支
柱
が
あ
る
と
の
事
で
、安
定
性
が
高
い
と
い
う
こ
と

で
す
。ま
た
、寝
る
前
は
常
に
ス
リ
ッ
パ
等
の
は
き
物
を
枕
元

に
置
い
て
お
く
と
、被
災
し
た
際
に
ガ
ラ
ス
等
を
ふ
む
こ
と

な
く
避
難
で
き
る
と
い
う
こ
と
で
す
。 

お
み

3
月
の
東
日
本
大
震
災
か
ら
4
ヶ
月
が
経
ち
ま
す
。原
子
力
発

電
所
を
含
め
復
興
へ
の
道
は
ま
だ
ま
だ
遠
い
よ
う
で
す
。被
災
者
の

皆
様
に
は
心
か
ら
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。

そ
こ
で
今
回
は
災
害
時
の
心
構
え
に
つ
い
て
、日
頃
思
っ
て
い
る

と
こ
ろ
を
少
し
紹
介
し
ま
す
。

人
は
あ
わ
て
て
い
る
と
き
、一
番
に
思
い
浮
か
ん
だ
行
動
を
と

る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。「
火
事
の
時
、リ
モ
コ
ン
だ
け
を
握
り
し

め
て
避
難
し
て
し
ま
っ
た
」な
ど
の
例
は
よ
く
耳
に
し
ま
す
。そ
れ

だ
け
緊
急
時
に
適
切
な
対
応
を
と
れ
る
方
は
少
な
い
の
で
は
と

思
い
ま
す
。

逆
に
考
え
れ
ば
、緊
急
時
、適
切
な
対
応
を
思
い
浮
か
べ
れ
ば
良

い
こ
と
に
な
り
ま
す
が
、こ
れ
が
中
々
難
し
い
こ
と
で
す
。

昔
か
ら
の「
備
え
あ
れ
ば
…
…
」に
従
い
、日
頃
か
ら
備
え
て
お

く
こ
と
に
尽
き
る
と
思
い
ま
す
。

で
は「
何
を
備
え
て
お
け
ば
？
」に
つ
い
て
一
例
を
紹
介
し
ま
す
。

家
庭
、職
場
の
消
火
器
は
ど
こ
に
あ
る
で
し
ょ
う
か
？　

頭
に

浮
か
ん
だ
場
所
は
近
い
場
所
で
し
ょ
う
か
？ 

火
事
は
初
期
消
火

が
重
要
で
す
か
ら
出
来
る
だ
け
近
い
場
所
を
イ
ン
プ
ッ
ト
し
て
お

く
こ
と
が
大
事
で
す
。

地
震
の
場
合
、よ
く
言
わ
れ
る
の
が
机
や
丈
夫
な
物
の
下
に
入

る
こ
と
で
す
が
、入
れ
る
と
こ
ろ
を
探
し
て
、お
ろ
お
ろ
し
て
し
ま

い
外
に
飛
び
出
し
て
し
ま
う
ケ
ー
ス
が
多
い
そ
う
で
す
。入
れ
る

と
こ
ろ
は
意
外
と
少
な
い
こ
と
か
ら
、消
火
器
と
同
様
、入
る
と
こ

ろ
を
イ
ン
プ
ッ
ト
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

「
頭
に
浮
か
べ
る
」習
性
に「
や
る
べ
き
行
動
」を
メ
モ
や
張
り
紙

に
書
い
て
見
え
や
す
い
場
所（
イ
ン
プ
ッ
ト
し
や
す
い
場
所
）に
貼

っ
て
お
く
こ
と
も
効
果
的
だ
そ
う
で
す
。

頭
に
思
い
浮
か
べ
る
こ
と
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
し
た
が
、思
い

浮
か
べ
る
た
め
に
は
、次
の
こ
と
が
大
事
に
な
っ
て
き
ま
す
。そ
れ

は「
知
る
こ
と
、考
え
る
こ
と
、繰
り
返
す
こ
と
」で
す
。

「
知
る
こ
と
」と
は
、人
は
見
た
り
、聞
い
た
り
だ
け
で
は
印
象
に

残
り
に
く
い
も
の
で
す
。印
象
に
残
す
方
法
の
一
例
と
し
て
、そ
の

こ
と
を「
人
に
教
え
る
」と
効
果
的
で
す
。家
庭
で
家
族
に「
消
火
器

こ
こ
だ
よ
」「
入
る
机
・
ベ
ッ
ド
は
こ
こ
」と
か
、子
供
さ
ん
に
も

時
々
、先
生
役
を
さ
せ
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
。職
場
で
も
同
様
の
こ

と
が
必
要
で
す
。

次
に
、「
考
え
る
」に
つ
い
て
で
す
。「
考
え
る
」と
い
う
と
大
げ
さ

な
こ
と
の
よ
う
に
捉
え
ら
れ
が
ち
で
す
が
、こ
こ
で
い
う「
考
え

る
」は「
具
体
的
に
行
動
を
考
え
て
お
く
」と
い
う
こ
と
で
す
。

た
と
え
ば
、災
害
で
避
難
す
る
場
合
、本
病
院
の
避
難
場
所
は
月

出
小
学
校
で
す
。す
ぐ
隣
で
近
い
場
所
で
す
が
、「
個
々
の
患
者
様
の

状
態
は
？　

小
学
校
の
何
処
が
適
切
な
の
か
？　

患
者
様
を
避
難

さ
せ
る
誘
導
路
は
？　

誘
導
路
の
危
険
箇
所
は
？　

ど
ん
な
誘

導
が
安
全
な
の
か
？
」な
ど
、大
事
な
患
者
様
に
安
全
に
避
難
い
た

だ
く
た
め
に
は
よ
り
具
体
的
な
こ
と
を「
考
え
」「
計
画
」に
し
て

「
周
知
」「
訓
練
」し
て
お
く
こ
と
が
必
要
で
す
。

家
庭
で
も
、行
政
が
示
し
て
い
る
災
害
時
の「
危
険
箇
所（
ハ
ザ

ー
ド
マ
ッ
プ
）」「
地
域
防
災
計
画
」か
ら
危
険
箇
所
や
避
難
場
所
を

知
っ
て
お
く
こ
と
、避
難
す
る
時
の
最
低
限
の
携
行
品
、経
路（
夜

間
経
路
）、避
難
場
所
の
具
体
的
な
場
所
・
建
物
、さ
ら
に
、水
道
や

ト
イ
レ
の
場
所
な
ど
…
…
よ
り
具
体
的
に
知
っ
て
避
難
す
る
行
動

を
考
え
ま
し
ょ
う
。子
供
さ
ん
と「
具
体
的
」を
話
し
合
っ
て
、家
族

で
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
し
た
り
、防
災
の
催
し
な
ど
に
参
加
さ

れ
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。意
外
と
楽
し
い
も
の
で
す
。

思
い
浮
か
べ
る
た
め
の「
繰
り
返
し
」は
、「
考
え
た
こ
と
」を
反

復
し
て
効
果
的
に
す
る
も
の
で
す
。誰
も
が
見
た
り
聴
い
た
り
し

た
だ
け
で
は
行
動
で
き
ま
せ
ん
。消
防
士
が
火
災
現
場
で
状
況
に

応
じ
た
行
動
が
で
き
る
の
も
、想
定
さ
れ
た
状
況
に
対
応
す
る
た

め
の
訓
練
を
常
に
行
っ
て
い
る
か
ら
で
す
。

訓
練
と
い
う
と
、最
近
は
火
災
の
避
難
訓
練
だ
け
で
な
く
、震
災

対
策
や
不
審
者
対
策
な
ど
も
盛
り
込
ま
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま

す
。大
掛
か
り
な
訓
練
に
参
加
す
る
こ
と
も
印
象
に
残
り
ま
す
が
、

家
庭
で
も
部
分
的
な
訓
練
を
や
ら
れ
た
ら
ど
う
で
し
ょ
う
。そ
の

際
、前
に
述
べ
ま
し
た「
出
来
る
だ
け
具
体
的
に
考
え
て
」を
実
行

し
て
下
さ
い
。

い
ま
ま
で
、備
え
に
つ
い
て
書
き
ま
し
た
が
、最
後
に
い
ざ
と
い

う
時
の
心
構
え
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

そ
れ
は「
情
報
に
ま
ど
わ
さ
れ
な
い
」と
い
う
こ
と
で
す
。緊
急

時
、人
は
誰
か
が
た
ま
た
ま
口
に
し
た
情
報
に
振
り
回
さ
れ
大
勢

が
同
じ
方
向
に
進
ん
だ
り
、階
段
を
使
っ
て
詰
ま
っ
て
し
ま
う
と
、

ド
ミ
ノ
倒
し
な
ど
2
次
災
害
が
起
こ
り
、け
が
を
す
る
危
険
性
も

あ
り
ま
す
。火
災
や
地
震
は
い
つ
、ど
こ
で
起
こ
る
か
わ
か
り
ま
せ

ん
。も
し
自
分
自
身
が
出
先
に
い
て
、火
事
や
地
震
に
遭
遇
し
た
と

き
は
ど
う
行
動
す
れ
ば
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
。

大
き
な
ビ
ル
や
デ
パ
ー
ト
で
火
災
に
遭
っ
た
と
き
は
、ま
ず
店

員
の
指
示
に
従
う
。周
り
に
指
示
を
出
す
人
が
い
な
い
と
き
は
、来

た
通
路
を
戻
る
よ
う
に
す
る
。い
ざ
と
い
う
と
き
は
、確
実
な
通
路

を
た
ど
る
の
も
大
切
で
す
。知
ら
な
い
通
路
を
進
む
と
、行
き
止
ま

り
に
な
っ
て
し
ま
う
可
能
性
も
あ
る
か
ら
で
す
。ス
ム
ー
ズ
に
避
難

す
る
た
め
に
も
、「
落
ち
着
い
て
」「
情
報
」を
探
す
こ
と
で
す
。

「
落
ち
着
く
」た
め
の
方
法
に「
フ
ォ
ー
カ
ウ
ン
ト
呼
吸
法
」が
あ

り
ま
す
。フ
ォ
ー
カ
ウ
ン
ト
呼
吸
法
は
戦
闘
呼
吸
法
と
も
呼
ば
れ
、

恐
怖
や
怒
り
や
興
奮
を
抑
え
る
効
果
が
あ
る
と
い
わ
れ
ま
す
。紹

介
し
ま
す
と

❶ 

ゆ
っ
く
り
四
つ
数
え
る
間
、鼻
か
ら
大
き
く
息
を
吸
っ
て
、

腹
を
膨
ら
ま
せ

❷ 

四
つ
数
え
る
間
、そ
の
ま
ま
息
を
止
め
て

❸ 

四
つ
数
え
る
間
、口
か
ら
息
を
吐
き
き
っ
て
、腹
を
へ
こ
ま

せ
る

❹ 

そ
こ
で
四
つ
数
え
る
間
、息
を
止
め
る

意
外
と
効
果
が
あ
る
も
の
で
す
。一
度
試
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

長
く
な
り
ま
し
た
が
、我
々
病
院
の
ス
タ
ッ
フ
と
し
て「
い
ざ
と

い
う
時
」の
た
め
、更
な
る
具
体
的
な「
知
識
」や「
訓
練
」を
重
ね
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

ド
ク
タ
ー
ズ
コ
ラ
ム

う
つ
病
に
関
し
て

医
師 
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