
至植木・福岡 至福岡北バイパス 至阿蘇・大分

益城熊本空港インター

第二
空港
線

Ｊ
Ｒ
鹿
児
島
本
線

Ｊ
Ｒ
豊
肥
本
線

熊本インター

第一空港線

国体道路

至博多

至八代・鹿児島 至鹿児島至御船

新水前寺駅

水前寺駅

至鹿児島

至
熊
本
新
港

●
市役所

●
洋服の青山

自衛隊県庁●

●
帯山中学校

ロイヤル
ホスト
●熊本城

●パークドーム

免許センター
●

同仁堂
サニー
●

交通　
センター●

熊本駅

上熊本駅

阿蘇くまもと
空港

57266
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九
州
自
動
車
道●

熊本県
立大学

日赤病院
●

RKKカルチャー
センター

●

●
さくらの森

●
水前寺競技場

ローソン
●

●
マ
ク
ド
ナ
ル
ド

熊本市交通局
小峯営業所

新外中通りバス停

●
熊本ファミリー銀行

ハローグリーン●
エブリー　

同仁堂●

●ヒライ

RKKカルチャーセンター
●

月出小学校

熊本県立大

熊本赤十字病院

国体道路

新外交番
●

害
支
援
に
向
か
う
た
め
に
、リ
ュ
ッ
ク
サ
ッ
ク
を
担
ぎ
、

今
駅
に
一
人
立
っ
て
い
る
。定
刻
通
り
に
電
車
が
ホ
ー
ム

に
滑
り
込
み
、人
を
吐
き
出
し
そ
し
て
新
た
な
人
を
呑
み
込
ん
で

何
も
な
か
っ
た
か
の
よ
う
に
通
り
過
ぎ
て
い
く
。賑
わ
っ
て
い
た

ホ
ー
ム
は
再
び
静
け
さ
を
取
り
戻
す
。激
動
だ
っ
た
平
成
23
年
も

過
去
の
1
ペ
ー
ジ
と
同
化
し
て
セ
ピ
ア
色
に
次
第
に
変
化
し
て
い

く
だ
ろ
う
。し
か
し
、時
の
流
れ
に
身
を
ま
か
せ
て
も
、駅
の
ホ
ー

ム
に
置
き
去
り
に
さ
れ
た
荷
物
の
よ
う
に
、大
切
だ
っ
た
も
の
が

寂
し
げ
に
ポ
ツ
リ
と
存
在
す
る
。

出
逢
い
が
あ
り
、別
れ
が
あ
る
。手
に
入
れ
た
も
の
は
失
い
も

す
る
。コ
イ
ン
の
裏
表
の
よ
う
に
そ
れ
ら
は
セ
ッ
ト
に
な
っ
て
い

る
。大
切
な
も
の
は
、個
人
〈
家
族
〈
仲
間
〈
地
域
社
会
〈
国
〈

人
類
、と
ミ
ク
ロ
か
ら
マ
ク
ロ
ま
で
様
々
な
視
点
で
広
が
り
を
見

せ
、対
象
物
は
、大
切
な
人
や
物
、地
位
や
名
誉
な
ど
の
肩
書
き
や

信
頼
・
信
念
・
希
望
・
愛
情
な
ど
実
体
が
あ
る
も
の
か
ら
な
い
も
の

ま
で
様
々
な
も
の
が
存
在
す
る
。さ
ら
に
そ
れ
ら
は
、時
間
と
い
う

縦
糸
と
距
離
と
い
う
横
糸
に
よ
り
複
雑
に
織
り
込
ま
れ
る
。

人
は
失
う
こ
と
を
怖
れ
、想
像
し
不
安
に
な
り
、嘆
き
悲
し
む
。 

失
っ
た
事
実
を
受
け
止
め
、感
情
を
素
直
に
表
現
で
き
れ
ば
ま
だ

幸
せ
で
あ
る
。大
切
な
物
を
失
っ
た
こ
と
を
受
け
止
め
る
こ
と
が

で
き
ず
に
、対
象
喪
失
の
前
の
段
階
に
ま
で
時
間
を
巻
き
戻
し
、

そ
こ
に
自
分
の
虚
像
を
留
め
た
り
、単
に
失
っ
た
事
実
を
否
認
し

受
け
入
れ
る
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
り
、対
象
喪
失
に
関
連
す
る

様
々
な
記
憶
や
感
情
を
封
印
す
る
こ
と
で
、表
面
的
に
は
何
で
も

な
い
か
の
よ
う
に
見
せ
か
け
て
い
る
人
々
が
い
る
。し
か
し
、あ
る

き
っ
か
け
で
、麻
痺
さ
せ
て
い
た
心
の
闇
が
共
鳴
し
て
、不
安
発
作

や
パ
ニ
ッ
ク
発
作
、原
因
不
明
の
怒
り
の
爆
発
に
悩
ま
さ
れ
る
場

合
が
あ
る
。ま
た
、生
活
の
危
機
か
ら
解
放
さ
れ
ホ
ッ
と
し
た
と

き
に
、氷
が
溶
け
る
よ
う
に
止
ま
っ
た
時
間
が
動
き
出
し
た
り
、封

印
が
ゆ
る
み
記
憶
や
感
情
が
漏
れ
出
て
く
る
。そ
の
と
き
訳
も
な

く
涙
す
る
自
分
に
気
付
い
た
り
、以
前
と
は
全
く
違
う
生
活
状
態

や
自
己
の
変
化
に
気
付
く
か
も
し
れ
な
い
。

人
は
そ
れ
ぞ
れ
の
や
り
方
や
ペ
ー
ス
で
悲
嘆
を
処
理
し
乗
り

越
え
る
。目
の
前
の
山
は
と
て
つ
も
な
く
大
き
い
か
も
し
れ
な
い
。

一
歩
一
歩
前
に
進
ん
で
い
く
と
、そ
の
分
確
実
に
頂
上
に
近
づ
く
。乗

り
越
え
ら
れ
な
い
山
は
な
い
。山
を
克
服
す
る
の
に
、杖
が
必
要

か
も
し
れ
な
い
、時
に
誰
か
の
肩
を
借
り
た
り
も
す
る
だ
ろ
う
。

く
じ
け
そ
う
な
と
き
に
応
援
の
声
を
聞
く
と
そ
れ
を
パ
ワ
ー
に

変
換
で
き
る
か
も
し
れ
な
い
。一
つ
の
山
を
克
服
す
る
の
に
も
様
々

な
ル
ー
ト
が
あ
る
。自
分
に
あ
っ
た
道
を
選
び
、常
に
前
を
見
て
、

頂
上
か
ら
の
見
晴
ら
し
の
良
さ
と
清
々
し
さ
を
想
像
し
て
自
分

を
信
じ
て
歩
め
ば
、必
ず
良
い
未
来
を
得
る
こ
と
が
で
き
る
。

完
成
し
ま
し
た
。
太
陽
光
パ
ネ
ル

当
院
で
は
、一
昨
年
8
月
の
新
外
来
棟
の
完
成
に

伴
い
、電
子
カ
ル
テ
・
自
動
会
計
シ
ス
テ
ム
の
導
入

と
い
っ
た
Ｉ
Ｔ
化
、ま
た
院
内
照
明
に
お
け
る
約
4

分
の
1
の
L
E
D
化
を
進
め
て
き
ま
し
た
。

新
た
な
設
備
も
整
い
院
内
に
お
い
て
電
力
に
依

存
す
る
割
合
が
高
ま
る
中
、停
電
な
ど
万
一
の
事
態

に
備
え
、昨
年
10
月
か
ら〝
太
陽
光
発
電
パ
ネ
ル
〞の

運
用
を
開
始
。屋
上
部
分
に
堂
々
と
構
え
て
い
る
こ

の
太
陽
光
パ
ネ
ル
は
、最
大
出
力
65
キ
ロ
ワ
ッ
ト

で
、年
間
67
万
キ
ロ
ワ
ッ
ト
の
発
電
量
を
見
込
ん
で

い
ま
す
。

こ
れ
ら
は
、昨
年
3
月
に
発
生
し
た
東
日
本
大

震
災
の
経
験
か
ら
、ニ
キ
ハ
ー
テ
ィ
ー
ホ
ス
ピ
タ
ル

が「
緊
急
時
に
対
応
で
き
る
拠
点
病
院
」と
し
て
の

役
割
を
担
う
た
め
で
す
。

広
報　

有
働

広
報　

有
働

平成23年　理事長講演一覧

院 長

寺岡 和廣
歌
誌「
氾
濫
」 

主
宰
　
仁
木 

理
子

繫
が
る
心
、伝
わ
る
気
持
ち

短
歌
に
つ
い
て

　「ときめき」片付け法。デイケアでも大ブーム（スタッフだけ？）、あちこちで吹聴し
てまわりました。モノとどう向き合うか。ナルホド、そうか。よし、やるぞ。片付けは「お
祭り」のかけ声にエイヤーと始めましたが…「本」で止まっています。
　さて、昨年、ニキハーティーホスピタルは太陽光発電に着手しました。これまで何気
なく使っていた電気やエネルギーについても考えさせられます。3.11を経験して価値観
の転換が起こりました。今年は少し冷静になって「ときめく」モノや出来事に出会えれ
ばと思います。ことしもよろしくお願いします。

津崎事務長（委員長）　矢形（デイケア）　後藤（薬務課）　小川（病棟）
久保（栄養課）　秋成（デイケア）　有働（事務課）

JR熊本駅～バス・徒歩……………………約60分
熊本インター～車…………………………約20分
阿蘇くまもと空港～車……………………約30分

編 集 後 記

広報
委員

医療法人仁木会精神科・神経科・神経内科

〒862-0920 熊本市月出4丁目6-100
TEL.096-384-3111

http://www.niki-hp.or.jp

受付時間
診療時間
休 診 日

8：30～11：30／13：00～16：30※初めての方は待ち時間解消のため、お電話でご予約ください
9：00～12：00／13：00～17：00※ストレスケア外来・ストレスカウンセリングは、ご予約の上ご来院ください
土・日・祝日※再来急患の場合はその限りではありません

外来診療のご案内

仁木 啓介
寺岡 和廣
宮里 哲也

再来予約専用電話　090-1779-5326  096-383-7810

月
岩渕 龍太
林　 俊文
高橋 教朗

火
寺岡 和廣
水

宮里 哲也
高橋 教朗

木
岩渕 龍太
林　 俊文

金

1月12日

3月20日

5月13～14日

5月21日

5月25日

6月8日

6月12日

6月25日

7月3日

8月5～7日

8月8日

9月10日

10月8～9日

10月30日

11月20日

11月21～23日

11月27日

11月30日

被害者支援の実態

EMDRをうまく使う為のコミュニケーション技法
効果的なRDIの使い方

座長：EMDR-Japan-Hap 立ち上げ

PTSDの理解とその対応について

特別派遣対策本部員を対象にした「PTSD対策」

管区機動隊員を対象にした
「PTSD予防の為の集団指導」

心的外傷後ストレス障害PTSDの症状と対応

研修ファシリテータ

臨床催眠の実際

研修ファシリテータ

EMDRを用いた地震・津波被災者支援

「トラウマへのプレイセラピー」
描画を利用した多面的アクセス

座長：解離性障害の治療

災害支援

EMDRを用いた地震・津波被災者支援

解離に関する専門講義、研修ファシリテータ

災害時等における“心のケア”ボランティア講座

虐待・DV・PTSDの視点に立った家族病理
（複雑性PTSDの理解）

演　題月日

犯罪被害者支援センターボランティア講座

東海EMDR勉強会

EMDR学術大会（東京）

日本産業カウンセラー協会

熊本県警本部

熊本県警本部

YMCA主催　心のケアボランティア講座

日本臨床催眠学会（兵庫）

鹿児島催眠療法研究会

EMDRパートⅠ（山形）

EMDR-Japan-Hap（人道支援プログラム）

日本描画プレイセラピー学会

臨床催眠学会（東京）

東北大学（仙台）

EMDR-Japan-Hap（人道支援プログラム） 写真①

EMDR-パートⅡ（仙台）

YMCA主催　心のケアボランティア講座 写真②

家庭裁判所

講演先

入院費・日用品代お取扱い時間のお知らせ
☆お取扱時間☆ 平日 午前9：00～午後5：00・土曜日 午前9：00～午後12：30
※土曜日の午後、日曜日、祭日のお取り扱いはしておりません。

☆口座振替のお知らせ☆
ご指定の口座より自動振替えによる、入院費・日用品代のお支払いが出来るサービスを行っており
ます。定期的に来院するのが大変な方、遠方からお越しの方等、大変便利なサービスとなっておりま
すので、是非ご利用下さい。詳しくは窓口までお問い合わせ下さい。

入院費、外来診察料、カウンセリング料……
☆クレジット、クイックペイによるお支払いが可能です。
（一括払いのみとなり、分割払い・リボ払いはお取り扱いしておりません）

保険証確認のお知らせ
外来…診察毎時　入院…月1回　※窓口での提示をお願いします。

直通電話番号のお知らせ
☆初めての方・お問い合わせ等は代表電話へ ☎096-384-3111
☆一般外来（診察予約・変更・キャンセル） ☎096-383-7810・ 　090-1779-5326
☆ストレスケア外来・ストレスカウンセリング（診察予約・変更・キャンセル） ☎096-383-4679　
☆デイケアに関するお問い合わせ  ☎096-384-3151

予約受付時間（平日のみ）　午前 8：30～12：00　午後 1：00～5：00

事務からのお知らせ

災

理 事 長

仁木 啓介

ニキハーティーホスピタルは
ロアッソ熊本を応援しています。

宮城県被災地

ニキハーティーホスピタルは
熊本が大好きです。

熊
本
県
精
神
科
病
院
協
会
誌
の
1
1
1
号
に「
折
り
返
し
地

点
」と
い
う
タ
イ
ト
ル
で
エ
ッ
セ
ー
を
書
き
ま
し
た
。出
生
か
ら
中

学
、高
校
、さ
ら
に
大
学
、そ
し
て
研
修
医
時
代
を
経
て
、人
生
の
半

分
に
さ
し
か
か
っ
た
時
期
に
書
い
た
エ
ッ
セ
ー
だ
っ
た
の
で
、こ
の

よ
う
な
タ
イ
ト
ル
に
し
た
の
で
す
。そ
の
エ
ッ
セ
ー
は
以
下
の
よ

う
な
文
章
で
し
め
ら
れ
て
い
ま
す
。「
こ
れ
か
ら
の
人
生
は
き
っ
と

今
以
上
に
速
く
過
ぎ
て
い
く
の
だ
ろ
う
。子
供
た
ち
の
成
長
に
一

喜
一
憂
し
な
が
ら
年
を
と
っ
て
い
く
の
だ
ろ
う
。そ
し
て
近
い
将
来
、

私
の
周
り
を
似
た
よ
う
な
顔
の
、頭
の
大
き
い
孫
達
が
走
り
回
る

時
が
来
る
の
だ
ろ
う
。そ
ん
な
こ
と
を
考
え
な
が
ら〝
自
分
史
の

上
巻
〞を
書
き
終
え
た
。焦
点
が
合
わ
せ
づ
ら
く
な
っ
た
目
で
窓
の

外
を
眺
め
る
と
、医
者
に
な
っ
て
14
年
目
の
春
の
足
音
が
も
う
そ

こ
ま
で
近
づ
い
て
い
た
。」

あ
れ
か
ら
早
い
も
の
で
約
10
年
が
過
ぎ
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

こ
の
間
に
当
院
の
院
長
に
就
任
し
、今
ま
で
と
違
っ
た
数
多
く
の

経
験
、勉
強
を
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。そ
の
よ
う
な
中
で
、私

が
い
つ
も
大
切
に
し
て
い
る
こ
と
、そ
れ
か
ら
心
が
け
て
い
る
こ

と
を
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

私
に
と
っ
て
最
も
大
切
な
こ
と
は
縁
、す
な
わ
ち
出
会
い
で
す
。

今
で
も
心
配
を
か
け
続
け
て
い
る
両
親
を
始
め
家
族
と
の
出
会

い
、私
の
わ
が
ま
ま
を
い
つ
も
笑
顔
で
許
し
て
く
れ
る
友
人
達
、さ

ら
に
勉
強
だ
け
で
は
な
く
人
生
の
先
輩
と
し
て
も
大
き
な
影
響

を
与
え
て
く
れ
る
恩
師
の
皆
様
、そ
し
て
熊
本
大
学
病
院
か
ら
ス

タ
ー
ト
し
た
精
神
科
医
人
生
と
関
わ
っ
て
く
れ
る
数
多
く
の
病

院
の
皆
様
。特
に
患
者
様
と
の
出
会
い
は
私
の
医
療
者
と
し
て
の

成
長
に
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、人
と
し
て
の
成
長
に
お
い
て
も
決

し
て
欠
か
せ
な
い
大
き
な
出
会
い
な
の
で
す
。そ
れ
に
当
院
に
お

い
て
色
々
な
職
種
の
方
々
に
支
え
ら
れ
て
い
る
お
陰
で
、私
は
院

長
と
し
て
大
過
な
く
過
ご
し
て
い
る
と
考
え
て
い
ま
す
。私
に
と

っ
て
大
切
な
人
の
代
わ
り
な
ど
い
る
は
ず
は
な
い
の
で
す
。こ
の

数
多
く
の
出
会
い
が
ど
れ
だ
け
私
に
と
っ
て
大
切
な
こ
と
か
は
、

感
謝
し
て
も
感
謝
し
き
れ
な
い
ほ
ど
で
す
。

そ
れ
か
ら
普
段
か
ら
疑
問
を
感
じ
た
時
に
は
必
ず
直
接
尋
ね

る
こ
と
を
心
が
け
て
い
ま
す
。素
晴
ら
し
い
出
会
い
が
あ
っ
て
も
、

わ
ず
か
な
誤
解
で
ボ
タ
ン
の
掛
け
違
い
が
起
こ
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。人
生
を
送
る
上
で
避
け
ら
れ
な
い
別
離
は
あ
り
ま
す
。で
も

真
意
と
異
な
る
こ
と
が
伝
わ
る
こ
と
に
よ
っ
て
生
じ
る
、私
の
人

生
の
大
き
な
損
失
に
な
る
別
離
を
避
け
る
た
め
に
は
、今
後
も
向

き
合
っ
て
会
話
を
交
わ
す
こ
と
を
続
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

ま
だ
ま
だ
こ
れ
か
ら
数
多
く
の
出
会
い
が
あ
り
ま
す
。〝
全
て

の
人
が
幸
せ
な
人
生
を
送
れ
る
こ
と
〞を
目
標
と
す
る
私
た
ち
の

心
が
繫
が
る
こ
と
で
、き
ち
ん
と
気
持
ち
が
伝
わ
る
は
ず
で
す
。

日
本
の
短
歌
と
し
て
最
古
と
言
わ
れ
る
歌

集
は
、「
万
葉
集
」で
あ
り
、後
に「
古
今
集
」、「
新

古
今
集
」等
外
が
あ
り「
和
歌
」と
呼
ば
れ
昔
か

ら
親
し
ま
れ
て
き
た
。

私
達
が
作
る
短
歌
は
、こ
れ
の
流
れ
を
源
流

と
し
て
い
る
。歌
の
形
式「
五
句
三
十
一
文
字
」の

定
型
を
守
っ
て
き
て
、今
に
至
っ
て
い
る
。短
歌

も
和
歌
と
同
じ
く「
詩
」で
あ
る
が
、詠
う
物•
と

心•
と
言•
葉•
が
大
切
で
、詠
う
人
の
心
が
感
動
し

た
物
事
、例
え
ば
花
や
草
木
や
鳥
等
の
自
然
、ま

た
事
件
や
災
害
等
、自
分
自
身
が
感
動
し
た
事

な
ど
何
で
も
詠
っ
て
い
い
。そ
の
物
と
心
を
結

ぶ
の
に
、自
分
が
磨
い
た
言
葉
や
感
性
を
も
っ

て
31
文
字
に
表
す
の
が
短
歌
で
あ
る
。

短
歌
は
本
来
主
観
の
声
で
あ
る
が
、心
だ
け

で
は
歌
に
な
ら
な
い
。心
が
物•
に•
託•
さ•
れ•
て•
、そ

れ
を
言
葉
に
表
し
、人
に
読
ま
れ
、は
じ
め
て
他

の
人
の
心
を
う
つ「
短
歌
」に
な
る
。そ
の
持
続

も
大
切
で
あ
る
。短
歌
に
は
口
語
と
文
語
の
表

現
が
あ
る
が
、ど
ち
ら
で
も
い
い
。日
々
の
生
活

の
な
か
で
感
動
し
た
物
や
事
柄
を
掴
み
31
文
字

に
表
し
た
歌
に
は
自
ら
詩
が
あ
る
。

広報委員　矢形　
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事
務
課 

有
働 

苑
子

心
理
課 

増
田 

有
亮

精
神
保
健
福
祉
士

 

藤
屋 

光
太
郎

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
課

作
業
療
法
士 
吉
田 
翼

昨
年
か
ら
事
務
と
し
て
ニ
キ
ハ
ー
テ
ィ
ー
ホ
ス
ピ
タ
ル
で
働
い
て
い
ま
す
。社
会

人
と
し
て
日
々
成
長
し
た
い
と
思
い
ま
す
。よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

臨
床
心
理
士
と
し
て
心
理
面
接
や
心
理
検
査
を
担
当
し
て
お
り
ま
す
。今
後
と

も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

皆
様
、こ
ん
に
ち
は
。技
術
診
療
部
・
地
域
生
活
支
援
課
、精
神
保
健
福
祉
士　

藤

屋
光
太
郎
で
す
。平
成
23
年
3
月
20
日
か
ら
ニ
キ
ハ
ー
テ
ィ
ー
ホ
ス
ピ
タ
ル
の
精
神

保
健
福
祉
士
と
し
て
働
い
て
い
ま
す
。新
人
ら
し
く
、明
る
く
元
気
に
頑
張
っ
て
い

ま
す
。宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

吉
田　

翼
で
す
。音
楽
鑑
賞
が
趣
味
で
暇
が
あ
れ
ば
音
楽
を
聴
い
て
い
ま
す
。ス

ポ
ー
ツ
が
好
き
で
O
T
で
行
っ
て
い
る
ミ
ニ
バ
レ
ー
で
皆
さ
ん
の
笑
顔
を
見
る
と

幸
せ
に
な
り
ま
す
。こ
ん
な
僕
で
す
が
見
か
け
た
ら
声
を
か
け
て
く
だ
さ
い
。

初
夢
で
ド
ル
箱
積
み
て
ニ
ヤ
ニ
ヤ
と

の
ぼ
せ
て
行
け
ば
最
悪
な
の
だ

ま
た
ま
た
貧
乏
さ
ん

梅
干
し
に
コ
ー
ヒ
ー
フ
リ
ス
ク
す
べ
て
駆
使

そ
れ
で
も
勝
て
ぬ
ま
ぶ
た
の
重
み

秋
風

週
末
の
売
店
利
用
率
い
と
高
し

争
奪
戦
の
2
8
0
円
弁
当

エ
ル
モ

チ
ョ
コ
レ
ー
ト
仕
事
多
忙
な
3
時
こ
ろ

こ
れ
以
上
な
い
安
定
剤
だ

ぶ
ー
ち
ゃ
ん

気
づ
い
た
ら
あ
っ
と
い
う
間
に
お
正
月

ま
た
年
を
と
り
心
寒
し
も

え
い
よ
う

ダ
イ
エ
ッ
ト
今
年
こ
そ
は
と
意
気
込
む
に

こ
の
食
欲
で
は
夢
の
ま
た
夢

あ
ー
ち
ゃ
ん

夕
焼
け
よ
真
っ
赤
に
染
ま
る
景
色
な
り

山
を
そ
め
つつ
紅
葉
す
る
木
々

さ
ー
ち
ゃ
ん

初
孫
が
生
ま
れ
く
る
日
を
指
折
り
て

か
ぞ
へ
て
い
し
が 

無
事
に
生あ
れ
た
り

ワ
ッ
キ
ー

寒
い
冬
を
健
康
に
過
ご
そ
う

今
年
も
、寒
い
冬
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。

し
か
し
、そ
の
よ
う
な
中
で
も
、健
康
に
過
ご
し
た
い
も
の
で

す
。健
康
に
過
ご
す
た
め
に
は
、休
養
と
活
動
、そ
し
て
栄
養
の
バ

ラ
ン
ス
が
取
れ
て
い
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

今
回
は
休
養
に
つ
い
て
考
え
た
い
と
思
い
ま
す
。

休
養
の
基
本
と
な
る
の
は
睡
眠
で
す
。

睡
眠
時
間
と
ス
ト
レ
ス
の
感
じ
方
は
反
比
例
関
係
に
あ
り
、睡

眠
時
間
が
短
い
こ
と
で
、ス
ト
レ
ス
を
感
じ
や
す
く
な
る
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、睡
眠
不
足
は
う
つ
傾
向
に
な
り
や
す
く
、肥
満
リ
ス
ク

を
高
め
る
こ
と
も
最
近
の
研
究
か
ら
知
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て

来
ま
し
た
。こ
れ
ら
か
ら
冬
場
こ
そ
、快
眠
す
る
こ
と
が
健
康
を

保
つ
た
め
に
必
要
だ
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

私
が
寒
い
と
き
に
つ
ら
い
と
感
じ
る
こ
と
の
ひ
と
つ
に
、寒
さ

で
眠
り
に
つ
け
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。似
た
よ
う
な
経
験
が
あ

る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。こ
の
よ
う
な
と
き
に

は
、お
風
呂
な
ど
に
入
り
手
足
を
温
め
て
横
に
な
る
こ
と
で
、よ

く
眠
れ
る
こ
と
が
多
い
で
す
。

人
間
は
睡
眠
状
態
に
な
る
と
き
に
は
、手
足
の
先
か
ら
熱
を
放

出
し
、体
内
の
深
部
温
度
を
下
げ
る
こ
と
で
睡
眠
状
態
に
な
り
ま

す
。ち
ょ
う
ど
、冬
眠
す
る
動
物
た
ち
と
同
じ
で
、人
間
の
場
合
は

そ
の
周
期
が
短
い
だ
け
で
す
。

皆
さ
ん
も
寝
付
く
際
に
ふ
と
目
覚
め
た
ら
、手
の
平
や
足
の
裏

が
汗
ば
ん
で
い
た
経
験
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。あ
の
現
象
は
体
内

の
深
部
温
度
を
下
げ
る
た
め
に
熱
を
放
出
し
て
い
る
最
中
に
何

ら
か
の
原
因
で
目
覚
め
て
し
ま
っ
た
状
態
だ
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

汗
ば
ん
で
い
る
の
は
気
持
ち
悪
い
の
で
、夢
見
が
良
く
な
か
っ
た

と
考
え
そ
う
で
す
が
、そ
ん
な
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。健
康
で
あ

る
証
拠
の
ひ
と
つ
な
の
で
、汗
を
ふ
き
取
り
、暖
か
く
し
て
再
度

眠
り
に
つ
き
ま
し
ょ
う
。

冬
こ
そ
、よ
く
寝
て
、健
康
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

作
業
療
法
士

　
　
　

近
藤
龍
太
郎

作
業
療
法
士

　
　
　

近
藤
龍
太
郎

医
局
に
棲
み
つ
い
た
オ
ジ
サ
ン

医
局
に
棲
み
つ
い
た
オ
ジ
サ
ン

新人紹介

看
護
師

加
藤 

真
也

ん
に
ち
は
、一
病
棟
の
加
藤
真
也
で
す
。お
か
げ
さ
ま
で
昨
年

無
事
に
看
護
学
校
を
卒
業
し
、看
護
師
の
資
格
を
得
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。今
は
1
病
棟
で
看
護
師
と
し
て
毎
日
勉
強
中
で

す
。今
回
、イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
受
け
る
こ
と
に
な
り
、何
を
話
し
て

い
い
の
か
と
考
え
た
中
、看
護
学
校
で
印
象
に
残
っ
た
事
を
話
そ

う
と
思
い
ま
す
。一
番
印
象
に
残
っ
て
い
る
の
は
実
習
で
す
。実
習

先
で
の
指
導
の
き
び
し
さ
や
実
習
で
の
レ
ポ
ー
ト
作
成
が
大
変

だ
っ
た
か
ら
で
す
。レ
ポ
ー
ト
の
作
成
で
は
、夕
方
か
ら
朝
方
ま
で

時
間
が
か
か
る
事
も
あ
り
ま
し
た
。そ
の
中
で
や
め
た
い
と
考
え

た
事
も
あ
っ
た
の
で
す
が
、周
囲
の
サ
ポ
ー
ト
も
あ
り
最
後
ま
で

あ
き
ら
め
ず
に
や
り
と
げ
る
事
が
で
き
ま
し
た
。サ
ポ
ー
ト
し
て

く
れ
た
方
々
に
本
当
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。今
後
も
感
謝
の
気
持

ち
を
忘
れ
ず
、毎
日
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

看
護
師

竹
永 

郁
子

格
し
た
！！　

え
〜
っ
⁉　

私
が
、ほ
ん
と
に
…
。

暗
い
部
屋
に
電
気
が
つ
き
、サ
ー
カ
ス
の
よ
う
に
足
が
地
に

着
か
な
い
。と
う
て
い
言
葉
で
は
言
い
表
せ
な
い
感
覚
で
し
た
。

「
お
母
さ
ん
は
タ
ダ
じ
ゃ
終
わ
ら
な
い
と
思
っ
て
た
」と
娘
の
こ

と
ば
。

「
悔
し
い
…
」と
思
っ
た
ら
行
き
な
さ
い
と
看
護
部
長
に
背
中

を
押
さ
れ
、し
か
し
、50
代
と
い
う
年
令
、経
済
面
、仕
事
と
の
両

立
、学
校
の
単
位
の
他
に
放
送
大
学
で
の
単
位
取
得
。本
当
に
自

分
に
で
き
る
の
だ
ろ
う
か
と
、結
局
1
年
悩
み
ま
し
た
。

課
題
に
基
づ
き
レ
ポ
ー
ト（
10
枚
）を
ひ
た
す
ら
書
く
日
々
、不

合
格
の
時
は
再
度
書
き
直
し
。中
指
に
ペ
ン
だ
こ
が
で
き
、テ
イ
ッ

シ
ュ
を
巻
い
て
書
く
日
も
あ
り
並
大
抵
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。放
送
大
学
で
は
教
科
書
を
丸
暗
記
し
試
験
を
受
け
る
の
で
す

が
、や
は
り
こ
こ
で
も
年
令
が
邪
魔
し
た
感
じ
で
覚
え
ら
れ
な
い

こ
と
！

や
っ
と
実
習
に
行
け
る
と
思
っ
た
の
も
つ
か
の
間
…
ま
た
試
練

の
始
ま
り
で
す
。事
前
レ
ポ
ー
ト
、実
習
目
標
、事
前
学
習
な
ど
な

ど
。そ

ん
な
こ
ん
な
で
月
日
が
経
ち
、節
目
節
目
に
自
分
に
ご
褒
美

を
あ
げ
な
が
ら
国
家
試
験
を
む
か
え
、桜
が
咲
い
て
く
れ
た
と
い

う
訳
で
す
！（
う
ば
桜
と
で
も
い
い
ま
し
ょ
う
か
ー
）

で
も
忘
れ
て
は
な
ら
な
い
の
は
ヘ
ッ
ド
の
教
え
で
す
。（
解
剖

学
、薬
理
作
用
、副
作
用
e
t
c
）

本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。3
月
25
日
合
格
発
表
の

日
、ス
タ
ッ
フ
と
共
に
流
し
た
涙
、胸
の
と
き
め
き
を
私
は
忘
れ

る
こ
と
が
出
来
ま
せ
ん
…
。看

護
師

坂
崎 

克
美

キ
ハ
ー
テ
ィ
ー
ホ
ス
ピ
タ
ル
へ
入
職
し
、資
格
も
取
得
す
る

こ
と
が
出
来
、ま
た
、新
た
な
病
棟
へ
配
属
と
な
り
、目
ま
ぐ

る
し
く
日
々
が
過
ぎ
去
っ
て
い
る
今
日
こ
の
頃
で
す
。

元
々
お
お
ざ
っ
ぱ
な
性
格
で
面
倒
く
さ
が
り
屋
で
す
が
、看
護

に
お
い
て
は
、一
人
一
人
を
丁
寧
に「
小
さ
な
こ
と
か
ら
コ
ツ
コ
ツ

と
」を
常
に
忘
れ
ず
、時
に
自
分
に
ム
チ
を
打
ち
、自
分
を
精
進
し

て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

管
理
栄
養
士

髙
藤 

利
早

在
、管
理
栄
養
士
と
し
て
患
者
様
の
食
生
活
を
サ
ポ
ー
ト
さ

せ
て
い
た
だ
き
な
が
ら
、日
々
勉
強
の
毎
日
を
過
ご
し
て
い

ま
す
。

「
食
」へ
関
心
を
も
つ
こ
と
の
大
切
さ
や
食
習
慣
が
与
え
る
身

体
へ
の
影
響
を
理
解
し
易
く
説
明
し
、そ
の
中
で
患
者
様
自
身
が

答
え
を
見
出
す
お
手
伝
い
が
で
き
る
よ
う
、私
自
身
も
成
長
し
続

け
な
け
れ
ば
と
い
う
姿
勢
で
仕
事
に
臨
ん
で
い
ま
す
。

笑
顔
と
安
心
感
を
与
え
ら
れ
る
管
理
栄
養
士
で
い
た
い
と
思

い
ま
す
。ど
う
ぞ
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

管
理
栄
養
士

植
木 

優
美
子

回
の
試
験
に
臨
む
に
あ
た
り
、た
く
さ
ん
の
方
々
の
協
力
が

あ
り
、励
ま
し
の
言
葉
を
か
け
て
頂
き
ま
し
た
。そ
の
結
果
、

管
理
栄
養
士
と
い
う
資
格
を
取
る
こ
と
が
出
来
、感
謝
し
て
お
り

ま
す
。

今
後
は
管
理
栄
養
士
と
し
て
の
自
覚
を
持
ち
、日
々
の
仕
事
を

通
し
て
の
勉
強
を
深
め
て
ま
い
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

患
者
様
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
大
切
に
、個
々
の
栄
養

管
理
や
栄
養
指
導
な
ど
、食
生
活
の
サ
ポ
ー
ト
や
健
康
維
持
の
手

助
け
が
出
来
る
よ
う
努
め
て
ま
い
り
た
い
と
思
い
ま
す
。宜
し
く

お
願
い
致
し
ま
す
。

資
格
と
り
ま
し
た

も
う
随
分
昔
の
思
い
出
と
な
っ
て
し
ま
っ
た
。筆
者
が
小
学
生
の

時
、正
月
と
い
っ
た
ら
、そ
り
ゃ
凧
揚
げ
。風
の
勢
い
、流
れ
を
計
算
に

入
れ
い
か
に
高
く
上
げ
る
か
が
楽
し
み
だ
っ
た
。田
舎
に
住
ん
で
い

た
の
で
、冬
の
田
ん
ぼ
で
子
供
達
は
凧
揚
げ
に
夢
中
に
な
っ
た
。

凧
糸
を
持
ち
、走
り
な
が
ら「
あ
が
れ
ー
」と
声
を
出
し
て
、何
度

も
ト
ラ
イ
し
た
。他
の
子
供
が
成
功
し
凧
が
高
く
舞
い
上
が
る
と
、

心
中「
こ
ん
ち
く
し
ょ
ー
負
け
ん
ぞ
」と
何
度
も
高
く
上
げ
よ
う
と
頑

張
っ
た
。同
じ
く
ら
い
の
高
さ
に
な
る
と
、け
ん
か
凧
を
始
め
る
。凧

を
相
手
の
凧
に
近
づ
け
ぶ
つ
け
た
り
、糸
を
か
ら
ま
せ
先
に
地
面
に

落
と
そ
う
と
必
死
に
な
っ
た
。こ
れ
が
始
ま
る
と
皆
、大
人
も
含
め
て

そ
れ
に
目
が
釘
付
け
と
な
る
。勝
て
ば
そ
の
日
は
英
雄
気
分
。

独
楽
回
し
も
定
番
、熱
中
し
た
の
は
喧
嘩
独
楽
で
あ
る
。先
に
地

面
に
回
さ
れ
た
相
手
の
独
楽
め
が
け
て
、巻
い
た
ヒ
モ
の
端
を
握

り
、勢
い
よ
く
振
り
下
ろ
し
自
分
の
独
楽
を
ぶ
つ
け
る
。「
カ
チ
ン
」

と
い
う
音
が
し
て
勝
負
は
短
時
間
で
決
ま
る
。ぶ
つ
け
ら
れ
た
独
楽

が
そ
の
衝
撃
で
バ
ラ
ン
ス
を
崩
し
、倒
れ
た
ら
勝
負
あ
り
。近
く
の
駄

菓
子
屋
で
独
楽
を
い
く
つ
も
買
っ
て
い
る
た
め
、ス
リ
ル
た
っ
ぷ
り
の

喧
嘩
独
楽
は
楽
し
め
た
。ち
な
み
に
小
遣
い
を
親
か
ら
貰
う
と
、駄

菓
子
屋
で
そ
の
日
に
使
い
果
た
し
て
い
た
。独
楽
は
傷
だ
ら
け
で
、

ひ
び
が
入
っ
た
り
も
し
た
。

ま
た
パ
ッ
チ
も
良
く
し
た
。2
種
類
あ
る
の
だ
が
、筆
者
は
当
時
、

野
球
選
手
や
相
撲
の
横
綱
の
写
真
が
印
刷
さ
れ
た
大
き
い
サ
イ
ズ

の
パ
ッ
チ
が
め
っ
ぽ
う
強
か
っ
た
。ル
ー
ル
は
簡
単
。地
面
に
置
い
た
相

手
の
パ
ッ
チ
を
裏
返
し
に
す
れ
ば
、そ
れ
は
戴
き
。強
け
り
ゃ
た
ま
る

…
自
分
で
買
っ
た
の
は
10
枚
ほ
ど
だ
っ
た
が
、い
つ
の
ま
に
か
3
0
0

枚
を
超
え
て
し
ま
っ
た
。

他
に
も
土
手
を
段
ボ
ー
ル
を
滑
り
や
す
い
よ
う
に
作
り
、何
度
も

滑
っ
た
り
し
た
。こ
れ
に
は
凧
揚
げ
、喧
嘩
独
楽
よ
り
女
の
子
が
参

加
。後
ろ
に
女
の
子
を
乗
せ
滑
り
な
が
ら
段
ボ
ー
ル
か
ら
転
げ
落
ち

る
の
も
面
白
か
っ
た
。

正
月
は
天
気
の
良
い
日
は
子
供
は
外
で
日
が
暮
れ
る
ま
で
遊
ん

で
い
た
。そ
れ
が
自
然
で
あ
り
、普
通
で
あ
っ
た
。着
て
い
る
も
の
が
汚

れ
る
の
が
当
た
り
前
。

そ
の
後
、年
を
経
る
毎
に
筆
者
ら
が
か
つ
て
遊
ん
で
い
た
そ
の
風

景
を
見
な
く
な
っ
た
。フ
ァ
ミ
コ
ン
・
塾
通
い
が
普
通
と
な
り
、子
供
ら

し
い
遊
び
は
過
去
の
も
の
と
な
っ
た
。

子
供
が
自
然
の
中
で
、子
供
ら
し
い
遊
び
を
す
る
。子
供
は
小
刀

を
使
っ
て
竹
と
ん
ぼ
や
ノ
コ
ギ
リ
で
竹
馬
を
作
っ
て
遊
ん
だ
。大
人
は

子
供
が
小
刀
を
持
っ
て
い
て
も
何
も
言
わ
な
か
っ
た
。大
人
も
、子
供

の
頃
は
、筆
者
ら
と
同
じ
体
験
を
し
て
い
た
か
ら
だ
。

子
供
時
代
の
思
い
出
は
セ
ピ
ア
色
の
心
象
風
景
。あ
の
頃
、子
供

は
生
き
生
き
し
て
い
た
。

エ
ッ
セ
イ

あ
な
た
に
と
っ
て「
な
く
て
は
な
ら
な
い
も
の
」は
何
で
す
か
。

お
金
、家
族
、健
康
、な
ど
な
ど
。さ
あ
、そ
れ
を
言
葉
に
出
し
て

み
て
く
だ
さ
い
。あ
、ち
な
み
に
私
は「
今
、こ
こ
を
生
き
る
」意

識
の
あ
り
か
た
で
す
。カ
ッ
コ
よ
す
ぎ
る
？「
は
い
、世
界
は
私

の
心
を
通
し
て
存
在
す
る
」こ
と
に
気
づ
い
て
か
ら
の
私
は
一

味
違
い
ま
す
。ふ
ふ
ふ

と
い
う
こ
と
で
、今
年
は
じ
め
の
特
集
で
す
。 

広
報　

小
川

『
出
会
い
』

　

一
生
の
う
ち
で
何
人
し
か
出
会
わ
な
い
数
少
な
い
人
と
の
つ
な

が
り
は
本
当
に
大
切
な
も
の
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。そ
し
て
、今
か

ら
も
大
切
に
し
て
い
き
た
い
で
す
。 

（
く
ま
モ
ン
）

『
家
族
と
の
時
間
』

　

今
は
夫
婦
2
人
で
す
が
、今
年
は
家
族
が
増
え
る
予
定
で
す
。

震
災
の
ニ
ュ
ー
ス
を
見
て
、さ
っ
き
ま
で
そ
ば
に
居
た
人
が
い
な

く
な
る
…
。そ
ん
な
現
実
を
考
え
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。ケ
ン
カ
も

し
ま
す
が
日
々
の
家
族
と
の
時
間
は
本
当
に
か
け
が
え
の
な
い

も
の
で
す
。 

（
り
ん
ご
）

『
ワ
ン
ピ
ー
ス
の
フ
ィ
ギ
ュ
ア
』

　

僕
の
白
ひ
げ
の
フ
ィ
ギ
ュ
ア
は
、ギ
ガ
ヤ
バ
イ
ス
(̂ ﾛ̂ )/　

そ
し
て
、

メ
ガ
カ
ワ
ユ
イ
ス
！
！
誰
か
家
に
あ
ま
っ
て
い
る
人
が
い
た
ら
、

キ
ボ
ン
ヌw

w
w

 

（
ア
キ
バ
ボ
ー
イ
）

『
C
D
』

　

C
D
3
千
枚
く
ら
い
持
っ
て
ま
す
。日
々
増
え
て
ま
す
。ほ
と
ん

ど
中
古
C
D
で
す
が
、カ
ナ
リ
マ
ニ
ア
ッ
ク
な
も
の
で
す
。音
楽
フ

ァ
ン
声
掛
け
て
く
だ
さ
い
。 

（
ニ
ッ
シ
ー
）

『
誇
り
』

　

私
の
大
切
な
も
の
は「
誇
り
」で
す
が
、最
近
そ
れ
が
脅
か
さ
れ

て
い
ま
す
。年
下
か
ら
か
ら
か
わ
れ
る
事
が
あ
り
、誇
り
を
取
り

戻
す
た
め
に
、今
度
修
行
に
行
っ
て
き
ま
す
。 

（
閉
鎖
の
竜
）

『
♡fam

ily

♡
』

　

頼
り
が
い
の
あ
る
長
女（
4
才
）、甘
え
ん
坊
で
わ
が
ま
ま
な
次

女（
2
才
）、コ
ー
ド
や
壁
を
か
じ
り
、部
屋
を
め
ち
ゃ
×
②
に
荒

ら
す
ウ
サ
ギ（
6
カ
月
）

ベ
ビ
ー
カ
ー
に
子
供
を
乗
せ
た
ま
ま
、坂
道
か
ら
転
げ
落
ち
た
の

に
も
気
づ
か
な
い
私
…
﹆
﹆

男
子
ト
イ
レ
に
入
ろ
う
と
し
て
長
女
か
ら
注
意
さ
れ
て
気
づ
く

私
…
﹆
﹆

子
供
が
支
え
て
く
れ
る
か
ら
こ
そ
、頑
張
れ
る
私
。1
番
大
切
な

存
在
で
す
♡ 

（
ド
キ
ン
c
h
a
n
♡
）

『
知
の
者
、好
の
者
に
し
か
ず
。

　
好
の
者
、楽
の
者
に
し
か
ず
。』

　

論
語
の
一
節
で
す
。知
っ
て
い
る
者
は
、好
き
な
者
に
及
ば
ず
、好

き
な
者
は
楽
し
む
者
に
及
ば
な
い
。と
い
う
意
味
で
す
。年
と
共

に
大
切
な
言
葉
も
代
わ
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

最
近
耳
に
し
た
言
葉
で
す
が
、こ
ん
な
風
に「
楽
し
む
」っ
て
大
切

だ
な
と
思
い
引
用
し
ま
し
た
。 

（
キ
ム
チ
）

『
家
族
』

　

な
か
な
か
大
切
に
で
き
て
い
ま
せ
ん
が（
笑
）

 

（
ド
ラ
え
も
ん
）

『
ペ
ッ
ト
』

　

毎
日
仕
事
か
ら
帰
る
と
、玄

関
ま
で
迎
え
て
く
れ
る
唯
一
の

存
在
。震
災
が
起
き
て
、何
を
持

ち
だ
そ
う
か
と
考
え
た
と
き
、

ペ
ッ
ト
の
存
在
が
頭
に
浮
か
ん

だ
。 

（
う
ー
ち
ゃ
ん
）

『
家
族
』

　

毎
日
生
活
す
る
上
で
、家
族
が
存
在
す
る
こ
と
で
、嫌
な
事
や

面
倒
な
事
も
あ
る
が
、そ
れ
以
上
に
、自
身
の
心
の
支
え
に
な
り
、

生
き
る
活
力
と
な
っ
て
い
る
。お
金
で
は
決
し
て
得
る
こ
と
は
な

い
も
の
。 

（
8
日
目
の
蝉
）

『
健
康
』

　

い
つ
も
健
康
で
あ
れ
ば
、そ
れ
が
当
た
り
前
で
あ
り
、健
康
の

有
難
さ
は
分
か
ら
な
い
が
、少
し
不
具
合
と
な
る
と
、気
が
滅
入

り
、仕
事
に
集
中
で
き
な
く
な
る
。普
段
意
識
し
な
い
健
康
の
有

難
さ
が
身
に
し
み
る
。 

（
ニ
キ
ニ
キ
）

特集

私
の
大
切
な
も
の

おせち料理の残り物でできる

簡単レシピ

〔材料〕 【2人分】
ぜんざい
・黒豆･････････ 135g
・水･･･････････300㏄ 白玉
・ざらめ････････ 50g ・白玉粉 ･････ 50g
・塩･････ 小さじ1/3杯 ・水 ･････････40㏄

〔作り方〕
①ぜんざいから作ります。黒豆と水を鍋に入れ火にかけます。
②沸騰してから、ざらめと塩を入れ、中火～弱火にします。
③別の鍋で、白玉を作ります。白玉粉をこねる前に、鍋にお湯
を入れて火にかけておきます。
④白玉粉をボールに入れ、40㏄の水を少しずつ加え、良くこ
ねて耳たぶくらいのやわらかさにします。
⑤適当な大きさに丸めて、③の沸騰したお湯の中に入れて茹
でます。
⑥浮き上がって、1～2分たったものからすくいあげ、冷水に
浸します。
⑦ザルにあげ、①のぜんざいの鍋の中に、白玉を入れて出来
上がりです。

黒豆の意味は、
「“まめに”働けますように」
という願いが込められています。
今回は、おせち料理で残った
黒豆を使って、ぜんざいを作って
みました。とても簡単にできます。

黒豆
ぜんざい

管理栄養士　中島

短
歌

がんばります！

こ

現今 ニ

合


