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ニキハーティーホスピタルは、
患者様の心を癒し、社会で安心
して生活が出来るように手助け
をします。
患者様、ご家族、地域の方々に
寄り添った、家庭的で心の通っ
た医療とサービスを提供します。
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基本理念

特集：夏の片付け
　

祖
父
仁
木
正
巳
が
、明
治
45
年（
1
9
1
2
年
）4
月
15
日
熊
本
市

山
崎
町
に
仁
木
医
院（
精
神
科
、9
床
）を
開
院
し
ま
し
た
。熊
本
の

精
神
科
で
は
最
も
古
く
、宮
川
太
平
先
生（
熊
本
大
学
名
誉
教
授
）よ

り
臨
床
精
神
医
学
雑
誌 

第
36
巻
第
3
号
の「
日
本
精
神
医
学
新
風

土
記
」に
ご
紹
介
頂
い
て
い
ま
す
。と
て
も
名
誉
な
こ
と
だ
と
感
謝

し
て
い
ま
す
。仁
木
医
院（
仁
木
正
巳
）、仁
木
病
院（
仁
木
正
弘
）、ニ

キ
ハ
ー
テ
ィ
ー
ホ
ス
ピ
タ
ル（
仁
木
啓
介
、寺
岡
和
廣
）と
出
世
魚
の

よ
う
に
名
称
が
変
化
す
る
の
と
同
時
に
、病
院
本
体
も
時
代
の
波

に
乗
り
変
化
し
バ
ー
ジ
ョ
ン
ア
ッ
プ
し
て
き
ま
し
た
。1
世
紀
と
い

う
年
月
を
重
ね
る
こ
と
が
で
き
た
の
も
、ひ
と
え
に
皆
様
の
暖
か
な

ご
支
援
に
よ
る
も
の
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。当
院
は
こ
れ
に
浮
か
れ

る
こ
と
な
く
、一
つ
の
マ
イ
ル
ス
ト
ー
ン
を
通
過
で
き
た
感
謝
の
気

持
ち
を
持
ち
つ
つ
、新
た
な
ス
タ
ー
ト
と
し
て
こ
れ
を
受
け
止
め
て

い
ま
す
。

軸
足
を
し
っ
か
り
と
本
来
の
精
神
科
医
療
に
置
き
な
が
ら
、も
う

一
方
を
、熊
本
人
が
本
来
持
っ
て
い
る〝
わ
さ
も
ん
〞と〝
も
っ
こ
す
〞の

精
神
を
開
拓
者
精
神
の
パ
ワ
ー
に
変
え
、「
O
l
d
&
N
e
w
」 

伝

統
的
な
も
の
と
斬
新
的
な
も
の
の
調
和

と
バ
ラ
ン
ス
を
保
ち
な
が
ら
、こ
れ
か

ら
も
個
性
を
持
ち
、社
会
の
ニ
ー
ズ
に

応
え
る
こ
と
が
で
き
る
病
院
作
り
を
行

っ
て
い
き
ま
す
。（
熊
本
弁
、わ
さ
も
ん
＝

新
し
も
の
好
き
。も
っ
こ
す
＝
が
ん
こ
）

人
は
、様
々
な
物
に「
ラ
ベ
ル
」

を
貼
り
名
前
を
付
け
る
。そ
れ
は

個
を
特
定
す
る
こ
と
で
他
と
区

別
し
た
り
、分
類
す
る
た
め
や
、そ
れ
を
特
別
な
も
の
と
し
て
扱
う
た

め
で
あ
る
。「
ラ
ベ
ル
」は
名
詞
そ
の
も
の
だ
っ
た
り
、そ
の
外
見
的
特

徴
を
表
現
し
た
り
、内
面
的
な
も
の
を
象
徴
し
た
り
す
る
。人
に
対
し

て
も
例
外
で
は
な
い
、ニ
ッ
ク
ネ
ー
ム
や
愛
称
・
通
称
な
ど
個
人
を
指

す
も
の
と
、職
業
や
性
格
・
性
質
、視
覚
的
・
感
覚
的
な
要
素
や
個
人
や

社
会
が
作
り
出
し
た
思
考
が
加
え
ら
れ
た「
ラ
ベ
ル
」が
あ
る
。メ
ダ

リ
ス
ト
、優
秀
者
、ス
タ
ー
、プ
ロ
野
球
選
手
・
サ
ッ
カ
ー
選
手
、○
○
の

専
門
家
な
ど
、プ
ラ
ス
の「
ラ
ベ
ル
」は
そ
の
個
人
に
責
任
や
勇
気
と

い
う
代
償
と
引
き
替
え
に
自
信
や
栄
誉
を
与
え
る
。そ
の
人
の
意
見

や
行
動
は
重
要
視
さ
れ
、周
囲
の
人
か
ら
注
目
を
集
め
る
。更
に〝
優

し
い
〞〝
親
切
な
〞〝
格
好
い
い
〞〝
美
し
い
〞〝
幸
せ
な
〞な
ど
の
修
飾
語
が

付
加
さ
れ
、「
ラ
ベ
ル
」は
強
化
さ
れ
る
。プ
ラ
ス
の「
ラ
ベ
ル
」は
個
人

の
リ
ソ
ー
ス
と
し
て
金
メ
ダ
ル
の
よ
う
に
、心
の
財
産
と
し
て
い
つ

ま
で
も
胸
の
奧
に
輝
き
続
け
る
。

プ
ラ
ス
の「
ラ
ベ
ル
」は
ど
ん
な
小
さ
な
も
の
で
も
良
い
。一
つ
で
も

多
く
の
プ
ラ
ス
の「
ラ
ベ
ル
」を
作
っ
て
欲
し
い
。そ
れ
が
集
ま
る
と
、

分
類
さ
れ
更
に
大
き
な
ラ
ベ
ル
に
変
化
し
て
い
く
。一
つ
で
も
新
し
い

「
ラ
ベ
ル
」が
で
き
れ
ば
連
鎖
反
応
を
起
こ
し
2
つ
3
つ
と
新
し
い

「
ラ
ベ
ル
」が
生
ま
れ
る
。努
め
て
プ
ラ
ス
の「
ラ
ベ
ル
」を
自
ら
貼
り
続

け
、周
囲
の
人
に
も
そ
れ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
よ
う
。そ
こ
で
も
プ
ラ
ス

の
連
鎖
が
は
じ
ま
り
、個
人
を
超
え
皆
で
そ
れ
ら
を
共
有
す
る
こ
と

で
、多
く
の
人
が
幸
せ
に
な
る
こ
と
が
で
き
る
と
思
う
。

普
段
、マ
イ
ナ
ス
の「
ラ
ベ
ル
」を
う
っ
か
り
、ま
た
は
知
ら
ぬ
間
に

貼
り
つ
け
て
い
な
い
だ
ろ
う
か
。〝
私
は
苦
手
〞〝
私
は
だ
め
だ
〞〝
私
は

悪
い
〞な
ど
の
マ
イ
ナ
ス
の「
ラ
ベ
ル
」は
個
人
に
制
限
を
与
え
る
。自

ら
生
き
方
を
不
自
由
に
し
、周
り
か
ら
距
離
を
置
き
、孤
独
感
や
疎
外

感
で
悩
む
こ
と
と
な
る
。自
ら
貼
っ
た
マ
イ
ナ
ス
の「
ラ
ベ
ル
」に
よ
り

自
信
を
失
い
、心
は
縮
こ
ま
っ
て
し
ま
う
の
で
あ
る
。

マ
イ
ナ
ス
の「
ラ
ベ
ル
」は
負
の
固
定
観
念
で
あ
る
た
め
、別
の
見

方
や
別
の
表
現
に
置
き
換
え
て
み
る
。す
る
と
マ
イ
ナ
ス
の「
ラ
ベ

ル
」の
本
質
や
原
因
が
見
え
て
く
る
。「
ラ
ベ
ル
」自
体
を
剥
が
す
た
め

に
は
、ま
ず〝
辛
い
〞〝
苦
し
い
〞〝
駄
目
な
〞な
ど
の
修
飾
語
を
は
ず
す
。

次
に
、そ
の
本
質
を
数
学
の
因
数
分
解
の
よ
う
に
分
け
て
い
く
、つ
ま

り
合
体
ロ
ボ
ッ
ト
の
合
体
を
解
き
バ
ラ
バ
ラ
に
す
る
の
で
あ
る
。す

る
と
一
つ
一
つ
の
要
素
に
フ
ォ
ー
カ
ス
を
あ
て
対
処
が
で
き
る
。合
体

前
の
ロ
ボ
ッ
ト
を
変
化
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、も
う
そ
れ
は
合

体
不
能
に
な
る
。問
題
の
本
質
や
原
因
が
わ
か
っ
た
り
、切
り
分
け
ら

れ
た
小
さ
な
要
素
に
す
る
こ
と
が
で

き
れ
ば
、そ
れ
を
変
化
さ
せ
た
り
、消

化
し
小
さ
く
す
る
こ
と
も
可
能
に
な

り
、解
決
策
を
導
き
や
す
く
な
る
。マ

イ
ナ
ス
の「
ラ
ベ
ル
」を
変
え
る
こ
と

が
で
き
た
と
き
、そ
れ
自
体
が〝
乗
り

越
え
た
〞と
い
う
金
色
に
輝
く
最
も

価
値
の
あ
る「
ラ
ベ
ル
」を
得
た
瞬
間

で
あ
る
。

院 長

寺岡 和廣

私
を
支
え
て
く
れ
る
全
て
の
方
へ
金
メ
ダ
ル
を
贈
り
ま
す
。

そ
よ
風
通
信

そ
よ
風
通
信
夏 号

理 事 長

仁木 啓介

　ロンドンオリンピック開催により、巻頭は金メダルのお題で書いて頂きました。メダルの数や何色のメダルを獲ることが話題に
なりますが、近代オリンピックの父クーベルタン男爵の「参加することに意義がある。」の言葉のように、あまり過剰な応援ではな
く、勝っても負けても競技者に声援を送りたいものです。スポーツ愛好者にとっては、オリンピックは憧れの舞台なのですから。
　さて、当院に4月からコメディカルに臨床心理士の大石真吾CP、作業療法士の影下桜OTR、精神保健福祉士の左座絵里PSW
が、強力な新戦力として入職しました。大石CPには早速寄稿してもらっています。
　さらに、6月に竹内伸先生をお招きして、新しくニューロフィードバック療法を取り入れることになりました。この療法は、PTSD
や気分障害などに有効とされています。後日紹介をいたしますので、是非ご期待ください。

津崎事務長（委員長）　矢形（デイケア）　秋成（デイケア）　小川（病棟）
久保（栄養課）　片山（事務課）

JR熊本駅～バス・徒歩……………………約60分
熊本インター～車…………………………約20分
阿蘇くまもと空港～車……………………約30分

編 集 後 記

広報
委員

医療法人仁木会精神科・神経科・神経内科

〒862-0920 熊本市東区月出4丁目6-100
TEL.096-384-3111

http://www.niki-hp.or.jp

受付時間
診療時間
休 診 日

8：30～11：30／13：00～16：30※初めての方は待ち時間解消のため、お電話でご予約ください
9：00～12：00／13：00～17：00※ストレスケア外来・ストレスカウンセリングは、ご予約の上ご来院ください
土・日・祝日※再来急患の場合はその限りではありません

外来診療のご案内

仁木 啓介
寺岡 和廣
宮里 哲也

再来予約専用電話　090-1779-5326  096-383-7810

月
岩渕 龍太
林　 俊文
高橋 教朗

火
寺岡 和廣
水

宮里 哲也
高橋 教朗

木
岩渕 龍太
林　 俊文

金入院費・日用品代お取扱い時間のお知らせ
☆お取扱時間☆ 平日 午前9：00～午後5：00・土曜日 午前9：00～午後12：30
※土曜日の午後、日曜日、祭日のお取り扱いはしておりません。

☆口座振替のお知らせ☆
ご指定の口座より自動振替えによる、入院費・日用品代のお支払いが出来るサービスを行っており
ます。定期的に来院するのが大変な方、遠方からお越しの方等、大変便利なサービスとなっておりま
すので、是非ご利用下さい。詳しくは窓口までお問い合わせ下さい。

入院費、外来診察料、カウンセリング料……
☆クレジット、クイックペイによるお支払いが可能です。
（一括払いのみとなり、分割払い・リボ払いはお取り扱いしておりません）

保険証確認のお知らせ
外来…診察毎時　入院…月1回　※窓口での提示をお願いします。

直通電話番号のお知らせ
☆初めての方・お問い合わせ等は代表電話へ ☎096-384-3111
☆一般外来（診察予約・変更・キャンセル） ☎096-383-7810・ 　090-1779-5326
☆ストレスケア外来・ストレスカウンセリング（診察予約・変更・キャンセル） ☎096-383-4679　
☆デイケアに関するお問い合わせ  ☎096-384-3151

予約受付時間（平日のみ）　午前 8：30～12：00　午後 1：00～5：00

事務からのお知らせ

ニキハーティーホスピタルは
ロアッソ熊本を応援しています。

ニキハーティーホスピタルは
熊本が大好きです。

広報委員長　津崎

I
C
T
の
取
り
組
み

こ
ん
に
ち
は
、I
C
T
委
員
会
の
責

任
者
を
し
て
い
ま
す
、A
病
棟
勤
務
の
日

置
で
す
。I
C
T
と
聞
か
れ
て
も
何
の
事

か
分
か
ら
な
い
方
も
お
ら
れ
る
と
思
い

ま
す
の
で
簡
単
に
説
明
し
ま
す
と
、院

内
感
染
を
起
こ
さ
な
い
、広
め
な
い
事
を

目
的
に
先
生
、事
務
長
、看
護
部
長
を
は

じ
め
各
病
棟
、部
署
の
ス
タ
ッ
フ
が
委
員

と
な
っ
て
活
動
を
し
て
い
る
委
員
会
の

こ
と
で
す
。

昨
今
院
内
感
染
に
つ
い
て
は
テ
レ
ビ

や
新
聞
に
も
取
り
上
げ
ら
れ
て
い
る
こ

と
か
ら
耳
に
さ
れ
た
方
も
多
い
と
思
い

ま
す
が
、院
内
感
染
は
1
人
の
患
者
様

か
ら
数
人
、数
十
人
が
同
時
期
に
同
症

状
を
起
こ
し
て
し
ま
い
ま
す
。例
え
ば
以

前
は
冬
場
に
発
生
し
て
い
た
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
で
す
が
、集
団
で
生
活
す
る
こ

と
の
多
い
学
生
さ
ん
達
が
一
斉
に
感
染

し
て
学
校
閉
鎖
や
学
級
閉
鎖
を
起
こ
し

て
い
ま
し
た
、そ
の
よ
う
な
集
団
発
生
の

場
が
病
院
内
で
起
こ
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

ま
た
病
気
は
お
子
様
や
高
齢
者
の
方
に

お
い
て
は
重
症
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

当
院
の
患
者
様
に
お
い
て
も
高
齢
者

の
方
も
多
く
、そ
の
為
出
来
る
だ
け
病

気
を
う
つ
し
合
わ
な
い
よ
う
看
護
し
て

い
る
と
こ
ろ
で
す
。

あ
り
が
た
い
こ
と
に
今
ま
で
に
当
院

に
お
き
ま
し
て
は
院
内
感
染
が
起
こ
っ

た
事
は
あ
り
ま
せ
ん
。し
か
し
病
気
自

体
が
薬
に
強
く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
の

で
今
後
も
注
意
深
く
観
察
し
て
、安
心
、

安
楽
な
入
院
生
活
を
送
っ
て
頂
く
様
取

り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

時
に
は
マ
ス
ク
の
着
用
や
手
洗
い
、消

毒
を
お
願
い
す
る
こ
と
も
多
々
あ
る
と

思
い
ま
す
が
、そ
の
時
は
院
内
感
染
予

防
、防
止
の
た
め
ご
協
力
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

日
置 

志
保
子

日
置 

志
保
子

新チーフ紹介

ロ
ン
毛
に
ヒ
ゲ
…
白
衣
姿
よ
り
作
業
服
の

方
が
似
合
っ
て
い
そ
う
な
容
姿
で
、パ
ッ
と
見

は
と
て
も
看
護
師
に
は
見
え
な
い
私
で
す
が

一
応
看
護
師
で
す
。そ
ん
な
私
で
す
が
、こ
の
度

1
病
棟
の
チ
ー
フ
と
な
り
ま
し
た
中
村
慎
一
と

い
い
ま
す
。患
者
さ
ん
か
ら
も
時
々
、「
裏
社
会

の
人
」と
思
わ
れ
る
事
も
あ
り
ま
す（
笑
）。で

す
が
こ
れ
は
私
の
個
性
で
、職
場
で
は
個
性
を

大
事
に
し
て
も
ら
っ
て
い
る
と
勝
手
に
思
い

込
ん
で
い
ま
す（
笑
）。こ
の
顔
に
ピ
ン
と
き
た

ら
1
1
0
番
せ
ず
、い
つ
で
も
声
を
掛
け
て
下

さ
い
。

こ
れ
か
ら
も
頑
張
っ
て
行
き
た
い
と
思
い

ま
す
の
で
、皆
様
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

み
な
さ
ん
は
じ
め
ま
し
て
！

今
年
2
月
か
ら
2
病
棟
の
チ
ー
フ

に
任
命
さ
れ
ま
し
た
犬
塚
で
す
。病

棟
移
動
後
の
任
命
で
あ
っ
た
の
で
不

安
が
あ
り
ま
し
た
が
、ス
タ
ッ
フ
や
、

患
者
さ
ん
か
ら
も
気
遣
い
の
言
葉
を

頂
く
な
ど
多
く
の
方
々
に
支
え
ら

れ
、な
ん
と
か
チ
ー
フ
っ
ぽ
く
？
や
っ

て
い
ま
す
。

簡
単
で
す
が
、自
己
紹
介
を
さ
せ

て
頂
き
ま
す
。性
格
は
ま
じ
め
で
一
生

懸
命
、抑
え
て
も
抑
え
き
れ
な
い
知

性
と
教
養
、休
日
は
美
術
館
へ
行
き

芸
術
と
共
に
過
ご
す
毎
日
。こ
ん
な

性
格
に
生
ま
れ
て
い
た
ら
な
ぁ
…
。

今
後
と
も
、周
囲
に
頭
を
下
げ
な

が
ら
姿
勢
を
低
く
低
く
業
務
に
勤
し

ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
、

み
な
さ
ん
宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

病
棟
チ
ー
フ
と
な
り
、5
ヶ
月
。や
っ
と「
す

み
ま
せ
ん
、チ
ー
フ
。」そ
う
呼
ば
れ
て
か
ら
の

反
応
が
速
く
な
っ
て
き
た
今
日
こ
の
頃
で
す
。

今
回
、広
報
誌
デ
ビ
ュ
ー
に
当
た
り
、私
の
人

物
像
を
少
し
だ
け
、御
紹
介
さ
せ
て
頂
き
ま

す
。現
在
妻
一
人
、子
一
人
の
3
人
家
族
で
す

（
掲
載
さ
れ
る
頃
に
は
4
人
家
族
に
な
っ
て
い

る
予
定
で
す
。勿
論
子
供
が
増
え
ま
す
）。休
日

は
家
族
で
の
ん
び
り
出
掛
け
て
い
る
こ
と
が

多
く
、年
に
1
回
は
必
ず
ヤ
フ
ー
ド
ー
ム
へ
野

球
観
戦
に
行
く
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

病
棟
で
は
ス
タ
ッ
フ
と
共
に
、明
る
い
病
棟

作
り
に
取
り
組
ん
で
行
き
た
い
と
思
っ
て
お

り
ま
す
。宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

100
周
年

ニ
キ
ハ
ー
テ
ィ
ー

ホ
ス
ピ
タ
ル

2
病
棟　

犬
塚　

利
通

1
病
棟　

中
村　

慎
一

A
病
棟　

森
田　

晋
介

1371
25

54.8
53

外来患者延数
実日数
1日平均数
初診者数

平成23年4月
1294
23

56.3
31

5月
1434
26

55.2
30

6月
1306
25

52.2
20

7月
1460
27

54.1
17

8月
1334
24

55.6
25

9月
1472
25

58.9
25

10月
1417
24
59
18

11月
1386
24

57.8
20

12月
1226
24

21.1
23

平成24年1月
1284
24

53.5
18

2月
1383
26

53.5
25

3月

外来患者実績人数

今
年
は
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
イ
ヤ
ー
で
す
。皆
様
の
と
こ
ろ
に
そ
よ
風

通
信
が
届
く
頃
は
、開
会
式
も
終
わ
り
様
々
な
競
技
で
熱
戦
が
繰
り

広
げ
ら
れ
て
い
る
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。今
年
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
は

夏
季
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
と
し
て
は
記
念
す
べ
き
30
回
目
の
大
会
に
な
り

ま
す
。開
催
地
は
ロ
ン
ド
ン
で
す
が
、ロ
ン
ド
ン
で
の
開
催
は
第
4
回
、

14
回
に
続
い
て
3
回
目
で
、同
じ
都
市

で
の
3
回
開
催
は
史
上
初
に
な
る
そ
う

で
す
。

そ
の
昔
、近
代
五
輪
の
父
、ピ
エ
ー
ル
・

ド
・
ク
ー
ベ
ル
タ
ン
が
語
っ
た
と
さ
れ
る

「
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
は
参
加
す
る
こ
と
に
意

義
が
あ
る
」と
い
う
言
葉
は
現
在
で
も

有
名
で
す
が
、こ
の
言
葉
の
真
意
が
間

違
っ
て
伝
え
ら
れ
て
い
る
と
聞
き
ま
す
。

と
言
う
の
も
、〝
た
と
え
す
ぐ
に
負
け
た

と
し
て
も
構
わ
な
い
。選
ば
れ
る
こ
と

が
重
要
な
の
だ
〞と
い
う
風
に
誤
解
さ
れ
て
い
る
よ
う
な
の
で
す
。も

ち
ろ
ん
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
参
加
す
る
こ
と
自
体
、簡
単
な
こ
と
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。選
考
会
の
時
に
努
力
が
報
わ
れ
て
日
本
代
表
と
し
て

選
ば
れ
た
と
し
て
も
、本
番
で
力
を
発
揮
で
き
な
け
れ
ば
何
も
な
り

ま
せ
ん
。と
言
っ
て
、〝
勝
ち
に
こ
だ
わ
り
、内
容
は
ど
う
あ
れ
、と
も
か

く
勝
て
ば
い
い
ん
だ
ろ
う
〞と
い
う
わ
け
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。彼
が
本

当
に
伝
え
た
か
っ
た
の
は
、〝
重
要
な
の
は
単
に
成
功
す
る
こ
と
で
は

な
く
、参
加
し
勝
利
に
向
か
っ
て
ひ
た
す
ら
に
、ま
た
純
粋
に
努
力
す

る
こ
と
に
意
義
が
あ
る
〞と
い
う
こ
と
な
の
で
し
ょ
う
。そ
し
て
こ
の

努
力
を
し
た
人
こ
そ
が
真
の
勝
者
と
な
り
、〝
金
メ
ダ
ル
〞と
い
う
栄

誉
に
輝
く
資
格
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
。

こ
の
言
葉
を
今
、私
の
人
生
に
当
て
は
め
て
考
え
て
み
る
と
ど
う

で
し
ょ
う
。〝
人
生
〞と
い
う
ス
タ
ー
ト
ラ
イ
ン
に
立
っ
た
時
、誰
も
が

敗
北
者
に
は
な
り
た
く
あ
り
ま
せ
ん
。当
然
成
功
を
夢
見
て
努
力
を

し
て
い
く
の
で
す
。し
か
し
そ
の
血
の
に
じ
む
よ
う
な
努
力
が
報
わ

れ
成
功
を
経
て
金
メ
ダ
ル
を
獲
得
す
る
の
は
、決
し
て
一
人
の
力
で

は
出
来
な
い
と
考
え
ま
す
。例
え
ば
両
親
が
い
な
け
れ
ば
私
の
人
生

は
始
ま
っ
て
い
ま
せ
ん
し
、幼
稚
園
、小
・
中
・
高
校
の
先
生
方
の
教
え

が
な
け
れ
ば
、医
師
の
道
に
は
進
ん
で
い
な
い
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。ま

た
大
学
時
代
の
恩
師
の
お
陰
で
天
職
に
就
く
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

そ
の
後
大
過
な
く
20
年
以
上
も
精
神
科
医
と
し
て
働
い
て
い
ら
れ

る
の
も
、常
に
見
守
っ
て
い
た
だ
い
て
い
る
諸
先
輩
方
、同
僚
ま
た
後

輩
の
先
生
方
、ま
た
協
力
し
て
く
れ
て
い
る
様
々
な
職
種
の
皆
様
の

力
な
く
し
て
は
あ
り
得
な
い
の
で
す
。さ
ら
に
精
神
科
医
と
し
て
の

成
長
に
不
可
欠
な
の
は
、多
く
の
患
者
様
と
の
出
会
い
で
す
。こ
の
臨

床
医
と
し
て
の
経
験
が
今
の
私
の
基
礎
に
な
っ
て
い
る
と
言
っ
て
も

過
言
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

今
の
私
を
考
え
て
み
る
と
、ま
だ
ま
だ
金
メ
ダ
ル
を
い
た
だ
く
に

は
足
り
な
い
こ
と
が
数
多
く
あ
り
ま
す
。も
っ
と
多
く
の
方
々
と
出

会
い
、色
々
な
こ
と
を
経
験
す
る
こ
と
で
、今
以
上
に
大
き
く
成
長
を

す
る
こ
と
が
出
来
る
と
考
え
て
い
ま
す
。こ
の
先
、も
し
人
生
の
金
メ

ダ
ル
を
得
る
こ
と
が
出
来
た
な
ら
ば
、私
を
支
え
て
く
れ
た
全
て
の

方
々
に
同
じ
よ
う
に
黄
金
に
輝
く
金
メ
ダ
ル
を
贈
り
た
い
と
思
い
ま

す
。そ
れ
は
皆
様
の
支
え
が
あ
っ
て
こ
そ
獲
得
で
き
た
金
メ
ダ
ル
だ

か
ら
で
す
。そ
れ
ま
で
は
日
々
の
努
力
を
怠
ら
ず
、皆
様
と
共
に
頑

張
っ
て
い
こ
う
と
考
え
て
い
ま
す
。

「
ラ
ベ
ル
」

ニ
キ
ハ
ー
テ
ィ
ー

ホ
ス
ピ
タ
ル
は
、満
1
0
0
周
年
を

迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
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被爆当時のままの姿で保管されている
原爆ドームです。

ド～ン!!ものすご～く大きかったです。

心
理
課　

大
石 

真
吾

心
理
課　

大
石 

真
吾

簡単料理

〔材料〕 【2人分】
・素麺  ・オクラ
・プチトマト  ・茄子
・パプリカ（黄）  ・卵
・白すりごま  ・揚げ油
・麺つゆ（ストレートタイプ）

〔作り方〕
①オクラは塩もみし茹でて、1㎝幅に切る。トマトは1/4
カットする。

②茄子・パプリカは1.5㎝角に切り、素揚げする。
③ボールに麺つゆと①・②と白すりごまを混ぜ合わせる。
④たっぷりのお湯で素麺を茹で、冷水にとって水気を切
る。

⑤器に麺を盛り付け、③をかけて温泉卵をのせる。
※③の工程では混ぜ合わせたら、少しの間置くことで具
材に麺つゆの味が馴染み、より美味しくなりますよ。

［温泉卵の作り方］
①鍋にお湯を沸かす。
②沸騰したら火を止めて、卵をそっと入れる。
③入れたら蓋をせず、10～12分放置する。
④時間が経ったら、お湯から取り出し粗熱をとり出来上
がり。（火傷しないように注意して下さい。）

温泉卵と夏野菜の
ご馳走そうめん

栄養課　久保

私
が
医
師
と
し
て
大
切
に
し
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

そ
れ
は『
空
間
』で
す
。『
空
間
＝
何
も
な
い
と
こ
ろ
』と
い
う

意
味
で
し
ょ
う
か
、し
か
し
空
間
が
持
つ
意
味
は
と
て
も
大

き
い
と
日
々
感
じ
て
い
ま
す
。あ
る
人
は
一
人
で
音
楽
を
聴
く

こ
と
が
楽
し
み
で
あ
り
、あ
る
人
は
開
放
的
な
空
間
で
読
書

を
す
る
こ
と
が
楽
し
み
で
す
。あ
る
人
は
予
定
に
空
き
が
あ

る
と
不
安
に
な
り
、あ
る
人
は
そ
の
空
き
日
を
心
の
ゆ
と
り

に
し
ま
す
。あ
る
人
は
心
に
ぽ
っ
か
り
と
穴
が
あ
い
た
よ
う
な

不
安
が
あ
り
ま
す
と
語
り
、あ
る
人
は
心
に
余
白
が
な
く
て

息
が
詰
ま
り
そ
う
で
す
と
語
り
ま
す
。人
は
そ
れ
ぞ
れ
の
空

間
で
悩
み
、空
間
で
安
定
を
取
り
戻
し
な
が
ら
生
活
し
て
い

る
よ
う
に
思
い
ま
す
。

精
神
科
医
療
の
常
識
は
、医
療
者
が
患
者
様
を
観
察
し
治

療
す
る〝
一
人
モ
デ
ル
〜o

n
e
 p
e
rso
n
 m
o
d
e
l

〜
〞か
ら
医

療
者
と
患
者
様
の
相
互
反
応
に
よ
る
効
果
を
期
待
す
る〝
二

人
モ
デ
ル
〜tw

o
 
p
e
rso
n
 
m
o
d
e
l

〜
〞へ
と
既
に
変
化
し

ま
し
た
。全
て
の
治
療
場
面
に
こ
の tw

o
 p
e
rso
n
 m
o
d
e
l

が
適
応
で
き
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、互
い
の
説
明
・
理

解
・
協
力
が
あ
っ
て
起
こ
る
互
い
の
変
化
、そ
の
結
果
と
し
て

起
き
る『
共
有
空
間
の
変
化
』が
治
療
効
果
・
治
療
反
応
で
あ

る
と
い
う
考
え
方
で
す
。

考
え
て
み
る
と
…
当
た
り
前
の
こ
と
で
す
、『
お
互
い
に
協

力
し
ま
し
ょ
う
』『
お
互
い
に
良
い
変
化
を
起
こ
せ
る
よ
う
に

努
力
し
ま
し
ょ
う
』と
い
っ
た
こ
と
で
す
か
ら
…
。し
か
し
僕

も
含
め
、人
は
よ
く『
あ
の
人
が
こ
う
言
っ
た
か
ら
…
』『
あ
の

人
は
気
を
使
わ
な
い
…
』『
あ
の
人
は
…
』と
い
い〝
一
人
モ
デ

ル
〜o
n
e
 p
e
rso
n
 m
o
d
e
l

〜
〞で
の
状
況
理
解
に
陥
り
が

ち
で
す
。し
か
し
そ
の『
関
係
』に
よ
っ
て
作
ら
れ
る『
空
間
』は

一
人
で
は
作
る
こ
と
は
で
き
ず
、そ
こ
に
は〝
二
人
モ
デ
ル
〜

tw
o
 p
e
rso
n
 m
o
d
e
l

〜
〞で
考
え
ら
れ
る
要
素
が
必
ず
存

在
し
ま
す
。そ
こ
に
お
互
い
が
良
い
変
化
を
も
た
ら
す
努
力

の
余
地
が
あ
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

『
空
間
』に
つ
い
て
考
え
て
い
る
と
、診
察
室
や
職
場
は
そ

の
一
部
で
し
か
な
く
、日
常
生
活
で
も
多
く
の
場
面
で
独
り
よ

が
り
に
な
っ
て
い
る
こ
と
に
気
付
き
ま
す
。沢
山
の
ス
タ
ッ
フ

と
職
場
と
い
う
空
間
を
共
有
し
、家
族
と
家
庭
と
い
う
空
間

を
共
有
す
る
責
任
を
感
じ
な
が
ら
行
動
す
る
こ
と
で
、大
切

な
相
談
や
報
告
を
怠
ら
ず
、理
解
を
深
め
協
力
し
あ
え
る『
関

係
』を
築
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。そ
の
過
程
を
丁
寧
に
踏
ん
で

は
じ
め
て『
共
有
空
間
の
変
化
』に
た
ど
り
着
く
こ
と
が
で
き

る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

『
空
間
』は
目
に
見
え
な
い
も
の
で
す
が
、丁
寧
な
取
り
扱

い
を
す
る
こ
と
で
い
つ
か
目
に
見
え
る
結
果
が
得
ら
れ
る
こ

と
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。一
精
神
科
医
と
し
て
、一
人
の
人
間
と

し
て
、こ
の
よ
う
な
良
い『
空
間
』が
周
り
に
広
が
っ
て
い
く
よ

う
に
日
々
努
力
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

ド
ク
タ
ー
ズ
コ
ラ
ム

『
空
間
』を
つ
く
る『
関
係
』

医
師 

高
橋
　
教
朗

夏
の
涼
し
い
過
ご
し
方

皆
さ
ん
、こ
ん
に
ち
は
。作
業

療
法
士
の
近
藤
で
す
。

薫
風
香
る
季
節
が
過
ぎ
、梅
雨

が
明
け
る
と
雲
悠
々
と
暑
い
夏

が
や
っ
て
き
ま
す
。

今
年
は
節
電
対
策
も
あ
り
、ど

の
よ
う
に
し
て
エ
コ
に
夏
場
を
乗
り
切
る
か
が
多
く
の
方
に

と
っ
て
興
味
あ
る
課
題
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

そ
こ
で
い
ろ
い
ろ
な
方
か
ら
伺
っ
た
知
恵
の
一
部
を
こ
こ
に
紹

介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

熊
本
は
西
風

熊
本
に
昔
か
ら
住
ん
で
い
る
方
の
家
に
お
じ
ゃ
ま
し
た
と
き

に
伺
っ
た
お
話
で
す
が
、熊
本
は
一
年
を
通
し
て
西
か
ら
風
が
吹

い
て
い
る
そ
う
で
、そ
の
風
を
家
の
中
に
通
す
た
め
に
西
か
ら
東

に
か
け
て
風
の
通
り
道
を
作
る
こ
と
が
多
か
っ
た
そ
う
で
す
。

し
か
し
、こ
こ
で
問
題
と
な
っ
て
く
る
の
が「
西
日
」で
す
。夕
方

に
な
っ
て
差
し
込
ん
で
く
る
太
陽
の
陽
差
し
は
避
け
た
い
も
の
で

す
。そ
こ
で
考
え
ら
れ
た
の
が「
地
窓
」で
す
。多
く
の
窓
は
壁
一
面

が
窓
と
な
っ
て
い
る
か
、も
し
く
は
腰
の
高
さ
よ
り
も
高
い
所
に

窓
が
あ
り
ま
す
が
、こ
の「
地
窓
」は
腰
の
高
さ
よ
り
も
低
い
位
置

に
作
ら
れ
ま
す
。低
い
位
置
に
作
る
こ
と
で
、普
通
の
窓
の
目
的

で
あ
る
採
光
や
景
観
な
ど
に
は
向
き
ま
せ
ん
が
、「
風
を
通
す
」目

的
に
は
最
適
で
、し
か
も
西
日
は
壁
で
遮
断
す
る
と
い
う
夏
場
に

は
最
適
な
窓
と
な
り
ま
す
。

実
際
に
こ
の
方
の
家
で
そ
の
窓
な
ど
を
見
せ
て
頂
き
ま
し
た

が
、確
か
に
足
元
を
風
が
通
っ
て
い
く
の
は
涼
し
く
、気
持
ち
よ
く

感
じ
ま
し
た
。

こ
の
お
話
の
中
で
す
ぐ
に
ま
ね
で
き
る
ポ
イ
ン
ト
は
、

①
家
の
中
に
西
か
ら
東
へ
風
の
抜
け
る
通
り
道
を
作
る
こ
と

②
西
日
を
避
け
る
こ
と

の
2
つ
で
す
。

家
に
よ
っ
て
は
工
夫
が
必
要
か
も
知
れ
ま
せ
ん
が
、熊
本
に
住

む
方
に
と
っ
て
は
夏
を
涼
し
く
乗
り
切
る
良
い
知
恵
だ
と
思
い

ま
す
。

み
ん
な
で
昔
の
知
恵
に
学
び
、こ
の
夏
を
涼
し
く
乗
り
切
り
ま

し
ょ
う
。

心
の
掃
除

ペ
ン
ネ
ー
ム
：
か
れ
ん

ペ
ン
ネ
ー
ム
：
か
れ
ん

旅
（
広
島
へ
の
旅
で
す
。
）

部
屋
を
掃
除
す
る
よ
う
に
心
も
掃
除
で
き
れ
ば
、き
っ
と
気
持

ち
い
い
だ
ろ
う
な
と
考
え
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。積
も
っ
た
ほ
こ

り
を
ふ
き
取
り
、い
ら
な
く
な
っ
た
も
の
は
思
い
切
っ
て
捨
て
、余

裕
の
生
ま
れ
た
ス
ペ
ー
ス
に
大
切
な
も
の
を
飾
る
…
こ
ん
な
具
合

に
過
去
の
嫌
な
記
憶
は
捨
て
て
し
ま
い
、大
切
に
し
た
い
思
い
出

で
心
を
飾
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、す
が
す
が
し
い
気
持
ち
で
新
た

な
ス
タ
ー
ト
を
切
れ
る
の
で
は
な
い
か
。で
も
実
際
は
、忘
れ
て

し
ま
い
た
い
思
い
出
ほ
ど
心
に
居
座
り
続
け
、不
意
に
心
を
乱
し

た
り
す
る
も
の
で
す
。

日
本
に
は
、四
季
の
移
ろ
い
に
合
わ
せ
た
さ
ま
ざ
ま
な
行
事
や

風
習
が
存
在
し
、日
本
人
の
生
活
を
ひ
っ
そ
り
と
支
え
て
き
ま
し

た
。西
日
本
に
多
く
み
ら
れ
る「
流
し
雛
」の
行
事
も
そ
の
一
つ
で

す
。紙
や
わ
ら
で
手
作
り
し
た
雛
人
形
を
形
代（
か
た
し
ろ
）と
し

て
川
や
海
に
流
す
こ
と
で
、一
家
に
棲
み
つ
い
た
災
い
や
穢（
け

が
）れ
を
払
う
の
で
す
。雛
人
形
は
、一
家
の
穢
れ
を
そ
の
身
に
背

負
っ
た
忌
む
べ
き
も
の
で
あ
り
な
が
ら
、身
代
わ
り
と
し
て
、一
家

を
救
っ
て
く
だ
さ
る
神
の
化
身
で
も
あ
り
、ま
た
愛
ら
し
い
幼
子

の
よ
う
で
も
あ
り
ま
す
。雛
人
形
が
手
か
ら
離
れ
、は
る
か
彼
方
へ

と
流
れ
去
っ
て
い
く
の
を
見
守
る
時
、そ
こ
に
は
何
と
も
言
え
ぬ

静
か
な
哀
し
み
が
伴
う
と
言
い
ま
す
。

心
の
掃
除
と
い
う
の
は
、流
し
雛
の
よ
う
に
、慈
し
み
を
持
っ
て

過
去
の
自
分
を
彼
方
の
世
界
へ
と
送
り
出
す
作
業
な
の
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。そ
れ
に
は
ゆ
っ
た
り
と
し
た

充
分
な
時
間
が
必
要
で
す
。思
え
ば

部
屋
の
掃
除
も
、古
い
ア
ル
バ
ム
や
思

い
出
の
品
に
つ
い
手
が
止
ま
り
、な
か

な
か
進
ま
な
い
も
の
で
す
が
。

　

昨
年
の
夏
に
、1
泊
2
日
で
広
島
へ
行
っ
て
き
ま
し
た
。旅
の
目

的
は
、や
は
り
宮
島
散
策
で
す
。早
朝
6
時
30
分
に
、さ
ぁ
出
発
で

す
!!

　

広
島
1
日
目
は
、車
窓
か
ら
マ
ツ
ダ
ス
タ
ジ
ア
ム
を
見
学
し
た

後
、平
和
公
園
へ
、原
爆
ド
ー
ム
と
平
和
記
念
資
料
館
を
訪
れ
、ホ

テ
ル
に
宿
泊
し
ま
し
た
。梅
雨
の
時
期
で
し
た
の
で
、天
気
は
あ

ま
り
良
く
な
く
、広
島
も
熊
本
と
同
じ
く
ら
い
暑
か
っ
た
で
す
。

　

広
島
到
着
後
、ま
ず
は
マ
ツ
ダ
ス
タ
ジ
ア
ム
を
バ
ス
の
窓
か
ら

見
学
し
ま
し
た
。バ
ス
の
ス
ピ
ー
ド
が
速
く
写
真
は
撮
っ
た
も
の

の
、ブ
レ
ブ
レ
に
な
っ
て
し
ま
い
写
真
は
省
略
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。こ
の
日
は
、広
島
カ
ー
プ
と
ど
こ
か
の
野
球
の
試
合
が
あ
っ

て
い
る
み
た
い
で
し
た
よ
。

　

そ
の
ま
ま
平
和
公
園
へ
向
か
い

ま
し
た
。平
和
記
念
資
料
館
も
じ
っ

く
り
見
て
ま
わ
っ
た
後
は
、平
和
公

園
を
出
て
、平
和
大
通
り
を
て
く

て
く
歩
い
て
い
る
と
路
上
ラ
イ
ブ

を
や
っ
て
い
る
バ
ン
ド
を
発
見
。歩

き
疲
れ
た
の
で
、座
っ
て
休
憩
を
し

な
が
ら
聞
い
て
い
ま
し
た
。

　

夕
食
は
、お
好
み
共
和
国「
4
・
5
・
6
」に
た
ま
た
ま
入
っ
た
ら
、

関
西
で
修
業
し
て
き
た
と
い
う
親
切
で
、ド
派
手
な
お
ば
様
に
出

会
い
、お
好
み
焼
き
を
焼
い
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。う
ど
ん
入
り

の
お
好
み
焼
き
は
珍
し
か
っ
た
で
す
。こ
の
お
店
、く
り
ぃ
む
し

ち
ゅ
ー
や
美
川
憲
一
も
来
た
の
だ
と
か
…
。ホ
テ
ル
に
戻
り
、明
日

の
た
め
に
早
め
に
就
寝
し
ま
し
た
。

　

広
島
2
日
目
は
、呉
市
に
あ

る
て
つ
の
く
じ
ら
館
を
見
物
し

ま
し
た
。実
物
の
潜
水
艦
を
間

近
で
み
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、て
つ
の
く
じ
ら
館

に
隣
接
し
て
い
る
資
料
館
、大

和
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
へ
も
寄
っ
て

み
ま
し
た
。

　

い
よ
い
よ
目
的
の
宮
島
へ
。

宮
島
口
か
ら
フ
ェ
リ
ー
に
乗
り

込
み
、厳
島
神
社
へ
向
か
い
ま

し
た
。到
着
す
る
と
鹿
が
う
ろ
う
ろ
。紙
を
食
べ
る
そ
う
な
の
で
、

案
内
図
は
バ
ッ
グ
の
中
に
し
ま
い
ま
す
。

　

う
わ
ぁ
〜
す
ご
〜
い
！！
海
の
上
に
建
つ
朱
塗
り
の
大
鳥
居
を

や
っ
と
見
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。広
島
の
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
で
必

ず
み
か
け
る
こ
の
景
色
、や
っ
ぱ
り
素
敵
で
す
。桜
や
紅
葉
の
時
期

な
ら
も
っ
と
素
晴
ら
し
い
の
で
し
ょ
う
ね
。干
潮
時
に
は
鳥
居
の

足
元
ま
で
歩
い
て
い
く
こ
と
が
で
き
る
そ
う
で
す
が
、残
念
な
が

ら
今
回
は
遠
く
か
ら
し
か
見
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

3
時
間
く
ら
い
宮
島
で
遊
ん
だ
後
は
、フ
ェ
リ
ー
で
宮
島
口
へ

戻
り
、熊
本
へ
帰
り
ま
し
た
。

　

と
っ
て
も
楽
し
い
旅
で
し
た
の
で
、2
ヶ
月
後
、も
う
一
度
、今

度
は
母
を
連
れ
て
広
島
を
訪
れ
ま
し
た
。平
清
盛
＆
平
家
ゆ
か
り

の
地
と
し
て
有
名
な『
宮
島
』へ
、今
年
も
ま
た
行
け
た
ら
な
ー
と

思
っ
て
い
ま
す
。

地
球
温
暖
化
に
伴
い
、夏
は
ま
す
ま
す
暑
く
な
っ
て
い
る
。街
に

行
け
ば
、ビ
ル
街
で
は
冷
房
に
よ
る
排
気
で
暑
さ
は
強
ま
る
。基

本
的
に
私
は
街
が
好
き
と
は
言
え
な
い
よ
う
だ
。子
供
の
頃
は
、

家
族
で
街
に
行
く
の
は
と
て
も
嬉
し
か
っ
た
。理
由
は
た
だ
一
つ
。

単
純
だ
が
、回
転
ま
ん
じ
ゅ
う
と
た
こ
焼
き
が
店
内
で
食
べ
れ
る

か
ら
だ
っ
た
。だ
が
、年
を
経
る
に
つ
れ
、自
然
の
な
か
に
い
る
こ

と
が「
自
然
」で
あ
る
し
、好
ま
し
い
と
感
じ
ら
れ
る
。解
剖
学
者

の
養
老
氏
の
言
う「
脳
化
社
会
」の
最
た
る
都
会（
熊
本
は
都
会
と

は
言
え
な
い
が
）に
私
は
適
応
で
き
な
い
の
か
も
知
れ
な
い
。街

に
行
く
こ
と
が
あ
る
が
、用
事
が
済
め
ば
さ
っ
さ
と
離
れ
る
。気

持
ち
が
あ
ま
り
落
ち
着
か
な
く
な
る
か
ら
で
あ
る
。極
端
に
言
え

ば
、日
常
か
ら
非
日
常
に
い
る
感
覚
を
覚
え
る
。

そ
れ
は
子
供
時
代
の
暮
ら
し
に
要
因
が
あ
る
よ
う
だ
。実
家
は

山
の
ふ
も
と
で
、窓
か
ら
は
堤
や
山
が
見
れ
る
。夏
休
み
に
は
堤

で
隣
家
の
体
育
の
高
校
教
師
に
泳
ぎ
を
教
わ
っ
た
り
、朝
方
、友

人
と
山
に
行
き
、ク
ヌ
ギ
の
幹
を
右
靴
の
裏
で
蹴
る
と
、「
ド

サ
ッ
」と
カ
ブ
ト
虫
や
ク
ワ
ガ
タ
が
落
ち
て
く
る
。そ
れ
を
自
製

の
箱
に
入
れ
て
、自
宅
で
飼
育
す
る
の
だ
。街
に
行
け
ば
カ
ブ
ト

虫
が
結
構
な
値
段
で
売
ら
れ
て
い
る
の
に
は
子
供
な
が
ら
驚
い

た
。カ
ブ
ト
虫
や
ク
ワ
ガ
タ
は
買
う
も
の
で
な
く
獲
る
も
の
だ
っ

た
か
ら
で
あ
る
。虫
箱
に
入
れ
て
も
か
わ
い
そ
う
な
の
で
、た
ま

に
応
接
室
を
虫
た
ち
に
解
放
し
、自
由
に
飛
ば
せ
る
。回
収
の
際
、

ク
ワ
ガ
タ
の
雄
に
指
を
角
で
挟
ま
れ
、あ
ま
り
の
痛
さ
に
振
り
払

お
う
と
す
る
と
、ま
す
ま
す
強
く
挟
む
の
で
あ
る
。こ
れ
も
自
然

か
ら
捕
獲
し
た
罰
か
と
自
分
に
言
い
聞
か
せ
た
。

時
は
過
ぎ
た
。立
派
な
中
年
に
な
り
、加
齢
に
よ
り
身
体
も
疲

れ
や
す
く
な
っ
た
。持
病
の
頸
椎
、腰
椎
の
痛
み
が
消
え
る
こ
と
は

な
い
。身
体
に
こ
だ
わ
る
こ
と
も
あ
ま
り
な
く
、職
業
上
、自
分
の

メ
ン
タ
ル
に
意
識
が
行
く
の
だ
が
、そ
れ
と
て
あ
ま
り
深
刻
に
考

え
る
こ
と
も
な
い
。若
い
頃
の
自
堕
落（
は
ち
ゃ
め
ち
ゃ
）な
生
活

は
し
な
い
し
、出
来
な
い
。酒
も
弱
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
。老
い
て

い
く
と
は
そ
う
い
う
も
の
だ
と
心
得
て
い
る
し
、悲
観
は
し
な
い
。

醒
め
て
い
る
で
も
な
く
、諦
め
て
い
る
の
で
も
な
い
。ま
す
ま

す
自
分
自
身
で
考
え
る
こ
と
が
増
え
た
だ
け
で
あ
る
。そ
れ
で
良

い
と
考
え
て
い
る
。そ
れ
が
私
の
精
神
を
支
え
て
い
る
と
断
言
は

し
な
い
が
、「
面
白
い
情
況
」に
な
っ
て
き
た
と
思
っ
て
い
る
。だ
が
、

精
神
科
医
に
な
っ
た
か
ら
そ
う
な
っ
た
と
は
決
し
て
思
わ
な
い
。

自
然
の
中
で
考
え
る
の
が
今
の
私
の
お
気
に
入
り
の
時
に
な
っ
て

い
る
。

作
業
療
法
士　

近
藤 

龍
太
郎

作
業
療
法
士　

近
藤 

龍
太
郎

……………………2束
……………4個
………1/3個
……小さじ2杯

…………2本
……………1本

………………2個
………適量

………………………150㏄

1
音
楽
C
D
〜
誰
か
が
捨
て
た（
売
っ
た
）C
D
を
買
っ
て
い
る
か

ら
2
デ
ザ
イ
ン
が
良
い
チ
ラ
シ
3
掃
除
機
。D
y
s
o
n
の
掃
除

機
は
買
え
な
か
っ
た
の
で
D
y
s
o
n
タ
イ
プ
の
掃
除
機
を
買
っ

た
ら
、掃
除
が
楽
し
く
な
っ
た
。4
気
が
向
い
た
ら
片
付
け
て
い
ま

す
。ホ
コ
リ
が
し
て
い
る
と
気
に
な
り
ま
す
。 

（
ニ
ッ
シ
ー
）

1
使
い
終
わ
っ
た
ボ
ー
ル
ペ
ン
2
歴
代
名
馬
の
フ
ィ
ギ
ュ
ア（
缶
コ

ー
ヒ
ー
の
お
ま
け
）3
冷
静
と
情
熱
4
あ
ま
り
掃
除
を
し
な
い
の

で
、す
る
時
は
と
こ
と
ん
し
ま
す 
（
G
O
G
O
ラ
ン
プ
も
節
電
中
）

1
貰
い
も
の（
特
に
義
両
親
）2
思
い
出
3
ヒ
マ
な
時
間
4
思
い
っ

き
り
捨
て
る 

（
大
奥
）

1
く
ら
寿
司
景
品
え
び
チ
ョ
ロ
Q
2
肌
触
り
の
悪
い
パ
ン
ツ
3
決

断
力
4
必
要
な
い
も
の
は
捨
て
る 

（
ス
シ
ロ
ー
派
）

1
子
供
の
写
真
2
子
供
の
服
3
時
間
と
思
い
切
り
4
一
年
間
使
わ

な
か
っ
た
ら
捨
て
る 

（
な
な
し
の
ゴ
ン
ベ
ー
）

1
初
恋
の
人
の
写
真
2
独
身
時
代
全
財
産
は
た
い
て
購
入
し
た
毛

皮
の
コ
ー
ト
3
思
い
切
り
4
と
り
置
き
し
な
い 

（
や
き
め
し
）

1
胸
キ
ュ
ン
な
気
持
ち
2
子
供
の
C
D
、何
十
枚
も
…
怒
ら
れ
た

3
か
ん
な
し
な
性
格
4
思
い
つ
き
で
行
動
す
る 

（
ぴ
ー
）

1
教
科
書
2
夫
3
気
合
い
4
必
要
の
な
い
も
の
は
捨
て
る （
タ
フ
ガ
ー
ル
）

1
基
本
的
に
は
捨
て
ま
す
が
、お
土
産
等
で
頂
い
た
置
き
物
な
ん

か
は
捨
て
る
の
が
気
が
ひ
け
て
長
年
リ
ビ
ン
グ
に
!!
2
食
器
。新

し
く
買
っ
て
も
こ
れ
ま
で
の
を
捨
て
な
か
っ
た
為
か
な
り
の
量

に
！
思
い
切
っ
て
捨
て
た
ら
食
器
棚
が
ス
ッ
キ
リ
し
ま
し
た
。3

テ
ン
シ
ョ
ン
u
p
、イ
ヤ
イ
ヤ
な
が
ら
は
辛
い
で
す
！
好
き
な
音

楽
を
か
け
て
テ
ン
シ
ョ
ン
を
u
p
さ
せ
て
ま
す
。4
ま
と
め
て
や

ら
な
い
！
毎
回
片
付
け
る
量
や
場
所
を
決
め
る
。 
（
ギ
ャ
ロ
ッ
プ
）

1
思
い
出
2
衣
服
3
気
持
ち
4
出
し
た
品
物
は
元
の
場
所
に
戻
す
。

「
後
で
…
」で
は
な
く「
今
」行
動
す
る
よ
う
に
心
が
け
て
い
ま
す
。

 

（
ノ
ン
）

1
日
記
、写
真
、プ
レ
ゼ
ン
ト（
大
切
な
人
か
ら
も
ら
っ
た
物
）2
着

物
、帯
3
ま
だ
い
る
か
も
と
思
わ
な
い
4
ま
ず
不
用
な
物
は
買
わ

な
い
。と
に
か
く
思
い
つ
い
た
ら
片
付
け
る 

（
あ
ー
ち
ゃ
ん
）

1
表
彰
状
、メ
ダ
ル
、通
知
表
2
洋
服
3
決
断
力
4
着
な
い
服
は
糸

を
と
り
、姪
っ
子
の
サ
イ
ズ
に
合
わ
せ
同
じ
生
地
を
使
い
服
を
作

る
。B
A
G
を
作
る
。 

（
エ
ジ
ソ
ン
）

1
姪
っ
子
の
D
V
D
2
甥
っ
子
の
D
V
D
3
協
力
者（
な
る
べ
く
多

人
数
）4
思
い
立
っ
た
日
に
し
か
や
ら
な
い
！ 

（
朝
が
M
A
X
）

1
な
に
も
あ
り
ま
せ
ん
2
物
に
執
着
な
し
3
天
気
4
流
れ
、順
番

（
上
か
ら
下
へ
ホ
コ
リ
を
落
と
す
と
か
） 

（
マ
ロ
）

1
何
で
も
捨
て
ま
す
。物
が
た
ま
っ
て
い
く
の
が
嫌
で
す
。必
要
な

モ
ノ
は
実
家
に
置
い
て
い
ま
す
2
思
い
切
っ
て
捨
て
る
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
。常
に
不
用
な
モ
ノ
は
捨
て
て
い
ま
す
。3
モ
ノ
が
あ
ふ

れ
て
散
乱
し
て
い
る
部
屋
に
は
昔
か
ら
泥
棒
も
入
ら
な
い
と
祖

母
か
ら
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。運
気
も
下
が
り
ま
す
4
ま
と
め

て
片
付
け
る
の
で
は
な
く
、毎
日
少
し
で
も
片
付
け
き
れ
い
な
状

態
を
k
e
e
p
し
、そ
の
生
活
が
通
常
に
な
る
よ
う
持
っ
て
い
け

ば
上
手
に
整
理
で
き
る
と
思
い
ま
す
。 

（
Ｍ
・
Ｏ
）

1
子
供
の
品
物
、昔
の
洋
服
、本
、食
器
、紙
袋
2
期
限
切
れ
の
モ
ノ
、

使
い
物
に
な
ら
な
い
モ
ノ
3
決
断
4
玄
関
、水
ま
わ
り
等
は
気
を

つ
け
て
片
付
け
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。娘
の
意
見
を
聞
い
て
片

付
け
グ
ッ
ズ
を
使
用 

（
Ｓ
・
Ｔ
）

1
や
せ
て
い
た
頃
の
服（
ま
た
着
れ
る
か
も
と
期
待
し
て
し
ま
い

ま
す
か
ら
）、写
真
、ビ
デ
オ
テ
ー
プ
、1
0
0
円
均
一
の
未
開
封
商

品
2
U
F
O
キ
ャ
ッ
チ
ャ
ー
で
取
っ
た
ぬ
い
ぐ
る
み（
衣
装
ケ
ー
ス

一
箱
）、ダ
イ
エ
ッ
ト
商
品（
足
こ
ぎ
自
転
車
、足
ぶ
み
機
な
ど
）3
片

付
け
よ
う
と
す
る
気
持
ち
、あ
と
で
い
い
や
と
思
わ
な
い
4
使
用

頻
度
の
高
い
も
の
は
身
近
に
お
く
よ
う
に
し
て
、あ
ま
り
使
わ
な

い
も
の
ほ
ど
奥
へ
し
ま
い
こ
む 

（
ヨ
ン
ミ
ン
）

1
夫
と
ペ
ッ
ト（
犬
）2
特
に
な
し
。引
っ
越
し
を
12
回
以
上
経
験
し

不
要
な
モ
ノ
は
す
ぐ
捨
て
る（
捨
て
る
こ
と
に
慣
れ
て
い
る
）3
夫

（
夫
も
片
付
け
が
好
き
で
す
）、掃
除
機
。4
片
付
け
は
ス
ト
レ
ス
の

解
消
に
な
る
。終
わ
っ
た
ら
ス
ッ
キ
リ
す
る
。掃
除
が
好
き 

（
Ｔ
）

1
聞
か
な
い
C
D
、読
ま
な
い
本
2
着
な
く
な
っ
た
服
、は
か
な
く

な
っ
た
靴
3
思
い
切
り
の
良
さ
4
他
に
何
の
予
定
を
入
れ
な
い
。

誰
も
近
づ
け
な
い 

（
三
十
路
男
）

1
あ
な
た
の
捨
て
ら
れ
な
い
モ
ノ　
　

2
思
い
切
っ
て
捨
て
た
モ
ノ

3
片
付
け
に
必
要
な
モ
ノ

4
片
付
け
に
工
夫
し
て
い
る
こ
と
、片
付
け
方
法

こ
の
夏
、ニ
ッ
ポ
ン
・
チ
ャ
チ
ャ
チ
ャ
！

ロ
ン
ド
ン
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
す
ね
。日

本
選
手
の
運
気
を
高
め
る
意
味
で
も

私
た
ち
に
出
来
る
こ
と
を
し
ま
せ
ん
か
。そ
う
で
す
、周
囲
を

見
回
し
て
ス
ッ
キ
リ
キ
ッ
パ
リ
。寒
い
年
末
の
大
掃
除
と
違
っ

て
楽
し
く
片
付
け
が
出
来
ま
す
。ニ
キ
ハ
ー
テ
ィ
ー
の
ス
タ
ッ

フ
に
聞
い
て
み
ま
し
た
。題
し
て「
私
の
片
付
け
法
」ぜ
ひ
参
考

に
し
て
く
だ
さ
い
。 

広
報
　
小
川

ド
ク
タ
ー
チ
ョ
ロ
Q

ド
ク
タ
ー
チ
ョ
ロ
Q

エ
ッ
セ
イ


