
至植木・福岡 至福岡北バイパス 至阿蘇・大分
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Ｒ
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●パークドーム
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サニー
●

交通　
センター●

熊本駅

上熊本駅

阿蘇くまもと
空港
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九
州
自
動
車
道●

熊本県
立大学

日赤病院
●

RKKカルチャー
センター

●

●
さくらの森

●
水前寺競技場

ローソン
●

●
マ
ク
ド
ナ
ル
ド

熊本市交通局
小峯営業所

新外中通りバス停

●
熊本ファミリー銀行

ハローグリーン●
エブリー　

●ヒライ

RKKカルチャーセンター
●

月出小学校

熊本県立大

熊本赤十字病院

国体道路

新外交番
●

くまもとサプライズ
キャラクター『くまモン』
熊本県許可第1590号

院 長

寺岡 和廣

未
来
に
向
かっ
て
夢
を
抱
き
続
け
る
事
の
素
晴
ら
し
さ

ニキハーティーホスピタルは、
患者様の心を癒し、社会で安心
して生活が出来るように手助け
をします。
患者様、ご家族、地域の方々に
寄り添った、家庭的で心の通っ
た医療とサービスを提供します。

そ
よ
風
通
信

そ
よ
風
通
信

■発　行／ニキ ハーティー ホスピタル
■理事長／仁木啓介
■発行日／平成25年1月1日［第17号］

基本理念

特集：ニューロフィードバック

新春号

　

　こんにちは。今回からそよ風通信の制作に参加させて頂くことになりました。新春
号はいかがでしたでしょうか？夏号の編集後記で予告しておりました、待望の「ニュ
ーロフィードバック療法」のインタビュー記事を掲載しております。続編も乞うご期
待です。
　次号より病棟長（ヘッド）のリレーエッセイが始まる予定です。内容もりだくさんで
お送りしてまいります。みなさんが楽しんで頂けるそよ風通信をお届けしていきます
ので、次号もお楽しみに。

津崎事務長（委員長）　矢形（デイケア）　秋成（デイケア）　小川（病棟）
片山（事務課）　宮本（栄養課）

JR熊本駅～バス・徒歩……………………約60分
熊本インター～車…………………………約20分
阿蘇くまもと空港～車……………………約30分

編 集 後 記

広報
委員

医療法人仁木会精神科・神経科・神経内科

〒862-0920 熊本市東区月出4丁目6-100
TEL.096-384-3111

http://www.niki-hp.or.jp

受付時間
診療時間
休 診 日

8：30～11：30／13：00～16：30※初めての方は待ち時間解消のため、お電話でご予約ください
9：00～12：00／13：00～17：00※ストレスケア外来・ストレスカウンセリングは、ご予約の上ご来院ください
土・日・祝日※再来急患の場合はその限りではありません

外来診療のご案内

仁木 啓介
寺岡 和廣
宮里 哲也

再来予約専用電話　090-1779-5326  096-383-7810

月
岩渕 龍太
林　 俊文
高橋 教朗

火
寺岡 和廣
水

宮里 哲也
高橋 教朗

木
岩渕 龍太
林　 俊文

金入院費・日用品代お取扱い時間のお知らせ
☆お取扱時間☆ 平日 午前9：00～午後5：00・土曜日 午前9：00～午後12：30
※土曜日の午後、日曜日、祭日のお取り扱いはしておりません。

☆口座振替のお知らせ☆
ご指定の口座より自動振替えによる、入院費・日用品代のお支払いが出来るサービスを行っており
ます。定期的に来院するのが大変な方、遠方からお越しの方等、大変便利なサービスとなっておりま
すので、是非ご利用下さい。詳しくは窓口までお問い合わせ下さい。

入院費、外来診察料、カウンセリング料……
☆クレジット、クイックペイによるお支払いが可能です。
（一括払いのみとなり、分割払い・リボ払いはお取り扱いしておりません）

保険証確認のお知らせ
外来…診察毎時　入院…月1回　※窓口での提示をお願いします。

直通電話番号のお知らせ
☆初めての方・お問い合わせ等は代表電話へ ☎096-384-3111
☆一般外来（診察予約・変更・キャンセル） ☎096-383-7810・ 　090-1779-5326
☆ストレスケア外来・ストレスカウンセリング（診察予約・変更・キャンセル） ☎096-383-4679　
☆デイケアに関するお問い合わせ  ☎096-384-3151

予約受付時間（平日のみ）　午前 8：30～12：00　午後 1：00～5：00

事務からのお知らせ

広報委員　宮本

平成24年 理事長講演・活動一覧

1月19日

2月8日

2月12日

3月2日～4日

5月18日～20日

6月7日

6月13日

6月14日

6月30日～7月1日

7月11日

7月18日

8月3日～5日

8月8日

8月22日

8月29日

9月15日～17日

10月1日～14日

10月31日

11月17日～29日

11月14日

11月22日

12月5日

12月21日

「トラウマの対応と理解」東日本大震災も含めて

トラウマをもった相談者への対応について

EMDR（眼球運動による脱感作と再処理法）
ワークショップ

EMDRパート Ⅰ 研修会 ファシリテータ

座長

精神保健活動における電話相談の意義
（心の理解とその対応）

子どものトラウマとその扱い方
性的虐待について

精神保健福祉活動における電話相談の意義

催眠研修会ファシリテータ

犯罪被害者の心の理解とその対応

面接法～人の見分け方～

EMDRパート Ⅱ 研修会
「解離性障害」について（講演、ファシリテータ）

～災害を経験した子どもたちへのサポート～
こころの傷の予防とその対応、
自らをケアしながら如何に子どもを守るか

犯罪被害者への窓口対応

職場のメンタルヘルスについて

九州北部豪雨災害被災児及び東日本大震災児
招待「あそぼうキャンプ」アドバイザー

EMDRパート Ⅰ 研修会ファシリテータ

「ドメスティックバイオレンスの理解」ケースを通して

「3才女児童殺人事件」裁判

「交通事故と心の問題」

「クレーマーと呼ばれる人達」

被害者支援の実際

ドメスティックバイオレンス被害者の心理

演題・活動内容月日

こころの電話ボランティア養成講座

熊本県女性相談業務研修会

東日本大震災心理支援研究所（仙台）

EMDR パート Ⅰ （神戸）

EMDR学会（神戸）

こころの電話ステップアップ講座

県保育士会（児童養護保育士会）

こころの電話ボランティア養成講座
くまもと森都心プラザにて

臨床催眠学会（大阪）

県警察本部

国税局職員採用面接官対象（熊本国税局）

EMDR パート Ⅱ （神戸）

県教育委員会主催（午前・午後2回）
（阿蘇圏域教職者・保健師・PSW・SSW他対象）

県警本部

芦北町役場

YMCA主催

EMDR パート Ⅰ （東京）

熊本家庭裁判所

熊本地方裁判所

三井住友海上火災

こころの電話ステップアップ講座

被害者支援センター（支援活動員継続研修）

熊本家庭裁判所

講演・活動先

皆
様
は
今
年
ど
の
よ
う
な
初
夢
を
み
ら
れ
ま
し
た
か
?
嬉
し

い
夢
?
悲
し
い
夢
?
あ
る
い
は
楽
し
い
夢
で
し
た
か
?『
ウ
ィ
キ

ペ
デ
ィ
ア（W

ikip
e
d
ia

）』に
は
、〝
初
夢
と
は
、新
年
の
あ
る
夜
に

見
る
夢
。こ
の
夢
の
内
容
で
、1
年
の
吉
凶
を
占
う
風
習
が
あ
る
。〞

と
書
い
て
あ
り
ま
し
た
。昔
か
ら
初
夢
に
み
る
と
縁
起
が
良
い
も

の
を
表
す
こ
と
わ
ざ
に「
一
富
士（
い
ち
ふ
じ
）、二
鷹（
に
た
か
）、三

茄
子（
さ
ん
な
す
び
）」と
い
う
も
の
が
あ
り
ま
す
。そ
れ
ぞ
れ
の
起

源
に
は
諸
説
あ
る
そ
う
で
す
が
、は
っ
き
り
し
た
も
の
は
不
明
の

よ
う
で
す
。初
夢
と
い
う
の
は
元
日
か
ら
2
日
の
夜
、ま
た
は
2
日

か
ら
3
日
の
夜
に
見
る
夢
と
さ
れ
る
事
が
多
い
の
で
す
が
、今
ま

で
の
人
生
で
富
士
山
も
鷹
も
、ま
し
て
や
茄
子
が
夢
の
中
に
出
て

き
た
事
は
一
度
だ
っ
て
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
れ
で
は
皆
様
の〝
夢
〞は
何
で

し
ょ
う
か
?
私
の
夢
は
プ
ロ
野
球

の
選
手
に
な
る
事
で
し
た
。巨
人
戦

し
か
テ
レ
ビ
中
継
が
な
か
っ
た
事

と
左
利
き
と
い
う
事
で
、王
貞
治
選

手
に
す
ご
く
憧
れ
て
い
ま
し
た
。選
抜
メ
ン
バ
ー
に
小
学
校
4
年

生
か
ら
選
ば
れ
て
い
た
私
は
、父
親
あ
る
い
は
コ
ン
ク
リ
ー
ト
の

壁
を
相
手
に
、来
る
日
も
来
る
日
も
黙
々
と
キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル
を

続
け
て
い
ま
し
た
。し
か
し
こ
の
夢
は
、〝
う
ち
の
家
系
は
ど
ん
な

に
身
長
が
伸
び
て
も
1
6
5
セ
ン
チ
が
い
い
と
こ
ろ
だ
〞と
い
う

父
親
の
一
言
で
儚
く
も
消
え
て
し
ま
っ
た
の
で
す
。プ
ロ
野
球
選
手

は
、1
8
0
セ
ン
チ
く
ら
い
の
身
長
が
な
い
と
絶
対
に
無
理
だ
と

思
っ
て
い
た
も
の
で
す
か
ら
。ま
あ
、そ
の
後
野
球
部
が
な
い
中
学

校
に
進
ん
だ
と
い
う
オ
マ
ケ
も
あ
り
ま
し
た
が
。そ
れ
が
関
係
し

て
い
た
か
ど
う
か
は
今
と
な
っ
て
は
記
憶
が
定
か
で
は
な
い
の

で
す
が
、小
学
校
の
卒
業
ア
ル
バ
ム
の
中
の
将
来
の
夢
を
書
く
欄

に
、〝
医
者
か
小
説
家
に
な
り
た
い
〞と
書
い
て
い
る
の
で
す
。読
書

嫌
い
の
私
が
小
説
家
に
な
り
た
い
と
い
う
の
は
何
か
の
間
違
い

だ
っ
た
と
思
う
の
で
す
が
、あ
り
が
た
い
事
に
医
者
の
方
は
、両
親

を
始
め
多
く
の
方
々
の
お
陰
で
夢
が
成
就
し
た
の
は
喜
ぶ
べ
き
事

な
の
で
し
ょ
う
。

こ
の
よ
う
に〝
夢
〞と
い
う
の
は
ず
っ
と
持
ち
続
け
る
も
の
で
あ

り
、努
力
の
積
み
重
ね
に
よ
っ
て
、あ
る
い
は
運
が
味
方
す
る
事
な

ど
で
叶
う
も
の
と
、ど
ん
な
に
努
力
し
て
も
叶
わ
な
い
も
の
が
あ

る
よ
う
に
思
い
ま
す
。人
は
そ
れ
ぞ
れ
夢
を
抱
い
て
い
ま
す
。小
さ

い
子
供
た
ち
は
就
き
た
い
職
業
や
両
親
の
よ
う
な
人
間
に
な
り

た
い
な
ど
、明
る
い
未
来
に
向
け
て
素
敵
な
夢
を
持
っ
て
い
ま
す
。

勿
論
大
人
は
大
人
で
、素
晴
ら
し
い
夢
を
持
っ
て
い
る
は
ず
で
す
。

さ
て
、緩
和
医
療
に
携
わ
っ
て
い
る
私
は
末
期
癌
の
方
と
お
話

を
す
る
機
会
が
数
多
く
あ
り
ま
す
。そ
の
方
々
に
、あ
な
た
の
夢
は

何
で
す
か
?
と
尋
ね
る
と
、「
き
っ
と
先
生
は
、痛
み
も
な
く
眠
る

よ
う
に
最
後
を
迎
え
る
事
を
望
ん
で
い
る
と
考
え
て
お
ら
れ
る

で
し
ょ
う
が
、そ
れ
よ
り
も
自
分
が
生
き
た
証
を
こ
れ
か
ら
も
ず

っ
と
多
く
の
人
た
ち
が
心
の
中
に
持
ち
続
け
て
も
ら
う
事
が
一
番

の
夢
で
す
。」と
殆
ど
の
方
が
話
さ
れ
ま
す
。夢
と
い
う
の
は
強
く

望
め
ば
望
む
ほ
ど
叶
う
そ
う
で
す
。余
命
幾
ば
く
も
な
い
方
が
持

て
る
力
を
振
り
絞
っ
て
夢
を
抱
く
素
晴
ら
し
さ
を
感
じ
つ
つ
、53

歳
に
な
っ
た
私
も
、近
い
将
来
大

歓
声
の
中
で
マ
ウ
ン
ド
に
立
つ
夢

を
叶
え
る
た
め
に
毎
日
強
く
望
み

続
け
た
い
と
思
い
ま
す
。

は
誰
し
も
が
持
つ
こ
と
が
で
き
る
し
、み
る
こ
と
が
で

き
る
。夢
は
人
に
希
望
を
与
え
、そ
れ
を
実
現
し
た
い
、夢

に
近
づ
き
た
い
と
い
う
想
い
が
、人
に
活
力
を
与
え
、人
に
変
化

と
進
歩
を
与
え
る
。夢
を
叶
え
た
い
と
い
う
強
い
願
い
が
発
明
を

呼
び
寄
せ
、社
会
を
も
よ
り
良
く
変
化
さ
せ
て
い
く
。

大
き
く
な
っ
た
ら「
仮
面
ラ
イ
ダ
ー
に
な
る
」「
野
球
選
手
に
な

る
」「
ケ
ー
キ
屋
さ
ん
に
な
る
」「
可
愛
い
お
嫁
さ
ん
に
な
る
」等
と

曇
り
な
い
キ
ラ
キ
ラ
と
し
た
眼
差
し
で
小
さ
な
子
ど
も
は
話
し

て
く
る
。成
長
に
従
い
修
正
さ
れ
、現
実
的
な
夢
や
目
標
に
そ
れ

は
変
化
し
て
い
く
。い
つ
の
間
に
か
夢
を
追
っ
て
い
た
小
さ
な
自

分
を
見
失
っ
て
い
な
い
だ
ろ
う
か
。夢
は
大
き
い
方
が
良
い
、心
を

大
き
く
す
る
し
豊
か
に
し
て
く
れ
る
。子
ど
も
の
時
に
持
っ
た
夢

が
現
実
の
も
の
に
な
ら
な
か
っ
た
に
し
て
も
、大
き
な
夢
を
持
っ

た
心
は
、心
に
ゆ
と
り
を
与
え
、心
の
器
を
大
き
く
お
お
ら
か
に

し
て
く
れ
る
。空
想
に

浸
り
現
実
逃
避
を
す

る
訳
で
は
な
い
。今
一

度
自
分
な
り
の
夢
を
探
し
て
欲
し
い
。夢
を
生
活
活
動
の
エ
ネ
ル

ギ
ー
に
す
る
の
だ
。忘
れ
て
い
た
あ
の
気
持
ち
を
、今
一
度
思
い
出

し
て
欲
し
い
、幼
い
頃
の
夢
を
、今
あ
な
た
が
み
る
こ
と
が
で
き

る
夢
は
何
か
を
。実
現
不
可
能
で
あ
っ
て
も
よ
い
。ほ
ん
の
小
さ
な

夢
で
も
良
い
。そ
の
夢
は
今
を
明
る
く
照
ら
し
て
く
れ
る
だ
ろ
う

し
、あ
な
た
自
身
を
生
き
生
き
と
さ
せ
て
く
れ
る
の
だ
。

2
0
1
1
年
3
月
11
日
、東
北
で
の
大
き
な
出
来
事
は
、多
く

の
人
の
夢
を
奪
い
去
っ
た
。人
々
は
心
を
痛
め
癒
え
る
こ
と
の
な

い
苦
し
み
と
悲
し
み
を
抱
え
な
が
ら
日
本
中
で
生
活
を
し
て
い

る
。ま
た
、2
0
1
2
年
7
月
12
‐
14
日
九
州
北
部
豪
雨
に
よ
り

熊
本
阿
蘇
で
も
多
く
の
被
害
者
を
出
し
た
。そ
こ
に
住
む
人
た
ち

の
心
に
も
、深
い
傷
が
刻
み
込
ま
れ
た
。

2
0
1
2
年
9
月
15
‐
17
日
、熊
本
Y
M
C
A
の
主
催
に
よ
る

九
州
北
部
豪
雨
災
害
被
災
児
招
待「
あ
そ
ぼ
う
キ
ャ
ン
プ
」に
ア

ド
バ
イ
ザ
ー
と
し
て
私
は
参
加
さ
せ
て
頂
く
機
会
を
得
た
。九
州

北
部
豪
雨
災
害
と
東
日
本
大
震
災
に
被
災
し
た
子
ど
も
合
計
40

名
を
招
待
し
て
、心
の
ケ
ア
を
目
的
と
し
た
キ
ャ
ン
プ
を
行
う
の

で
あ
る
。

直
接
被
害
や
間
接
被
害
に
よ
る
辛
い
体
験
で
、恐
怖
や
驚
き
で

凍
り
付
き
身
動
き
が
取
れ
な
か
っ
た
子
ど
も
、〝
何
が
〞と〝
な
ぜ
〞

の
混
乱
の
渦
の
中
で
困
惑
す
る
子
ど
も
、感
情
を
切
り
離
す
こ
と

で
い
つ
も
の
平
静
を
保
と
う
と
す
る
子
ど
も
、そ
の
時
は
そ
れ
ほ

ど
感
じ
て
い
な
く
て
も
、そ
の
後
に
周
囲
の
人
や
親
か
ら
の
情
報

に
よ
り
後
付
け
で
恐
怖
し
た
り
、大
人
の
恐
怖
や
不
安
を
取
り
込

み
自
分
の
不
安
に
上
乗
せ
を
し
た
子
ど
も
な
ど
、個
人
に
よ
り
程

度
の
差
は
あ
る
が
、そ
れ
ら
の
状
態
は
交
錯
し
な
が
ら
重
な
り
合

い
、個
人
に
重
く
の
し
か
か
る
。心
の
傷
は
本
来
の
子
ど
も
に
変
化

を
与
え
る
。重
篤
な
場
合
に
は
成
長
発
達
を
遅
ら
せ
た
り
歪
め
た

り
す
る
可
能
性
が
あ
る
た
め
、被
害
児
の
心
の
ケ
ア
が
重
要
に
な

る
。被
害
を
受
け
た
子
ど
も
達
に
、皆
と
つ
な
が
る
経
験
を
持
ち
、

お
互
い
を
気
遣
い
助
け
合
っ
て「
一
人
で
は
で
き
な
い
か
も
し
れ

な
い
け
ど
、皆
と
一
緒
な
ら
ば
平
気
で
や
れ
る
ん
だ
、乗
り
越
え
ら

れ
る
」と
い
う
体
験
と
、感
情
を
含
め
様
々
な
自
己
表
現
が
で
き

る
こ
と
を
、そ
れ
ぞ
れ
の
子
ど
も
が
キ
ャ
ン
プ
を
通
し
て
、成
功
体

験
や
楽
し
い
思
い
出
を
持
っ
て
く
れ
れ
ば
、そ
れ
自
体
が
未
来
を

照
ら
す
大
き
な
リ
ソ
ー
ス（
プ
ラ
ス
の
資
源
）に
な
る
の
で
あ
る
。

（
三
面
に
つ
づ
く
）

理 事 長

仁木 啓介

新人紹介

こんにちは。心理課の大石真吾です。臨床心理士として、心理検査やカウ

ンセリングなどに携わらせていただいています。心穏やかに、かつ心豊か

に毎日を過ごせたらとは思うものの、なかなか思うようにはいかないの

が現実です。かかわりを通して、心が少しほぐれたり、ゆったりする、そんな

時間を共にしていけたらなと思っています。よろしくお願いいたします。

心理課　大石　真吾

皆さんはじめまして。入職1年目の左座絵里です。私の趣味は友人と共にぶ

らり旅をすることです。休みの日は阿蘇や天草等によく出かけます。特に計画

も立てずに行き、その土地の自然やおいしい食べ物を満喫しています。普段

おっとりしているように見られがちですが、意外とアクティブな面もありま

す（笑）。オススメの場所があれば是非教えて下さい☆よろしくお願いします。

地域生活支援課 精神保健福祉士　左座　絵里

皆さん、こんにちは。私はH24年3月から作業療法士として勤務している、影下

桜です。ただ今、22歳です。病院からは1時間かかる田舎から来ています。通勤に1

時間かかるので通勤中は、音楽を聴きながらノリノリで通っています。しかし、最近

聴きたい曲がないので、是非皆さん私にお勧めの曲を教えて下さい！ちなみに邦

楽だったら何でも聞きます。こんな私ですが、これからもよろしくお願いします。

作業療法士　影下　桜

はじめまして！H24年3月に大学を卒業しまして6月から栄養課で栄養

士をしています。宮本えりといいます。やぎ座のB型で、好きな食べ物はエ

ビです。目標はできるだけ早くに、管理栄養士の試験に合格することです

★どうぞよろしくお願いします。

栄養課 栄養士　宮本　愛梨
え り

ぞう ざ

ニキハーティーホスピタルは
ロアッソ熊本を応援しています。

ニキハーティーホスピタルは
熊本が大好きです。
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写真1

写真2

簡単
料理

〔材料〕 【2人分】
・もち
・チーズ
・玉ねぎ
・ピーマン
・ベーコン
・水
・ピザソースかケチャップ

〔作り方〕
①もちを3～4個に少量の水を
加えて、耐熱ボールに入れレ
ンジで2分加熱。

②柔らかくなったもちを混ぜ
て、アルミホイルに丸く広げ
トッピングする。

③オーブントースターで5分程
度焼きチーズに焦げ目をつ
ける。　完成！

もちピザ
栄養課　宮本 薬

の
起
源

病
院
か
ら
処
方
さ
れ
た
り
、薬
局
で

購
入
し
た
り
と
私
た
ち
の
生
活
の
中

で
身
近
な「
薬
」で
す
が
、一
体
ど
の
よ

う
に
広
ま
り
身
近
な
も
の
に
な
っ
た

の
で
し
ょ
う
か
？

一
説
に
よ
る
と
、地
球
上
に
人
口
が

増
え
始
め
た
そ
の
昔
、食
べ
物
が
不
足
し
、人
は
飢
え
を
し
の
ぐ
た

め
に
今
ま
で
食
べ
た
事
も
な
い
動
物
や
虫
、植
物
を
食
べ
ま
し
た
。

す
る
と
発
熱
や
下
痢
な
ど
の
中
毒
症
状
が
起
こ
り
、こ
れ
を「
病

気
」と
呼
ぶ
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。病
気
の
苦
痛
か
ら
逃
れ
る
た
め
、

人
は
他
の
物
を
手
当
た
り
次
第
に
食
べ
て
み
ま
し
た
。す
る
と
、症

状
が
軽
く
な
っ
た
り
、ひ
ど
く
な
っ
た
り
、別
の
症
状
が
で
た
り
、い

ろ
ん
な
効
果
が
現
れ
ま
し
た
。こ
の
よ
う
な
経
験
か
ら
、何
を
摂
る

と
ど
ん
な
効
果
が
あ
る
の
か
を
導
き
出
し
て
い
き
、薬
が
出
来
た

と
考
え
ら
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。

日
本
で
は
、島
根
県
の
出
雲
大
社
に
こ
の
よ
う
な
資
料
が
残
っ

て
い
る
そ
う
で
す
。病
気
を
治
す
た
め
に
口
に
し
た
物
か
ら
、い
ろ

ん
な
効
果
が
引
き
起
こ
さ
れ
る
た
め
、「
奇
妙
だ
」「
神
秘
的
だ
」と

い
う
言
葉
の
形
容
詞
で
あ
る「
奇
す
し
」（
く
す
し
）と
い
う
言
語
の

呼
び
方
を
変
え
て「
く
す
り
」と
呼
ぶ
よ
う
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。漢

字
で
は
、「
病
気
を
治
し
て
楽
に
な
る
草
」の
意
味
で
、大
陸
か
ら
渡

来
し
た
漢
字
の
中
で「
薬
」と
い
う
漢
字
を
日
本
の「
く
す
り
」と
い

う
言
葉
に
当
て
は
め
た
も
の
と
言
い
伝
え
ら
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。

こ
の
よ
う
に
、昔
の
人
た
ち
は
身
近
な
も
の
を
い
ろ
い
ろ
と
食

べ
て
み
て
、病
気
を
治
す
た
め
に
薬
を
作
っ
て
き
ま
し
た
。そ
し
て

薬
が
生
活
に
身
近
な
存
在
に
な
っ
た
背
景
に
は
、衣
食
住
の「
食
」

が
生
活
に
欠
か
せ
な
い
も
の
で
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

現
在
で
は
、研
究
が
進
み
、化
学
合
成
さ
れ
て
よ
り
専
門
的
に
使

わ
れ
て
い
る
薬
。正
し
い
使
い
方
や
飲
み
方
を
す
れ
ば
、適
切
な
効

果
を
も
た
ら
し
て
く
れ
ま
す
。奇
す
し
き（
く
す
し
き
）効
果
を
持
っ

た「
薬
」は
、こ
れ
か
ら
も
私
た
ち
の
身
近
な
も
の
と
し
て
存
在
し

て
い
く
に
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。

ペ
ン
ネ
ー
ム
：
く
ぅ
〜
ち
ゃ
ん

ペ
ン
ネ
ー
ム
：
く
ぅ
〜
ち
ゃ
ん

初
め
て
の
!!
ラ
ン
タ
ン
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

昨
年
の
冬
、ラ
ン
タ
ン
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
を
ど
う
し
て
も
見
て

お
き
た
く
て
、長
崎
を
訪
れ
ま
し
た
。風
が
ビ
ュ
ー
ビ
ュ
ー
吹
い
て

冷
た
く
て
防
寒
最
優
先
の
格
好
で
大
正
解
で
し
た
。

〈
こ
の
お
祭
り
と
は
？
…
ご
存
知
の
方
も
多
い
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
長
崎
在
住
の
華
僑
の
人
々
が
中
国
の
旧
正
月
を
祝
う
た
め

の
行
事
と
し
て
始
め
ら
れ
た
も
の
で
、長
崎
の
冬
を
彩
る
一
大
風

物
詩
で
す
。〉

長
崎
の
中
華
街
・
ア
ー
ケ
ー
ド
街
・
中
央
公
園
・
出
島
は
極
彩
色

の
ラ
ン
タ
ン（
提
灯
）で
彩
ら
れ
て
い
ま
す
。到
着
し
た
頃
は
、お

昼
で
し
た
が
、お
昼
に
見
る
景
色
も
す
ご
く
魅
了
さ
れ
ま
し
た
。

「
中
島
川
」に
浮
か
ぶ
た
く
さ
ん
の
ア
ヒ
ル
の
オ
ブ
ジ
ェ
た
ち
が
、

と
て
も
か
わ
い
ら
し
か
っ
た
で

す（
写
真
1
）。干
支
の
オ
ブ
ジ
ェ

も
圧
倒
さ
れ
る
ほ
ど
大
き
か
っ

た
で
す
。と
り
あ
え
ず
会
場
を
グ

ル
ッ
と
一
周
す
る
事
に
し
ま
し

た
。途
中
、角
煮
ま
ん
で
休
憩
。

今
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
中
な
ん
だ
け

ど
、こ
の
位
い
い
よ
ね
？
と
っ
て

も
寒
か
っ
た
の
で
温
か
い
ほ
く

ほ
く
の
角
煮
ま
ん
が
身
体
に
染

み
渡
り
ま
し
た
。

中
央
公
園
で
は
屋
台
が
並
び
、ス
テ
ー
ジ
で
は
中
国
雑
技
団
に

よ
る
イ
ベ
ン
ト
も
繰
り
広
げ
ら
れ
皿
回
し
や
獅
子
舞
、二
胡
演
奏

な
ど
中
国
の
伝
統
的
な
シ
ョ
ー
も
あ
っ
て
い
ま
し
た
。凄
い
混
雑

で
見
え
な
か
っ
た
の
で
す
が
、龍
踊
り
で
は
、私
も
必
死
に
龍
を

追
っ
か
け
間
近
で
見
る
事
が
で
き
ま
し
た
。が
、綺
麗
な
写
真
を

撮
る
事
が
出
来
ず
…
。

だ
ん
だ
ん
と
暗
く
な
り
、静
寂
の
中
に
装
飾
さ
れ
た
ラ
ン
タ
ン

の
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
の
美
し
さ
が
際
立
っ
て
き
ま
し
た（
写
真
2
）。

光
が
き
ら
き
ら
輝
く
ラ
ン
タ
ン
が
本
当
に
綺
麗
で
、橋
の
上
に
い

た
私
は
眺
め
な
が
ら
ボ
ー
っ
と
過
ご
し
ま
し
た
。

今
年
も
こ
の
時
期
が
近
づ
い
て
き
ま
し
た
。次
は
、本
場
、香

港
・
マ
カ
オ
に
行
っ
て
み
た
い
で
す
。

コ
コ
ロ
ノ
チ
ョ
キ
ン
?
お
題
を
頂
戴
し
た
時
、な
か
な
か
ピ
ン

と
き
ま
せ
ん
で
し
た
。連
想
を
巡
り
巡
ら
せ
…
心
が
満
た
さ
れ
る

…
心
が
豊
か
…
心
の
余
裕
…
な
ぁ
ん
て
言
葉
が
浮
か
び
ま
し
た
。

満
ち
足
り
た
感
じ
が
す
る
人
、心
豊
か
な
人
、い
つ
も
余
裕
が

あ
り
そ
う
な
人
は
、き
っ
と
充
実
し
た
毎
日
を
送
っ
て
い
る
の
だ

ろ
う
な
ぁ
…
。そ
の
秘
訣
は
一
体
何
だ
ろ
う
?
美
味
し
い
も
の
を

食
べ
て
い
る
?
知
識
が
豊
富
?
芸
術
を
嗜
ん
で
い
る
?
大
自
然

に
触
れ
て
い
る
?
仕
事
や
趣
味
な
ど
自
分
に
と
っ
て
大
切
な
こ

と
に
懸
命
に
打
ち
込
ん
で
い
る
?
名
誉
や
地
位
を
得
て
い
る
?

素
敵
な
パ
ー
ト
ナ
ー
が
い
る
?
人
か
ら
認
め
ら
れ
て
い
る
?
そ

う
そ
う
、大
金
を
得
て
い
る
?

き
っ
と
そ
の
ど
れ
も
が
誰
か
の
心
を
豊
か
に
す
る
の
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。し
か
し
、こ
れ
ら
は
人
の
欲
を
満
た
す
こ
と
な
の
だ
と

も
気
が
つ
き
ま
す
。そ
し
て
、目
の
前
の
欲
を
満
た
し
た
と
し
て

も
、必
ず
し
も
心
の
豊
か
さ
に
繋
が
る
と
は
限
ら
ず
、拍
子
抜
け

す
る
こ
と
も
あ
る
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

心
豊
か
な
人
や
余
裕
の
あ
る
人
に
は
何
処
か「
そ
の
人
ら
し

さ
」が
あ
る
よ
う
に
感
じ
ま
す
。も
ち
ろ
ん
欲
は
あ
る
で
し
ょ
う

が
、そ
の
満
た
し
方
が
上
手
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
?
例
え

ば
海
外
旅
行
を
夢
見
つ
つ
、お
財
布
事
情
と
に
ら
め
っ
こ
し
て
国

内
旅
行
に
変
更
し
た
り
と
、身
の
丈
に
合
う
よ
う
に
我
慢
し
た
り
、

諦
め
た
り
し
た
り
…
。過
度
な
無
理
や
無
駄
が
な
く
等
身
大
で
い

ら
れ
る
こ
と
、も
っ
と
言
え
ば
自
然
体
で
い
ら
れ
る
こ
と
は
、心

の
余
裕
や
豊
か
さ
に
繋
が
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

そ
の
人
が
そ
の
人
ら
し
く
生
き
て
い
く
。き
っ
と
誰
し
も
苦
悩

や
葛
藤
は
あ
る
で
し
ょ
う
。そ
れ
ら
を
引
き
受
け
、程
良
く
抱
え

つ
つ
、「
こ
う
あ
り
た
い
」自
分
に
近
づ
く
た
め
の
た
ゆ
ま
な
い
、し

か
し
、ち
ょ
っ
と
し
た
努
力
を
続
け
た
り
、自
分
な
り
の
さ
さ
や
か

な
し
あ
わ
せ
を
見
つ
け
た
り
、「
当
た
り
前
」に
感
謝
し
た
り
…
。

今
の
私
に
と
っ
て
の〝
心
の
貯
金
〞っ
て
、こ
ん
な
イ
メ
ー
ジ
で
す
。

色
ん
な
過
去
を
礎
に
、出
逢
い
と
別
れ
を
繰
り
返
し
な
が
ら
、

ま
た
と
な
い「
今
」を
大
切
に
、自
分
の
歩
み
方
で
未
来
へ
進
ん
で

い
け
た
ら
い
い
で
す
ね
。も
ち
ろ
ん
私
も
。

夢や希望をかなえるため、あったほうがきっといい「貯金」。なかなかう
かがい知ることの出来ない貯金事情をスタッフへアンケートしてみました。

という結果でした。皆さんの堅実ぶりが窺えます。中には「目標額は貯まったしこ
でーす」（それゆけアンジー）なんて人や、なかなか貯まらない、なんて人もちらほら。

薬
剤
師　

内
田 

憲
之

薬
剤
師　

内
田 

憲
之

…………………3～4個
……………………適量
…………………1/8個
………………1/3個
…………………1枚

…………………………少量
…適量

広
報
委
員
小
川（
以
下
広
報
）：
今
日
は
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

竹
内
Dr.（
以
下
竹
内
）：
こ
ち
ら
こ
そ
。

広
報
：
ま
ず
、こ
の
ニ
ュ
ー
ロ
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
と
い
う
の
は
ど
う
い

う
も
の
な
の
か
簡
単
に
説
明
し
て
下
さ
い
。

竹
内
：
ち
ょ
っ
と
難
し
い
で
す
よ
ね
、そ
れ（
笑
）。脳
波
を
使
っ
た
バ

イ
オ
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
な
の
で
す
が
、バ
イ
オ
フ
ィ
ー
ド
バ

ッ
ク
自
体
は
い
ろ
い
ろ
、手
の
温
度
だ
っ
た
り
、リ
ラ
ク
ゼ

ー
シ
ョ
ン
に
使
っ
た
り
す
る
ん
で
す
け
ど
、脳
波
を
使
う
こ

と
で
実
は
そ
の
人
へ
の
応
用
範
囲
が
広
く
な
っ
て
、単
純
な

バ
イ
オ
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
と
は
違
っ
た
形
で
一
分
野
作
っ
て

い
る
の
で
ニ
ュ
ー
ロ
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
と
呼
ば
れ
て
い
る
ん

で
す
。で
、わ
け
分
か
ん
な
い
で
す
よ
ね
。

広
報
：
わ
け
分
か
り
ま
せ
ん（
笑
）。

竹
内
：
日
本
で
は
ま
だ
歴
史
が
浅
く
、ア
メ
リ
カ
と
か
だ
と
30
年

か
ら
40
年
く
ら
い
の
歴
史
が
あ
り
ま
す
。日
本
に
は
最
近

入
っ
て
き
て
、や
っ
て
い
る
人
が
ほ
ん
と
に
少
な
く
て
、た

だ
最
近
N
H
K
の
う
つ
病
治
療
は
こ
こ
ま
で
き
た
み
た
い

な
番
組
で
一
瞬
映
っ
た
ら
し
い
ん
で
す
。1
分
か
2
分
く
ら

い
。ち
ょ
っ
と
新
し
く
て
最
近
注
目
さ
れ
て
き
て
い
る
分
野

で
も
あ
り
ま
す
。

広
報
：
対
象
と
な
る
の
は
。

竹
内
：
な
ん
て
言
っ
た
ら
い
い
だ
ろ
、い
ろ
ん
な
方
に
い
い
で
す
よ

（
笑
）。使
い
よ
う
で
い
ろ
い
ろ
使
え
る
と
い
う
特
徴
が
あ

る
の
で
。そ
の
辺
が
難
し
い
ん
で
す
よ
。結
局
、脳
の
神
経
回

路
自
体
に
直
接
ア
ク
セ
ス
で
き
る
方
法
な
の
で
、外
傷
で

脳
が
ど
う
か
な
っ
て
い
る
方
の
リ
ハ
ビ
リ
と
か
脳
梗
塞
の

あ
と
み
た
い
な
と
こ
ろ
で
も
使
い
う
る
し
、神
経
回
路
が

う
ま
く
育
ち
づ
ら
か
っ
た
発
達
障
害
み
た
い
な
方
に
も
使

わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。そ
う
い
う
幅
広
い
分
野
な

の
で
、ど
っ
ち
か
と
い
う
と
脳
の
動
き
方
を
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

す
る
み
た
い
な
感
じ
で
使
わ
れ
て
い
る
治
療
な
ん
で
す
。

広
報
：
難
し
い
で
す
ね（
笑
）。

竹
内
：
脳
の
神
経
回
路
を
対
象
に
し
た
新
し
い
治
療
だ
と
い
う
こ

と
で
理
解
し
て
下
さ
い
。

広
報
：
で
は
、ニ
ュ
ー
ロ
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
の
治
療
は
ど
う
い
う
ふ

う
に
す
る
の
で
す
か
。催
眠
療
法
と
は
違
う
の
で
す
か
。

竹
内
：
脳
波
の
器
械
を
つ
け
て
、電
極
2
、3
カ
所
し
か
つ
け
な
い

の
で
す
け
ど
、本
人
さ
ん
は
ゲ
ー
ム
み
た
い
な
も
の
を

延
々
見
て
い
て
も
ら
う
だ
け
な
ん
で
す
ね
。

広
報
：
時
間
的
に
は
ど
の
く
ら
い
で
す
か
。

竹
内
：
こ
こ
で
は
大
体
30
分
見
当
で
や
っ
て
い
ま
す
。ア
メ
リ
カ
で

は
D
V
D
や
お
気
に
入
り
の
写
真
を
見
て
い
て
も
ら
う
や

り
方
も
あ
る
ら
し
い
で
す
。

広
報
：
質
問
を
し
た
り
す
る
の
で
す
か
。

竹
内
：
ほ
ぼ
し
ま
せ
ん
。た
だ
、ニ
ュ
ー
ロ
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
を
や
っ

て
い
る
状
況
を
確
認
す
る
た
め
に
最
低
限
の
質
問
を
し
ま

す
。ニ
ュ
ー
ロ
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
は
週
1
と
か
2
で
回
数
何

回
も
続
け
な
く
て
は
い
け
な
い
の
で
す
ね
。ち
ょ
っ
と
リ
ハ

ビ
リ
じ
ゃ
な
い
の
で
す
が
、神
経
回
路
が
出
来
上
が
る
ま

で
に
時
間
が
か
か
る
の
で
、繰
り
返
し
繰
り
返
し
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
近
い
で
す
。最
低
で
20

回
ぐ
ら
い
か
ら
、多
く
の
方
は
5
、60
回
で
あ
る
程
度
わ
か

り
や
す
く
効
果
が
出
て
く
る
。な
か
に
は
7
、80
回
、発
達

障
害
で
も
使
っ
た
り
す
る
の
で
、そ
う
い
う
時
は
7
、80
回

か
ら
と
い
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

広
報
：
先
生
は
月
1
回
こ
ち
ら
で
治
療
さ
れ
て
い
ま
す
が
、い
な
い

と
き
は
。

竹
内
：
仁
木
先
生
や
心
理
の
ス
タ
ッ
フ
が
や
っ
て
く
だ
さ
っ
て
い
て
、

そ
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
て
い
ま
す
。

広
報
：
い
ま
の
お
話
で
ニ
ュ
ー
ロ
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
の
イ
メ
ー
ジ
が

つ
か
め
ま
し
た
。

竹
内
：
脳
に
刺
激
を
加
え
な
い
で
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
を
す
る
こ
と

で
脳
の
状
況
が
変
化
す
る
。逆
に
い
う
と
脳
の
自
主
的
な

変
化
を
う
ま
く
拾
い
あ
げ
る
み
た
い
な
と
こ
ろ
が
あ
っ
て
、

そ
れ
を
よ
り
う
ま
く
変
化
さ
せ
よ
う
と
い
う
も
の
で
す
。

だ
か
ら
外
か
ら
無
理
矢
理
脳
の
な
に
か
を
刺
激
す
る
と
か

い
う
の
じ
ゃ
な
い
分
、丁
寧
だ
し
、よ
り
細
か
く
い
ろ
ん
な

場
所
で
ど
う
動
い
て
も
ら
う
か
と
い
う
の
を
や
っ
て
い
ま

す
。マ
イ
ル
ド
だ
し
、よ
り
そ
の
人
に
あ
っ
て
い
る
の
が
す
ご

く
メ
リ
ッ
ト
だ
と
思
い
ま
す
。

（
つ
づ
く
）

心
理
課　

橋
本 

恵
子

心
理
課　

橋
本 

恵
子

心
の
貯
金

特
集
「
ニ
ュ
ー
ロ
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
」

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
：
竹
内
Dr.
に
聞
く

最
新
の
治
療「
ニ
ュ
ー
ロ
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
」を
ご
紹
介
し
ま
す
。当
院
で
こ
の
治
療
が
行

わ
れ
て
い
る
と
い
う
ウ
ワ
サ
を
耳
に
入
れ
、こ
れ
は
ぜ
ひ
皆
様
に
ご
紹
介
し
よ
う
！
と
ひ
さ

し
ぶ
り
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
記
事
を
組
み
ま
し
た
。竹
内
先
生
は
ニ
ュ
ー
ロ
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク

学
会
の
会
長
で
す
。月
に
一
度
、当
院
に
治
療
と
指
導
に
来
ら
れ
て
い
ま
す
。な
に
し
ろ
聞
き

な
れ
な
い
治
療
な
の
で
ド
キ
ド
キ
ワ
ク
ワ
ク
で
す
。今
回
も
長
く
な
り
ま
し
た
。2
回
に
分

け
て
掲
載
し
ま
す
。プロフィール

日本EMDR学会理事
ニューロフィードバック学会会長
ニキハーティーホスピタル非常勤医師

竹内 伸Dr.
平成11年 国立小児病院 診療内科・精神科

平成14年 さきお英子子どもクリニック開設（～現在）

平成20～22年 東京家政大学非常勤講師

平成24年 明治大学非常勤講師
   ニキハーティーホスピタル非常勤医師
   として勤務

著書

●ニューロフィードバック 監訳 ［星和書店］

●障害児の理解と支援
　　̶臨床の現場へ 共著 ［駿河台出版社］

●こころの臨床アラカルト 第27巻2号 ［星和書店］

日本催眠学会、品川区教育相談センターでの医療相談、
講演、学会発表も多数

貯金額、貯金目標額

緊急アンケート結果

1位　1000万以上
2位　～250万円
3位　内緒

ダントツ人気の500円玉貯金。もはや定番なのかもしれません。定期預金や別口座
など簡単には下ろせなくする人も多かったです。「物欲という煩悩を捨てる」（それゆ
けアンジー）「我慢、忍耐」（TVXQ）「我慢」（H.K.H）と精神論や「交通費を使わずに
走っていく」（ししゃも）という肉体派が。

これで私は貯めました！
1位　500円玉貯金
2位　定期預金、積み立て
3位　別口座の開設

1位はまさかの「なし」。これまた皆さんの堅実ぶりが明らかに。うらやましい限り
です。2位の「500円玉貯金を使い果たす」は「貯金箱を缶切りで開けて使ってしまっ
た」（プリキュア）と実力行使する人も。逆に「へそくりしていたのを忘れて、不意に見つ
けてラッキー」（ガッツリ タメコ）という人もいました。

貯金での失敗談
1位　なし
2位　500円玉貯金を使い果たす
3位　へそくりの場所を忘れる

「旅行」が1位に。目的があった方が張り合いもでますね。「お金に不安を感じながら
すごしたくない」（犬が好き。）「病気をしてもいいように」（フジパン）と“安心”を貯め
る人も多かったです。

貯金の目的
1位　旅行
2位　マイホーム
3位　将来のため

3億円あったらきっと素敵なマイホームが建つでしょう。3位の「旅行」は「宇宙に
行ってみたい」（さる）と壮大なプランのある人も。他に「両親にあげる」（K.）「お世話
になった人に」（オババ）とお裾分けを考えている人も。

3億円あったら何をしますか
1位　マイホーム
2位　貯金
3位　旅行

じ
ゃ

じ
ゃ

た
、〝
被
害
を
受
け
た
阿
蘇
〞か
ら〝
楽
し
い
キ
ャ
ン
プ

を
し
た
阿
蘇
〞に
変
化
し
、そ
れ
を
通
し
て
多
く
の
も

の
を
乗
り
越
え
学
び
、成
長
し
て
欲
し
い
と
願
っ
た
。タ
イ
ミ
ン

グ
が
良
い
の
か
悪
い
の
か
、丁
度
そ
の
キ
ャ
ン
プ
の
最
中
に

我
々
は
台
風
に
遭
遇
し
た
の
で
あ
る
。Y
M
C
A
の
キ
ャ
ン
プ

は
頑
丈
な
ロ
ッ
ジ
で
行
わ
れ
、災
害
避
難
所
に
指
定
さ
れ
る
ほ

ど
立
地
的
に
も
安
全
で
あ
る
こ
と
、台
風
の
コ
ー
ス
が
直
撃
で

は
な
い
こ
と
か
ら
、充
分
な
準
備
と
細
心
の
注
意
を
払
い
な
が

ら
決
行
を
し
た
。こ
の
台
風
を
逆
に
利
用
す
る
こ
と
で
雨
や
水

の
恐
怖
を
持
つ
子
ど
も
達
が
、〝
皆
で
台
風
を
乗
り
越
え
た
〞と

い
う
成
功
体
験
を
持
つ
こ
と
は
、過
去
の
辛
さ
を
上
書
き
し
、

災
害
に
備
え
る
対
処
行
動
を
も
学
ぶ
こ
と
に
な
る
。心
の
ケ
ア

の
観
点
か
ら
す
る
と
、治
療
効
果
は
絶
大
な
も
の
に
な
る
と
予

想
し
た
。そ
こ
で
、私
の
役
目
は
、子
ど
も
達
と
一
緒
に
参
加
し

溶
け
込
み
、マ
ク
ロ
・
ミ
ク
ロ
の
目
線
で
専
門
的
に
子
ど
も
の

観
察
を
行
い
、そ
れ
を
ス
タ
ッ
フ
に
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
し
助
言
す

る
こ
と
、な
に
か
心
の
問
題
が
起
き
そ
う
な
と
き
に
は
介
入
し
、

ス
ポ
ッ
ト
的
に
対
処
す
る
こ
と
、当
然
医
学
的
な
問
題
に
対
し

て
も
迅
速
に
対
処
す
る
こ
と
な
ど
、不
眠
不
休
の
覚
悟
で
3
日

間
フ
ル
に
参
加
し
た
。Y
M
C
A
の
ス
タ
ッ
フ
の
チ
ー
ム
ワ
ー

ク
の
良
さ
と
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
サ
ポ
ー
ト
体
制
、蓄
積
さ
れ
た

子
ど
も
を
対
象
と
し
た
キ
ャ
ン
プ
技
術
の
高
さ
、高
度
な
子
ど

も
の
集
団
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
ス
キ
ル
、私
の
助
言
を
上
手
く
取
り

入
れ
て
く
れ
た
プ
レ
イ
メ
ニ
ュ
ー
等
に
よ
り
、九
州
北
部
豪
雨

に
被
災
し
た
子
ど
も
と
東
日
本
大
震
災
に
被
災
し
た
子
ど
も

の
別
な
く
協
力
し
合
い
大
き
な
問
題
も
な
く
台
風
を
乗
り
越

え
る
こ
と
が
で
き
た
。（
キ
ャ
ン
プ
の
合
間
に
東
日
本
大
震
災

に
被
災
し
た
親
の
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
も
同
時
に
施
行
）

心
の
辛
い
出
来
事
を
処
理
す
る
に
は
、そ
れ
に
見
合
う
リ
ソ

ー
ス
が
沢
山
あ
れ
ば
あ
る
ほ
ど
効
果
的
で
あ
る
。そ
の
辛
い
経

験
を
、楽
し
い
・
嬉
し
い
・
力
強
く
乗
り
越
え
る
こ
と
が
で
き
た

と
い
う
経
験
で
上
書
き
で
き
た
ら
最
高
で
あ
る
。雨
の
中
自
然

に
ふ
れ
あ
い
、グ
ル
ー
プ
で
支
え
合
い
な
が
ら
、ゲ
ー
ム
や
様
々

な
メ
ニ
ュ
ー
を
消
化
し
て
い
く
内
に
、い
つ
の
間
に
か
子
ど
も

達
は
溶
け
合
い
、助
け
合
い
と
協
力
を
通
し
て
人
の
優
し
さ
に

気
付
き
、生
き
生
き
伸
び
伸
び
と
し
た
無
邪
気
な
笑
顔
で
一
杯

に
な
っ
た
。終
い
に
は〝
台
風
な
ん
て
怖
く
な
い
、だ
っ
て
懐
中

電
灯
持
っ
て
る
も
ん
、だ
っ
て
…
〞と
全
て
の
子
ど
も
が
キ
ラ
キ

ラ
し
た
眼
と
笑
顔
で
、大
き
な
声
を
そ
ろ
え
歌
い
踊
り
出
し
た

の
を
見
た
と
き
、子
ど
も
の
パ
ワ
フ
ル
さ
を
感
じ
胸
が
熱
く
な

っ
た
。子
ど
も
達
が
自
ら
の
力
で
何
か
を
乗
り
越
え
た
瞬
間
だ

っ
た
。大
き
く
変
化
し
て
い
く
子
ど
も
達
に
触
れ
る
事
が
で
き

て
、私
は
幸
せ
を
実
感
し
た
。こ
の
貴
重
な
体
験
を
い
つ
ま
で

も
忘
れ
な
い
で
い
て
欲
し
い
と
子
ど
も
達
に
願
っ
た
。

未
来
の
日
本
を
担
う
子
ど
も
達
が
、様
々
な
発
想
を
持
っ
た

豊
か
な
夢
を
も
ち
続
け
、大
人
は
そ
れ
を
温
か
く
見

守
り
、育
て
て
い
け
る
社
会
を
つ
く
る

た
め
に
、ニ
キ
ハ
ー
テ
ィ
ー
ホ
ス
ピ
タ

ル
は
貢
献
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

ま
（
一
面
よ
り
）


