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院 長

寺岡 和廣

〝
お・も・て・な・し
〞か
ら

得
ら
れ
る
大
切
な
事

デ
イ
ケ
ア 

短
歌
教
室

ニキハーティーホスピタルは、
患者様の心を癒し、社会で安心
して生活が出来るように手助け
をします。
患者様、ご家族、地域の方々に
寄り添った、家庭的で心の通っ
た医療とサービスを提供します。

そ
よ
風
通
信

そ
よ
風
通
信

■発　行／ニキ ハーティー ホスピタル
■理事長／仁木啓介
■発行日／平成26年1月1日［第19号］

基本理念

特集：おもてなし

新春号

　

　今回初めて広報委員となり、そよ風通信の作成に携わりました。手馴れているベテ
ラン委員さん達が、手早く作業を進めているのを眺めているばかりの私でした。いつ
も読んでいた広報誌作りがあれよあれよと進んでいき、もう締め切り、もう印刷、も
う出来上がり…。初心者の私にはとうていついていけず足を引っ張っていました。今
年こそは一人前の広報委員として、携わりたいと思います。次回のそよ風通信も楽し
みにされて下さい！「おもてなし」というタイトルで作られた今回の広報誌です。おも
てなしの心を大切に今年一年が送れるようお祈り申し上げます。

津崎事務長（委員長）　矢形（デイケア）　秋成（デイケア）　小川（病棟）
片山（事務課）　植木（栄養課）　後藤（薬務課）

編 集 後 記

広報
委員

広報委員　植木

平成25年 理事長講演・活動一覧
1月16日
1月23日

2月8日

3月15日～17日
4月10日
4月24日
5月17日～19日

5月23日

6月29日～30日

7月10日

7月13日
7月17日

8月2日～4日

8月21日
8月25日
8月27日

9月14日～16日

10月1日
10月4日～6日
11月2日
11月3日～4日
11月22日
11月28日
H26.2月8日

講演「職場のメンタルヘルスについて」
講演「トラウマからPTSDまで」
「事故によりPTSDを呈した女児に
描画を使ったEMDRを行った症例」
EMDR研修会 パートⅠ ファシリテータ
講演「子どものトラウマとEMDR」
NHK取材「Eテレ」
ワークショップ「性被害の理解とその対応」
講演「精神保健活動における電話相談の意義
心の理解とその対応」
講演「催眠とトラウマ、PTSD、解離と性障害の治療」
（研修会/ファシリテータ）
講演「被害者の精神的障害と支援者の
メンタルケア」
NHK取材「Eテレ」
講演「面接法、人の見分け方」
講演「解離性障害」
EMDR研修会 パートⅡ ファシリテータ
講演「メンタルヘルス講習会」
講演「トラウマと解離の扱い方」
NHK取材「Eテレ」
九州北部豪雨災害被災児及び東日本大震災児
招待「あそぼうキャンプ」アドバイザー
KKT取材
EMDR研修会 ウィークエンド1 ファシリテータ
シンポジスト 「臨床催眠家をどう育てるか」
臨床催眠学会研修会 ファシリテータ
講演「惨事ストレス対策」
講演「クレイマーと呼ばれる人たち」
自殺予防公開講演会「自殺の理解と対策」

演題・活動内容月日
阿蘇市役所
有明広域行政事務組合消防本部

EMDR九州勉強会

日本EMDR学会（神戸）
熊本市児童精神症例検討会

EMDR学会東京大会

熊本こころの電話養成講座

臨床催眠学会（大阪）

熊本県警察本部

熊本国税局 国税局職員採用面接官対象

日本EMDR学会（神戸）

芦北町役場
東海EMDR勉強会（名古屋）

YMCA主催

日本EMDR学会（東京）
臨床催眠学会学術大会（東京）
臨床催眠学会（東京）
熊本県消防学校 熊本県下消防本部中級幹部対象
熊本こころの電話養成講座
厚生労働省補助事業「いのちの電話」

講演・活動先

薬
室

昨
年
の
大
き
な
出
来
事
の
一
つ
に
、〝
2
0
2
0
年
夏
季
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
の
東
京
開
催
決
定
〞が
あ
り
ま
す
。東
京
は
マ
ド
リ
ー

ド
、イ
ス
タ
ン
ブ
ー
ル
と
争
っ
た
結
果
、1
9
6
4
年
以
来
二
度

目
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
。最
初
の
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
初
日

は
私
の
5
歳
の
誕
生
日
の
翌
日
だ
っ
た
の
で
す
が
、当
時
は
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
よ
り
も
木
登
り
や
ブ
ラ
ン
コ
に
夢
中
だ
っ
た
よ
う
で
、

そ
の
時
の
記
憶
は
全
く
あ
り
ま
せ
ん
。そ
の
後
の
72
年
札
幌
、98

年
長
野
の
冬
季
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
つ
い
て
は
、日
の
丸
飛
行
隊
や

ス
ピ
ー
ド
ス
ケ
ー
ト
の
清
水
選
手
、さ
ら
に
モ
ー
グ
ル
の
里
谷
選

手
の
活
躍
な
ど
、し
っ
か
り
と
記
憶
し
て
い
ま
す
。

さ
て
今
回
の
東
京
開
催
決
定
に
は
多
く
の
方
々
が
関
係
し
て

い
ま
す
。そ
の
中
で
印
象
深
い
の
は
現
役
選
手
達
の
活
躍
で
す
。

7
年
後
に
は
既
に
ピ
ー
ク
を
過
ぎ
て
い
る
と
思
わ
れ
る
選
手
達

が
、10
代
前
半
の
若
い
ア
ス
リ
ー
ト
の
為
に
一
生
懸
命
に
プ
レ
ゼ

ン
テ
ー
シ
ョ
ン
を
行
っ
て
い
ま
し
た
。数
多
く
の
人
達
、さ
ら
に

母
国
の
為
に
努
力
を
惜
し
ま
な
い
姿
勢
は
、ど
の
よ
う
な
場
面

に
お
い
て
も
必
要
な
事
だ
と
改
め
て
考
え
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

も
ち
ろ
ん
流
行
語
に
も
な
っ
た
、〝
お
・
も
・
て
・
な
・
し
〞も
開
催

決
定
に
は
重
要
な
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
で〝
お
も
て
な
し
〞を
調
べ
る
と
、D

a
ily B

re
e
ze

と
い
う
新
聞
に
載
っ
て
い
た〝
お
も
て
な
し
〞の
説
明
が
秀
逸

だ
っ
た
よ
う
で
、「
最
も
献
身
的
で
、最
も
洗
練
さ
れ
た
上
品
な
マ

ナ
ー
に
よ
る
、日
本
の
伝
統
的
な
ホ
ス
ピ
タ
リ
テ
ィ
の
方
法
で
す
。

そ
れ
は
、穏
や
か
さ
と
く
つ
ろ
ぎ
の
雰
囲
気
を
作
り
出
し
、忘
れ

る
事
の
出
来
な
い
く
つ
ろ
ぎ
の
時
間
を
ゲ
ス
ト
は
経
験
し
ま

す
。」と
あ
り
ま
し
た
。こ
の
気
持
ち
を
忘
れ
ず
に
当
院
を
訪
れ

ら
れ
る
患
者
様
に
対
し
て
接
す
る
事
が
、我
々
医
療
者
に
と
っ
て

は
最
も
大
切
な
事
だ
と
考
え
ま
す
。

短
歌
は
誰
で
も
分
か
る
よ
う
に
感
情
を
交
え
ず
に
見
た

ま
ま
を
歌
に
し
ま
す
。

ど
ぶ
川
に
大
き
な
白
鳥
じ
っ
と
し
て

　
　
　
　
　
　
何
か
食
べ
て
る
ど
こ
か
ら
来
た
の
か

こ
の
短
歌
は
よ
く
で
き
て
い
ま
す
が
、白
鳥
は
変
で
す
ね
。

「
健
軍
川
に
青
サ
ギ
が
い
ま
す
。よ
く
パ
ン
を
や
っ
て
い
ま
し

た
」。そ
う
、サ
ギ
で
し
ょ
う
ね
。鳥
の
上
に
ミ
チ
、道
路
の
路

を
書
い
て「
鷺
」。時
々
見
か
け
ま
す
ね
。

ど
ぶ
川
に
大
き
な
白
鷺
じ
っ
と
し
て

　
　
　
　
　
　
何
か
食
べ
て
る
ど
こ
か
ら
来
た
の
か

次
の
短
歌
を
読
ん
で
下
さ
い
。二
回
読
ん
で
く
だ
さ
い
。

墓
参
り
友
の
い
な
い
古
里
は

　
　
　
　
　
　
淋
し
さ
つ
の
る
犬
は
い
る
け
ど

よ
く
分
か
る
歌
で
す
ね
。み
な
さ
ん
ど
う
感
じ
ま
す
か
。

仁
木
理
子
先
生
の
短
歌
教
室
の
一
コ
マ
で
し
た
。

生
を
喜
び
な
さ
い
。 

な
ぜ
な
ら
、人
生
は
、愛
し
、働
き
、

遊
び
、星
を
見
つ
め
る
チ
ャ
ン
ス
を
与
え
て
く
れ
た
の

だ
か
ら（
ヘ
ン
リ
ー
・
フ
ァ
ン
・
ダ
イ
ク
）。

　

H
25
年
9
月
に
N
H
K 

E
テ
レ
の「
ト
ラ
ウ
マ
か
ら
の
解
放
」

で
当
院
が
取
り
上
げ
ら
れ
た
。E
M
D
R
に
フ
ォ
ー
カ
ス
を
当
て

た
番
組
で
あ
る
。番
組
の
反
響
が
大
き
く
、多
く
の
方
か
ら
の
リ

ク
エ
ス
ト
が
N
H
K
に
寄
せ
ら
れ
、再
々
再
放
送
ま
で
計
4
回

放
映
さ
れ
た
。当
院
ば
か
り
で
な
く
全
国
の
E
M
D
R
セ
ラ
ピ

ス
ト
に
治
療
の
問
い
合
わ
せ
が
殺
到
し
た
。人
生
の
悩
み
や
ト

ラ
ウ
マ
に
苦
し
む
人
で
、男
女
問
わ
ず
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま

で
、妊
婦
か
ら
母
子
家
庭
、誰
か
を
失
い
孤
独
に
生
活
を
送
る
方
、

社
会
か
ら
何
ら
か
の
理
由
で
距
離
を
お
い
て
生
活
を
し
て
い
る

人
、過
去
に
虐
待
を
受
け
、今
や
っ
と
語
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た

方
な
ど
、空
の
星
の
よ
う
に
多
様
で
様
々
な
人
生
の
叫
び
が
あ

る
。E
M
D
R
を
ご
依
頼
の

方
全
て
の
方
に
す
ぐ
に
お
応

え
し
た
い
の
だ
が
、物
理
的

な
問
題
や
私
の
キ
ャ
パ
シ

テ
ィ
の
問
題
か
ら
治
療
を
お

待
た
せ
す
る
場
合
が
多
く

な
っ
て
い
る
。そ
の
よ
う
な
方
達
に
せ
め
て
も
の「
お
も
て
な
し
」

の
精
神
で
心
を
込
め
た
治
療
が
で
き
た
ら
と
考
え
て
い
る
。

　
「
お
も
て
な
し
」の
語
源
は「
も
て
な
し
」に
丁
寧
語
の「
お
」が

付
い
た
も
の
で「
物
を
持
っ
て
成
し
遂
げ
る
」と
い
う
説
や
、表
裏

の
な
い
心
で
対
応
す
る
と
こ
ろ
か
ら「
お
も
て（
う
ら
）な
し
」に

な
っ
た
と
い
う
説
が
あ
る
。茶
道
で
は
「
一
期
一
会
」の
出
会
い

を
大
切
に
す
る
心
で
客
を
も
て
な
し
、華
道
で
は
、神
に
奉
る
花

「
献
花
」か
ら
は
じ
ま
り
、供
応
と
し
て
客
を
も
て
な
す
。古
来
か

ら
日
本
の
和
の
お
も
て
な
し
の
原
点
が
そ
こ
に
あ
る
。裏
表
な
く
、

心
の
底
か
ら
人
を「
も
て
な
す
」た
め
に
は
、特
定
の
誰
か
で
は

な
く
、訪
れ
る
で
あ
ろ
う
客
人
の
目
線
で
と
ら
え
、相
手
の
気
持

ち
に
な
り
、そ
の
人
は「
何
を
望
み
何
が
必
要
な
の
か
」、「
何
を
し

た
ら
喜
ぶ
だ
ろ
う
か
」、「
ど
う
し
た
ら
心
地
よ
く
過
ご
せ
る
の

か
」に
対
し
て
、さ
り
げ
な
い
配
慮
と
気
配
り
を
行
う
。さ
ら
に
、

そ
の
人
の
ニ
ー
ズ
を
想
定
し
て
、要
求
さ
れ
る
前
に
さ
り
げ
な

く
先
回
り
し
て
行
う
こ
と
で
あ
る
。客
の
心
に
シ
ン
ク
ロ
し
て
、

そ
の
人
の
気
持
ち
を
想
像
し
な
が
ら
対
応
す
る
と
自
然
に「
お

も
て
な
し
」が
で
き
る
。客
が
喜
ぶ
姿
、ホ
ッ
と
し
て
く
つ
ろ
い
で

い
る
表
情
を
見
て
想
像
し
、そ
の
心
に
触
れ
る
こ
と
が
で
き
れ

ば
、提
供
す
る
側
の
心
に
喜
び
が
伝
わ
っ
て
く
る
。

　

客
に
限
ら
ず
、周
囲
の
人
に
表
裏
な
く「
お
も
て
な
し
の
心
」で

世
界
中
の
人
が
接
す
れ
ば
、そ
の
人
を
核
と
し
て
笑
顔
や
安
心
、

心
の
温
も
り
が
広
が
っ
て
い
く
。す
る
と
、争
い
や
憎
み
合
い
は

な
く
な
る
だ
ろ
う
し
、自
己
中
心
的
な
考
え
に
よ
る
ト
ラ
ブ
ル

や
事
件
、不
道
徳
な
行
動
も
こ
の
世
か
ら
消
え
て
し
ま
う
か
も

し
れ
な
い
。

　

想
像
し
て
み
て
下
さ
い
、あ
な
た
が
苦
し
い
と
き
に
、優
し
く

声
を
か
け
て
く
れ
る
誰
か
が
居
て
く
れ
た
と
き
。想
像
し
て
み

て
下
さ
い
、あ
な
た
が
考
え
事
を
し
て
道
を
歩
い
て
い
る
と
き

に
、誰
か
が
植
え
た
美
し
い
花
が
そ
こ
に
咲
い
て
い
る
の
を
知
っ

た
と
き
。想
像
し
て
み
て
下
さ
い
、あ
な
た
が
困
っ
て
い
る
と
き

に
目
の
前
に
そ
の
答
え
が
あ
る
の
に
気
が
付
い
た
と
き
。

　

そ
う
で
す
、ひ
と
つ
気
付
き
ま
し
た
か
、「
お
も
て
な
し
を
す
る

心
」を
楽
し
み
受
け
る
た
め
に
は
、そ
の「
ま
ご
こ
ろ
を
受
け
取
る

心
」が
必
要
な
こ
と
を
。あ
な
た
の
家
の
誰
か
が
、あ
な
た
や
家
族

の
た
め
に
、何
気
な
い
当
り
前
に
な
っ
て
い
る
日
常
の
こ
と
の
な

か
に
も「
お
も
て
な
し
」が
あ
る
こ
と
に
。も
し
も
気
が
付
い
た
ら
、

周
り
の
人
に
さ
り
げ
な
い
笑
顔
で
応
え
て
あ
げ
て
下
さ
い
。

理 事 長

仁木 啓介

人

お
も
て
な
し

2014年

JR熊本駅～バス・徒歩……………………約60分
熊本インター～車…………………………約20分
阿蘇くまもと空港～車……………………約30分

医療法人仁木会精神科・神経科・神経内科

〒862-0920 熊本市東区月出4丁目6-100
TEL.096-384-3111

http://www.niki-hp.or.jp

受付時間
診療時間
休 診 日

8：30～11：30／13：00～16：30※初めての方は待ち時間解消のため、お電話でご予約ください
9：00～12：00／13：00～17：00※ストレスケア外来・ストレスカウンセリングは、ご予約の上ご来院ください
土・日・祝日※再来急患の場合はその限りではありません

外来診療のご案内

仁木 啓介
寺岡 和廣
宮里 哲也

再来予約専用電話　090-1779-5326  096-383-7810

月
岩渕 龍太
佐藤 　正
高橋 教朗

火
寺岡 和廣
水

宮里 哲也
山田 　良

木
岩渕 龍太
佐藤 　正
高橋 教朗

金入院費・日用品代お取扱い時間のお知らせ
☆お取扱時間☆ 平日 午前9：00～午後5：00・土曜日 午前9：00～午後12：30
※土曜日の午後、日曜日、祭日のお取り扱いはしておりません。

☆口座振替のお知らせ☆
ご指定の口座より自動振替えによる、入院費・日用品代のお支払いが出来るサービスを行っており
ます。定期的に来院するのが大変な方、遠方からお越しの方等、大変便利なサービスとなっておりま
すので、是非ご利用下さい。詳しくは窓口までお問い合わせ下さい。

入院費、外来診察料、カウンセリング料……
☆クレジット、クイックペイによるお支払いが可能です。
（一括払いのみとなり、分割払い・リボ払いはお取り扱いしておりません）

保険証確認のお知らせ
外来…診察毎時　入院…月1回　※窓口での提示をお願いします。

直通電話番号のお知らせ
☆初めての方・お問い合わせ等は代表電話へ ☎096-384-3111
☆一般外来（診察予約・変更・キャンセル） ☎096-383-7810・ 　090-1779-5326
☆ストレスケア外来・ストレスカウンセリング（診察予約・変更・キャンセル） ☎096-383-4679　
☆デイケアに関するお問い合わせ  ☎096-384-3151

予約受付時間（平日のみ）　午前 8：30～12：00　午後 1：00～5：00

事務からのお知らせ

ニキハーティーホスピタルは
ロアッソ熊本を応援しています。

ニキハーティーホスピタルは
熊本が大好きです。

お
薬
手
帳
に
つ
い
て

病
院
や
調
剤
薬
局
で
お
薬
を
も
ら

う
時
に「
お
薬
手
帳
」の
有
無
を
聞
か

れ
た
事
は
あ
り
ま
せ
ん
か
?
最
近
は

だ
い
ぶ
定
着
し
、お
薬
手
帳
を
持
っ
て

い
る
方
も
増
え
た
の
で
は
な
い
か
と

思
い
ま
す
。そ
も
そ
も
、お
薬
手
帳
は

な
ぜ
必
要
と
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た

の
で
し
ょ
う
?

以
前
は
複
数
の
医
療
機
関
か
ら
も

ら
っ
て
い
る
薬
の
飲
み
合
わ
せ
の

チ
ェ
ッ
ク
な
ど
に
使
っ
て
い
た
の
で
す

が
、最
近
で
は
お
薬
手
帳
の
必
要
性
が

変
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

東
日
本
大
震
災
や
九
州
北
部
豪
雨

被
害
な
ど
、災
害
の
あ
っ
た
地
域
に
住

ま
わ
れ
て
い
た
患
者
様
。病
院
な
ど
も

被
害
に
遭
い
、医
薬
品
の
供
給
も
十
分

に
出
来
な
く
な
っ
た
時
、お
薬
が
切
れ

る
と
命
に
関
わ
る
よ
う
な
患
者
様
が

持
っ
て
い
た
一
冊
の
お
薬
手
帳
。被
災

地
に
救
援
に
来
た
お
医
者
さ
ん
が
手

帳
を
確
認
し
ま
し
た
。同
じ
薬
は
す
ぐ

に
調
達
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、同
じ

薬
効
を
持
っ
た
薬
が
手
に
入
る
と
分

か
っ
た
事
で
命
を
救
わ
れ
た
患
者
さ

ん
も
い
た
そ
う
で
す
。例
え
ば
、血
圧

の
薬
に
し
て
も
、血
圧
を
下
げ
る
ま
で

の
働
き
は
薬
に
よ
っ
て
全
く
違
う
働

き
を
す
る
の
で
、た
だ
単
に「
血
圧
の

薬
」と
言
わ
れ
た
だ
け
で
は
お
医
者
さ

ん
も
何
を
処
方
し
て
良
い
か
分
か
ら

な
い
こ
と
が
あ
る
の
で
す
。そ
れ
が
災

害
時
、緊
急
時
な
ら
な
お
さ
ら
で
す
。

そ
の
他
、ア
レ
ル
ギ
ー
歴
や
副
作
用

歴
を
書
き
こ
ん
で
お
く
こ
と
で
、お
薬

を
飲
む
前
に
薬
剤
師
が
チ
ェ
ッ
ク
し
、

お
薬
に
よ
る
事
故
を
未
然
に
防
ぐ
事

が
出
来
ま
す
の
で
、ど
こ
へ
行
っ
て
も

同
じ
質
の
医
療
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
ら

れ
る
メ
リ
ッ
ト
が
あ
る
の
で
す
。

こ
の
よ
う
に
、お
薬
手
帳
は
薬
の
飲

み
合
わ
せ
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
目
的
だ

け
で
な
く
、災
害
時
や
緊
急
時
、い
ざ

と
い
う
時
に
力
を
発
揮
し
た
事
例
が

あ
り
ま
し
た
。い
ざ
と
い
う
時
の
自
分

の
命
を
守
る
た
め
に
、そ
れ
ぞ
れ
が
お

薬
手
帳
の
管
理
を
し
、安
心
で
き
る
医

療
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
し
て
欲
し

い
と
願
い
ま
す
。

B
病
棟
ヘ
ッ
ド
　
中
村 

登
代
美

ヘ
ッ
ド
リ
レ
ー
日
誌

7
月
に
ス
ト
レ
ス
ケ
ア
病
棟
か
ら

療
養
病
棟
に
異
動
に
な
り
、8
月
か

ら
ヘ
ッ
ド
と
し
て
勤
務
し
て
い
ま
す
。

今
ま
で
チ
ー
フ
と
し
て
ヘ
ッ
ド
の
サ

ポ
ー
ト
的
な
関
わ
り
が
多
か
っ
た
の

で
す
が
、病
棟
の
長
と
な
り
病
棟
を

円
滑
に
動
か
し
て
い
く
事
の
難
し
さ

や
大
変
さ
を
実
感
し
、ス
タ
ッ
フ
に

支
え
て
も
ら
い
な
が
ら
頑
張
っ
て
い

ま
す
。

若
さ
で
乗
り
越
え
ら
れ
な
い
更
年

期
に
入
り
諸
症
状
と
仲
良
く
し
て
お

り
ま
す
が
、最
近
は
老
眼
で
メ
ガ
ネ

が
手
放
せ
な
く
な
り
ま
し
た
。電
子

カ
ル
テ
や
大
好
き
な
韓
流
ド
ラ
マ
の

字
幕
も
読
む
の
が
大
変
に
な
っ
て
来

ま
し
た
。そ
れ
で
も
韓
流
ド
ラ
マ
を

見
る
の
は
日
本
の
古
き
良
き
時
代
を

交
差
さ
せ
て
見
て
い
る
の
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。親
を
敬
い
、礼
儀
、家
族
が

ぶ
つ
か
り
な
が
ら
、お
互
い
を
理
解

し
て
い
く
ま
さ
に
昭
和
の
ホ
ー
ム
ド

ラ
マ
。記
憶
喪
失
、結
婚
問
題
、不
治

の
病
の
克
服
な
ど
が
盛
り
込
ま
れ
、

ゆ
っ
く
り
と
丁
寧
に
描
か
れ
て
い
ま

す
。そ
こ
に
イ
ケ
メ
ン
の
俳
優
か
ら
現

実
で
は
言
っ
て
も
ら
え
な
い
よ
う
な

甘
く
切
な
い
言
葉
を
さ
さ
や
か
れ
、

そ
れ
を
う
っ
と
り
聞
き
な
が
ら
ヒ
ロ

イ
ン
に
感
情
移
入
し
、
泣
い
た
り

笑
っ
た
り
す
る
の
が
唯
一
の
楽
し
み

と
な
っ
て
い
ま
す
。

今
後
も
う
ま
く
ス
ト
レ
ス
を
解
消

し
な
が
ら
、ヘ
ッ
ド
と
し
て
患
者
様
の

笑
顔
、ス
タ
ッ
フ
の
笑
顔
で
溢
れ
た
病

棟
に
出
来
た
ら
い
い
な
ぁ
と
思
い
ま

す
。

C M Y K
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簡単
料理

〔材料〕 【2人分】
・ベーコン
・白菜
・椎茸
・人参
・豆腐
・水
・白だし
・豆乳（無調整）
・塩

〔作り方〕
①ベーコン、白菜は1㎝幅、人参はい
ちょう切り、椎茸はスライスしておく。

②鍋に分量の水と豆腐以外の具材
を入れ、柔らかくなるよう煮る。

③豆乳、白だし、一口大に切った豆
腐を入れ、ひと煮立ちする。

④塩で味を調える。

簡単あったか
豆乳スープ

栄養課　植木

ハ
ワ
イ
に
行
っ
て
来
ま
し
た
!!

昨
年
の
忘
年
会
で
ハ
ワ
イ
旅
行
ペ
ア
チ
ケ
ッ
ト
が
当
た
り
、娘

と
夏
休
み
を
利
用
し
旅
行
計
画
。初
め
て
の
ハ
ワ
イ
に
喜
ん
で
準

備
を
す
る
か
と
思
い
き
や
手
続
き
一
切
を
親
任
せ
。当
日
ま
で
何

の
準
備
も
な
い
ま
ま
ス
ー
ツ
ケ
ー
ス
の
み
購
入
。夏
休
み
も
終
わ

る
頃
、早
朝
か
ら
福
岡
国
際
空
港
へ
。コ
イ
ン
ロ
ッ
カ
ー
に
荷
物
を

預
け
、天
神
方
面
へ
行
き
買
い
物
と
食
事
に
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
し
て

空
の
旅
に
備
え
た
。

夕
暮
れ
時
、「
行
っ
て
ら
っ
し
ゃ
い
」の
メ
ー
ル
を
受
け
取
り
返

信
。思
い
っ
き
り
お
土
産
の
文
字
を
強
調
し
て
い
る
息
子
を
心
配

し
な
が
ら
、空
の
旅
が
始
ま
っ
た
。飛
行
機
の
中
で
は
、娘
は
変
わ

ら
ず
マ
イ
ペ
ー
ス
に
ビ
デ
オ
を
鑑
賞
。私
は
夜
勤
と
同
じ
時
間
と

思
い
、し
っ
か
り
と
起
き
て
、大
好
き
な
人
間
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
。「
客

室
の
華
」で
あ
る
事
を
要
求
さ
れ
る
キ
ャ
ビ
ン
ア
テ
ン
ダ
ン
ト
の

メ
イ
ク
、サ
ー
ビ
ス
を
観
察
し
な
が

ら
独
り
ニ
ン
マ
リ
と
し
て
い
た
。

長
い
空
の
旅
、8
時
間
過
ぎ
た
頃
、

よ
う
や
く
ホ
ノ
ル
ル
国
際
空
港
へ
到

着
。税
関
で
は
、日
本
語
の
上
手
い
税

関
の
役
人
に
夫
の
事
ま
で
聞
か
れ
、

「H
A
V
E
 A
 N
IC
E
 D
A
Y

」と
笑
顔

で
迎
え
ら
れ
た
。

ハ
ワ
イ
当
日
は
ツ
ア
ー
で
カ
イ
ル
ア
・
タ
ウ
ン
へ
。の
ん
び
り
散

策
し
た
も
の
の
、買
い
物
を
す
る
時
は
黙
っ
て
シ
ョ
ー
ケ
ー
ス
の

中
の
品
物
を
指
し
た
り
、英
語
が
話
せ
な
い
こ
と
を
後
悔
し
、一
瞬

英
会
話
に
通
う
こ
と
を
考
え
た
。ハ
ワ
イ
で
の
二
日
間
が
終
わ
っ

た
頃
、日
本
の
こ
と
が
気
に
な
り
出
し
た
。そ
う
だ
、通
信
出
来
な

い
の
は
私
だ
け
だ
っ
た
。気
が
つ
け
ば
娘
は
ス
マ
ホ
で
何
不
自
由

な
い
生
活
、時
代
を
感
じ
た
。ハ
ワ
イ
最
後
の
夜
は
サ
ン
セ
ッ
ト

ク
ル
ー
ジ
ン
グ
。ア
グ
ネ
ス
・
ラ
ム
を
彷
彿
と
さ
せ
る
デ
ィ
ナ
ー

シ
ョ
ー
。新
婚
さ
ん
が
い
っ
ぱ
い
の
船
内
は
ム
ー
ド
満
点
。娘
は
相

席
の
夫
婦
の
カ
メ
ラ
マ
ン
役
を
か
っ
て
出
た
。ハ
ワ
イ
で
無
口
な

日
本
人
と
し
て
過
ご
し
た
4
日
間
は
目
の
保
養
と
な
り
、ま
す
ま

す
、オ
ジ
さ
ん
度
に
磨
き
が
か
か
っ
た
。

帰
国
後
は
、オ
ジ
さ
ん
化
し
た
オ
バ
様
達
と
ハ
ワ
イ
の
話
で
盛

り
上
が
っ
た
。

………………………1枚
……………………………1枚
……………………………1枚
…………………………1/5本
…………………………1/4丁

………………………2/3カップ
……………………小さじ2

……………1カップ
……………………………少量

　

昨
年
9
月
に
N
H
K
で
放
送
さ
れ
た

「
E
T
V
特
集
」に
ニ
キ
ハ
ー
テ
ィ
ー
ホ
ス
ピ
タ

ル
が
取
り
上
げ
ら
れ
ま
し
た
。P
T
S
D
の
メ

カ
ニ
ズ
ム
と
最
新
の
治
療
法
を
紹
介
し
た
も
の

で
す
。何
度
か
再
放
送
さ
れ
大
き
な
反
響
を
呼

ん
だ
と
い
う
こ
と
で
す
。見
逃
し
た
方
に
紙
上

再
放
送
し
ま
す
。あ
、番
組
は
一
時
間
た
っ
ぷ
り

で
し
た
か
ら
紙
面
の
都
合
上
ほ
ん
の
さ
わ
り

だ
け
。

　

で
は
E
T
V
特
集「
ト
ラ
ウ
マ
か
ら
の
解
放
」始
ま
り
ま
す
。

最
近
ト
ラ
ウ
マ
を
解
消
す
る
画
期
的
な
治
療
法
が
現
れ
ま
し
た
。

現
在
で
は
数
多
く
の
人
が
こ
う
し
た
治
療
を
受
け
心
の
病
の
原
因

と
な
っ
て
い
た
ト
ラ
ウ
マ
か
ら
解
放
さ
れ
て
い
ま
す
。心
の
傷
ト
ラ

ウ
マ
は
人
生
に
ど
ん
な
悪
影
響
を
お
よ
ぼ
す
の
か
、ど
う
す
れ
ば
ト

ラ
ウ
マ
か
ら
解
放
さ
れ
る
の
か
、最
先
端
の
治
療
の
現
場
か
ら
の
報

告
で
す
。

熊
本
市
内
に
あ
る
ト
ラ
ウ
マ
を
扱
う
精
神

科
の
病
院（
ニ
キ
ハ
ー
テ
ィ
ー
ホ
ス
ピ
タ
ル
の
こ
と
で

す
!
）

こ
こ
に
通
う
S
さ
ん
で
す
。心
の
傷
、ト
ラ
ウ

マ
を
受
け
た
後
に
生
じ
る
P
T
S
D
心
的

外
傷
後
ス
ト
レ
ス
障
害
と
診
断
さ
れ
ま
し

た
。そ
の
症
状
は
つ

ら
い
記
憶
が
鮮
明

に
蘇
る（
再
体
験
）・
記
憶
に
つ
な
が
る
こ
と

を
避
け
る（
回
避
）・
不
眠
や
イ
ラ
イ
ラ（
過

覚
醒
）・
自
分
を
責
め
た
り
す
る
否
定
的
な

認
知
・
気
分
な
ど
で
す
。S
さ
ん
も
こ
う
し

た
症
状
に
苦
し
ん
で
い
ま
す
。担
当
す
る
の

は
ト
ラ
ウ
マ
治
療
を
専
門
に
行
っ
て
き
た

医
師
の
仁
木
啓
介
さ
ん
で
す
。

仁
木
理
事
長（
以
下
仁
木
Dr.
）　

一
段
落
し
た
ん
で
、今
回
の
事
件

に
つ
い
て
、最
初
の
と
こ
ろ
を
E
M
D
R
と
い
う
ト
ラ
ウ
マ
治
療

で
処
理
を
し
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

ト
ラ
ウ
マ
の
治
療
に
は
い
く
つ
か
の
方
法
が
あ
り
ま
す
。今
回
医
師

が
選
ん
だ
の
は
E
M
D
R
と
い
う
比
較
的
新
し
い
方
法
で
す
。

〈
E
M
D
R
:眼
球
運
動
に
よ
る
脱
感
作
と
再
処
理
法
〉

仁
木
Dr.　

こ
こ
に
発
光
ダ
イ
オ
ー
ド
が
光
っ
て
い
ま
す
が
、こ
れ
が

左
右
に
動
き
出
し
ま
す
。

ア
メ
リ
カ
で
開
発
さ
れ
た
こ
の
器
械
は
E
M
D
R
を
行
う
際
、患

者
の
脳
に
刺
激
を
与
え
る
た
め
に
使
い
ま
す
。

仁
木
Dr.　

こ
れ
自
体
も
光
る
の
で
す
が
、左
右
交
互
に
ブ
ブ
ブ
と

振
動
し
ま
す
。

ま
ず
最
初
に
医
師
は
、S
さ
ん
が
も
っ
と
も
苦
痛
を
感
じ
る
記
憶
や

感
情
は
何
か
を
探
っ
て
い
き
ま
す
。

仁
木
Dr.　

一
番
最
初
に
ひ
っ
か
か
る
嫌
な
こ
と
、ド
キ
ド
キ
で
も
い

い
し
、何
か
気
に
な
る
、何
か
苦
し
い
と
思
う
よ
う
な
こ
と
と
か
、一

番
最
初
に
ひ
っ
か
か
る
も
の
が
出
た
ら
止
ま
っ
て
そ
れ
を
教
え
て

下
さ
い
。こ
の
あ
か
り
を
目
で
追
い
な
が
ら
。

E
M
D
R
で
は
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
し
な
が
ら
眼
球
を
左
右
に
動

か
す
、手
に
振
動
を
与
え
る
な
ど
の
方
法
で
患
者
に
左
右
交
互
の
刺

激
を
与
え
ま
す
。す
る
と
ト
ラ
ウ
マ
体
験
の
記
憶
に
伴
う
強
い
苦
痛

が
弱
ま
っ
て
い
き
ま
す
。そ
の
効
果
に
は
個
人
差
が
あ
り
ま
す
が
、患

者
へ
の
負
担
が
少
な
い
ト
ラ
ウ
マ
の
治
療
法
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

〈
E
M
D
R
は
資
格
を
持
つ
専
門
家
だ
け
が
行
う
こ
と
が
で
き
ま

す
。〉

〈
仁
木
Dr.
コ
メ
ン
ト
〉

過
去
の
い
ろ
い
ろ
な
出
来
事
が
全
く
別
の

も
の
に
改
変
さ
れ
る
わ
け
で
は
な
い
、そ
の

時
の
と
ど
ま
っ
た
い
ろ
い
ろ
な
感
情
や
考

え
、ま
た
そ
の
時
自
分
を
責
め
続
け
て
い

る
も
の
が
タ
イ
ム
カ
プ
セ
ル
の
よ
う
に
と

ど
ま
っ
て
い
る
わ
け
で
す
ね
、で
す
か
ら
過

去
の
と
ど
ま
っ
て
い
る
も
の
を
解
放
し
て

あ
げ
る
。そ
し
て
本
来
あ
る
べ
き
姿
に
戻
し

て
あ
げ
る
の
が
E
M
D
R
だ
と
思
い
ま
す
。

　

こ
の
あ
と
S
さ
ん
へ
の
治
療
が
続
き
ま
す
。

ア
メ
リ
カ
で
は
E
M
D
R
治
療
の
資
格
を
持
つ
人
は
4
0
0
0
人

を
超
え
て
い
ま
す
。し
か
し
日
本
で
は
ま
だ
4
0
0
人
に
も
達
し
て

い
ま
せ
ん
。今
年〈
2
0
1
3
年
〉W
H
O
・
世
界
保
健
機
関
は

E
M
D
R
を
患
者
へ
の
負
担
が
最
も
少
な
い
ト
ラ
ウ
マ
処
理
の
方

法
と
し
て
推
奨
し
ま
し
た
。今
世
界
の
臨
床
の
現
場
は
大
き
く
変

わ
ろ
う
と
し
て
い
ま
す
。

　

番
組
で
は
ニ
キ
ハ
ー
テ
ィ
ー
ホ
ス
ピ
タ
ル
の
他
に
5
名
の
治
療

者
が
紹
介
さ
れ
て
い
ま
し
た
。ボ
ス
ト
ン
大
学
ヴ
ァ
ン
・
ダ
・
コ
ー

ク
さ
ん
。脳
科
学
の
方
法
で
ト
ラ
ウ
マ
と
は
何
か
を
追
い
求
め
ま

し
た
。E
M
D
R
の
考
案
者
フ
ラ
ン
シ
ー
ン
・
シ
ャ
ピ
ロ
さ
ん
。お

よ
そ
20
年
前
、ト
ラ
ウ
マ
と
な
っ
た
出
来
事
を
思
い
出
し
な
が
ら

眼
球
を
左
右
交
互
に
動
か
す
と
苦
痛
が
和
ら
ぐ
こ
と
を
見
つ
け

ま
し
た
。ま
た
兵
庫
教
育
大
学
教
授
市
井
雅
哉
さ
ん
、愛
着
ト
ラ

ウ
マ
セ
ン
タ
ー
所
長
デ
ブ
ラ
・
ウ
ェ
ッ
セ
ル
マ
ン
さ
ん
、以
前
当
院

に
勤
務
し
て
い
た
臨
床
心
理
士
の
大
塚
美
菜
子
さ
ん
の
治
療
も

紹
介
し
て
い
ま
す
。

　

は
い
、以
上
手
短
に
紙
上
再
放
送
し
ま
し
た
。い
か
が
で
し
た
か
。

P
T
S
D
で
お
悩
み
の
方
々
、ま
た
そ
の
ご
家
族
、友
人
、関
係
者

に
と
っ
て
こ
の
番
組
は
興
味
の
あ
る
内
容
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。制

限
さ
れ
て
い
た
生
活
が
、ト
ラ
ウ
マ
治
療
に
よ
っ
て
苦
し
い「
過

去
」か
ら
解
放
さ
れ
、よ
り
良
い「
今
」を
生
き
ら
れ
ま
す
よ
う
に
。

E
T
V
特
集「
ト
ラ
ウ
マ
か
ら
の
解
放
」

手
を
洗
っ
た
後
で
も
汚
れ
が
気
に
な
っ
た
り
、戸
締
り
を
何

度
も
確
認
し
た
く
な
っ
た
り
す
る
経
験
は
、誰
で
も
あ
る
こ
と

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。し
か
し
強
迫
性
障
害
で
は
、そ
れ
が
エ
ス

カ
レ
ー
ト
し
て
日
常
生
活
に
支
障
を
き
た
す
ほ
ど
の
状
態
を

呈
し
ま
す
。

強
迫
性
障
害（
O
C
D
：O

b
s
e
s
s
ive

　C
o
m
p
u
ls
ive

 

D
iso

rd
e
r

の
略
）は
、強
迫
観
念
と
強
迫
行
為
に
よ
り
特
徴

づ
け
ら
れ
ま
す
。強
迫
観
念
は
、不
安
や
不
快
感
を
引
き
起
こ

す
思
考
、衝
動
や
イ
メ
ー
ジ
が
意
思
に
反
し
繰
り
返
し
頭
に

浮
か
び
、止
め
よ
う
と
し
て
も
止
ま
ら
な
い
も
の
で
、強
迫
行

為
は
強
迫
観
念
に
対
す
る
反
応
と
し
て
生
じ
る
反
復
的
、意

図
的
行
為
、も
し
く
は
心
の
中
で
行
わ
れ
る
行
為
で
す
。

例
と
し
て
、電
車
の
つ
り
革
に
つ
か
ま
っ
た
り
ト
イ
レ
に

行
っ
た
り
し
た
後
な
ど
に
、バ
イ
菌
に
汚
染
さ
れ
た
の
で
は
な

い
か
と
い
う
不
安
が
生
ま
れ
、何
度
も
手
を
洗
っ
た
り
、何
時

間
も
入
浴
し
て
し
ま
い
ま
す
。

ま
た
、家
を
出
る
時
ド
ア
に
鍵
を
か
け
た
か
、火
を
消
し
忘

れ
て
い
な
い
か
な
ど
不
安
に
な
り
、何
度
も
家
に
戻
っ
て
戸
締

り
や
火
の
元
を
確
認
し
ま
す
。

日
常
生
活
に
お
い
て
、儀
式
的
な
ま
で
に
決
め
ら
れ
た
順

序
で
行
わ
な
く
て
は
い
け
な
い
と
考
え
、間
違
う
と
最
初
か

ら
や
り
直
し
に
な
り
、１
つ
の
行
為
に
長
時
間
を
要
し
ま
す
。

強
迫
性
障
害
の
治
療
は
主
に
薬
物
療
法
と
認
知
行
動
療
法

の
2
つ
が
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。薬
物
療
法
は
、原
因
の
１
つ

と
考
え
ら
れ
て
い
る
セ
ロ
ト
ニ
ン
の
異
常
を
調
整
す
る
働
き

を
持
つ
S
S
R
I（
選
択
的
セ
ロ
ト
ニ
ン
再
取
り
込
み
阻
害

薬
）と
い
う
抗
う
つ
薬
の
一
種
が
、有
効
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

認
知
行
動
療
法
の
一
般
的
な
も
の
と
し
て
は
、暴
露
反
応
妨

害
法
が
あ
り
ま
す
。こ
れ
は
、患
者
さ
ん
に
強
迫
観
念
を
引
き

起
こ
す
状
況
や
人
物
に
敢
え
て
直
面
さ
せ
、刺
激
を
与
え
ま

す
。反
復
し
て
刺
激
に
直
面
し
て
も
不
合
理
な
行
為
に
つ
な
が

ら
な
い
よ
う
に
し
て
、不
安
は
次
第
に
軽
減
し
て
い
き
ま
す
。

強
迫
性
障
害
の
治
療
を
行
う
上
で
重
要
な
の
は
、本
人
、家

族
を
含
め
周
囲
の
人
が
、ま
ず
こ
の
病
気
に
つ
い
て
正
し
い

理
解
を
示
す
こ
と
で
す
。強
迫
性
障
害
に
よ
る
強
迫
観
念
や

強
迫
行
為
は
、本
人
の
性
格
・
性
質
に
よ
る
も
の
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。強
迫
性
障
害
は
、症
状
が
多
様
な
治
療
も
難
し
い
疾
患

で
す
が
、日
常
生
活
や
人
間
関
係
へ
の
影
響
を
最
小
限
に
抑
え

る
た
め
、早
期
に
専
門
医
を
受
診
し
て
、適
切
な
治
療
を
開
始

す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

ド
ク
タ
ー
ズ
コ
ラ
ム

「
強
迫
性
障
害
に
つ
い
て
」

副
院
長 

宮
里
　
哲
也

「
生
き
て
み
る
、い
や
、生
き
よ
う
。」

こ
の
春
、私
は
決
心
し
た
。友
人
の
死
を
き
っ
か
け
に
。自
分
の

た
め
だ
け
に「
生
き
て
み
る
」の
で
は
な
く
誰
か
を
助
け
る
為
に

「
生
き
よ
う
」と
思
う
。ま
さ
か
こ
ん
な
風
に
思
え
る
日
が
来
る
な

ん
て
。本
当
に
自
分
で
も
驚
き
を
隠
せ
な
い
。

私
は
強
迫
性
障
害
と
い
う
心
の
病
気
を
持
っ
て
い
た
。何
度
も

何
度
も
手
を
洗
っ
た
り
、自
分
は
汚
い
人
間
だ
と
思
い
込
ん
で
、

長
時
間
、体
を
洗
い
続
け
た
り
し
た
。道
に
落
ち
て
い
る
白
い
ゴ

ミ
全
て
に
、自
分
の
個
人
情
報
が
書
い
て
あ
る
気
が
し
た
の
だ
。

五
年
前
の
あ
る
日
、駅
の
ホ
ー
ム
で
お
じ
さ
ん
か
ら
声
を
か
け

ら
れ
た
。「
ね
え
、さ
っ
き
か
ら
何
や
っ
て
ん
の
。」階
段
を
、下
り
た

と
思
っ
た
ら
上
っ
た
り
、上
っ
た
と
思
っ
た
ら
下
り
た
り
、不
可
解

な
行
動
を
し
て
い
る
よ
う
に
見
え
た
の
だ
っ
た
。「
指
輪
を
落
と

し
た
か
ら
、探
し
て
い
る
だ
け
で
す
。」と
言
っ
て
、な
ん
と
か
ご

ま
か
し
た
。何
か
落
と
し
物
を
し
た
と
言
え
ば
、奇
妙
に
思
わ
れ

な
く
て
済
む
と
思
い
、と
っ
さ
に
つ
い
た
ウ
ソ
だ
っ
た
。自
分
で
も

こ
ん
な
こ
と
を
止
め
ら
れ
な
い
歯
が
ゆ
さ
が
あ
っ
た
だ
け
に
他

人
か
ら
指
摘
さ
れ
た
と
き
は
胸
に
刺
さ
る
思
い
が
し
た
。

周
り
か
ら
み
て
私
が
奇
妙
な
人
間
に
映
っ
て
い
る
こ
と
を
改

め
て
知
っ
た
。日
に
日
に
自
分
が
自
分
で
な
く
な
っ
て
い
く
恐
怖

が
あ
っ
た
。病
院
か
ら
も
ら
っ
た
薬
を
飲
ん
で
も
、病
気
の
進
行
を

止
め
る
こ
と
も
で
き
ず
、そ
の
奇
妙
な
行
動
の
範
囲
は
ど
ん
ど
ん

広
が
っ
た
。

学
校
の
ロ
ッ
カ
ー
や
机
、触
れ
る
も
の
す
べ
て
が
気
に
な
る
よ

う
に
な
っ
た
。病
気
が
悪
化
し
て
い
く
と
同
時
に
、人
目
が
も
の
す

ご
く
気
に
な
り
、普
通
の
生
活
が
送
れ
な
く
な
っ
た
。

こ
の
頃
か
ら
、生
き
る
こ
と
が
辛
く
な
っ
た
。父
親
が
必
死
で

全
国
か
ら
専
門
病
院
を
捜
し
て
く
れ
、休
学
す
る
こ
と
を
決
心
し
、

県
外
の
病
院
に
入
院
す
る
こ
と
に
な
っ
た
。

長
か
っ
た
入
院
生
活
を
耐
え
抜
き
、学
校
に
復
学
す
る
こ
と
が

決
ま
っ
た
。バ
イ
ト
や
勉
強
を
頑
張
ろ
う
と
一
歩
歩
み
始
め
よ
う

と
し
た
そ
の
と
き
、突
然
足
が
止
ま
っ
た
。

中
学
時
代
か
ら
の
親
友
が
自
ら
命
を
絶
っ
た
。そ
の
あ
ま
り
に

も
予
期
せ
ぬ
出
来
事
に
、立
ち
直
っ
て
い
た
は
ず
の
私
の
精
神
が

再
び
崩
れ
始
め
た
。大
切
な
友
人
を
助
け
ら
れ
な
か
っ
た
。彼
女

の
サ
イ
ン
に
気
付
い
て
あ
げ
ら
れ
な
か
っ
た
自
分
を
責
め
た
。友

人
の
死
を
受
け
入
れ
る
こ
と
が
で
き
ず
、そ
の
苦
し
み
か
ら
逃
れ

よ
う
と
し
た
私
は
、多
量
の
薬
を
一
気
に
飲
み
、ベ
ラ
ン
ダ
か
ら
飛

び
降
り
よ
う
と
し
た
。そ
ん
な
私
を
、友
人
達
は
四
つ
ん
這
い
に

な
っ
て
、必
死
に
止
め
て
く
れ
た
。落
ち
着
く
ま
で
ず
っ
と
側
に
い

て
、私
の
体
を
離
さ
な
か
っ
た
。

「
真
理
子
、一
緒
に
生
き
よ
う
よ
。」

興
奮
し
て
振
り
払
お
う
と
す
る
手
を
、ず
っ
と
握
っ
て
三
人
の

友
人
が
涙
し
て
言
っ
た
言
葉
だ
っ
た
。こ
の
言
葉
で
我
に
返
り
、自

分
を
取
り
戻
し
た
。

　

亡
く
な
っ
た
友
人
へ

あ
な
た
が
も
し
生
き
て
い
た
ら
、将
来
、結
婚
、出
産
、た
く
さ

ん
の
こ
と
を
経
験
し
て
い
ま
し
た
ね
。自
ら
命
を
絶
っ
た
あ
な
た

は
も
う
そ
れ
ら
を
経
験
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
ね
。あ
な
た
の

未
来
は
き
っ
と
希
望
も
待
っ
て
い
た
は
ず
。私
は
あ
な
た
に
生
き

て
い
て
欲
し
か
っ
た
の
。

今
、立
ち
止
ま
っ
て
い
る
人
が
い
た
ら
聴
い
て
欲
し
い
。辛
い
と

き
は
無
理
に
前
に
進
ま
な
く
て
い
い
。焦
る
必
要
は
な
い
。自
分
の

ペ
ー
ス
で
何
度
も
足
踏
み
し
た
っ
て
い
い
。だ
け
ど
生
き
る
こ
と

は
あ
き
ら
め
な
い
で
ほ
し
い
。自
分
の
弱
音
を
見
せ
る
こ
と
は
、

恥
ず
か
し
い
こ
と
じ
ゃ
な
い
。辛
い
と
き
は
辛
い
っ
て
誰
か
に
話

そ
う
。手
を
差
し
伸
べ
て
く
れ
る
人
は
必
ず
い
る
か
ら
。

心
の
病
気
に
な
っ
て
、五
年
が
経
と
う
と
し
て
い
る
。今
は
克

服
し
、ク
ラ
ス
で
室
長
を
務
め
、こ
う
や
っ
て
皆
さ
ん
の
前
で
発

表
す
る
こ
と
も
で
き
た
。在
学
中
に
病
気
に
な
っ
た
こ
と
、二
回

も
休
学
し
て
留
年
し
た
こ
と
は
意
味
が
あ
っ
た
ん
だ
と
最
近
思

い
始
め
た
。お
か
げ
で
、人
の
優
し
さ
や
ぬ
く
も
り
に
気
付
く
こ

と
が
で
き
、得
た
も
の
も
多
か
っ
た
。困
っ
て
い
る
人
や
苦
し
ん
で

い
る
人
を
助
け
た
い
と
思
う
よ
う
に
な
り
、看
護
師
に
な
る
夢
も

持
っ
た
。同
じ
病
の
苦
し
み
を
持
つ
人
を
助
け
た
い
。

生
き
て
い
る
と
辛
い
こ
と
は
た
く
さ
ん
あ
る
。だ
け
ど
辛
い
こ

と
ば
か
り
で
は
な
い
。

た
ぶ
ん
、今
こ
う
言
い
切
れ
る
の
は
、多
く
の
困
難
が
あ
っ
た

け
ど
、乗
り
越
え
る
こ
と
が
で
き
た
か
ら
。し
か
し
、私
一
人
の
力

で
は
決
し
て
乗
り
越
え
る
こ
と
は
出
来
な
か
っ
た
。

い
つ
も
支
え
て
く
れ
た
家
族
、見
守
っ
て
く
れ
た
先
生
、命
を
助

け
て
く
れ
た
友
人
、病
気
を
治
し
て
く
れ
た
医
師
、そ
し
て
生
き

る
勇
気
を
く
れ
た
看
護
師
。

私
を
救
っ
て
く
れ
た
全
て
の
人
に
感
謝
し
て
い
る
。

生
き
る
気
力
を
失
い
、光
ひ
と
つ
な
い
真
っ
暗
闇
の
中
で
、立
ち

上
が
れ
な
い
で
い
る
私
に
看
護
師
さ
ん
は
そ
っ
と
手
を
差
し
伸
べ

て
く
れ
た
。

「
大
丈
夫
、大
丈
夫
。」

そ
の
力
強
い
言
葉
が
私
を
苦
し
み
の
ど
ん
底
か
ら
す
く
い
あ

げ
て
く
れ
た
。

振
り
返
っ
て
み
る
と
、い
つ
も
私
の
側
に
は
看
護
師
さ
ん
が
い

た
。寄

り
添
っ
て
く
れ
た
。

安
心
さ
せ
て
く
れ
た
。

私
と
正
面
か
ら
向
き
合
っ
て
く
れ
た
。

私
に
希
望
を
与
え
て
く
れ
た
。

次
は
自
分
の
番
だ
。

病
気
で
苦
し
ん
で
い
る
人
に
寄
り
添
う
看
護
師
に
な
る
。

患
者
さ
ん
の
不
安
な
気
持
ち
を
優
し
い
笑
顔
で
安
心
さ
せ
た

い
。手
を
握
っ
て「
大
丈
夫
、大
丈
夫
。」っ
て
言
葉
が
け
を
し
た
い
。

私
は
生
き
よ
う
。そ
し
て
誰
か
を
助
け
よ
う
。

こ
れ
ま
で
支
え
て
く
れ
た
多
く
の
人
へ
の
感
謝
と
と
も
に
。

追
伸

　

亡
く
な
っ
た
あ
な
た
へ

命
の
尊
さ
を
教
え
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
。

人
と
人
と
の
つ
な
が
り
を
教
え
て
く
れ
て

あ
り
が
と
う
。

あ
な
た
の
こ
と
を
決
し
て
忘
れ
ま
せ
ん
。

私
は
今
、力
強
く
生
き
て
い
ま
す
。

感
謝
と
と
も
に

「
お
・
も
・
て
・
な
・
し
」

2
0
2
0
年
五
輪
招
致
の
最
終
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
で
、

滝
川
ク
リ
ス
テ
ル
さ
ん
が
ジ
ェ
ス
チ
ャ
ー
と
と
も
に
述
べ
た

「
お
・
も
・
て
・
な
・
し
」。日
本
人
な
ら
で
は
の
、利
他
の
心
が
表

れ
た
情
感
溢
れ
る
印
象
的
な
言
葉
で
す
。

「
も
て
な
し
」の
語
源
に
は
諸
説
あ
る
そ
う
で
す
が
、そ
の
ひ

と
つ
に
、「
表
裏
な
し
」が
転
じ
た
と
す
る
説
が
あ
り
ま
す
。「
表

裏
な
し
」、つ
ま
り
、表
裏
の
な
い
心
で
相
手
を
慈
し
む
こ
と
が

「
お
も
て
な
し
」に
あ
た
る
と
い
う
も
の
で
す
。表
は「
モ
ノ
」を

指
し
、目
に
見
え
る
様
々
な
形
や
言
動
を
表
し
て
い
ま
す
。一
方

で
、裏
は「
コ
ト
」を
指
し
、目
に
見
え
な
い
思
い
や
り
の
心
を

表
し
て
い
ま
す
。病
院
を
例
に
と
る
と
、外
観
の
清
潔
さ
や
明

る
さ
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、シ
ス
テ
ム
の
使
い
や
す
さ
、患
者

様
へ
の
言
葉
遣
い
や
表
情
な
ど
が「
モ
ノ
」に
あ
た
り
ま
す
。そ

れ
に
対
し
て「
コ
ト
」は
、様
々
な
悩
み
を
抱
え
て
来
ら
れ
る
方

を
思
い
や
り
、少
し
で
も
相
手
の
心
が
軽
く
な
る
よ
う
に
誠
意

を
尽
く
そ
う
と
す
る
思
い
を
指
し
ま
す
。「
表
裏
な
し
」と
は
、

こ
う
し
た「
モ
ノ
」と「
コ
ト
」の
区
別
が
な
い
こ
と
で
あ
り
、無

心
に
な
っ
て
相
手
に
尽
く
そ
う
と
す
る
姿
勢
こ
そ
が「
お
も
て

な
し
」に
通
ず
る
と
い
う
こ
と
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

ま
た
、別
の
言
い
方
を
す
れ
ば
、「
コ
ト
」は「
黒
子
の
役
割
を

果
た
す
心
構
え
」の
こ
と
だ
そ
う
で
す
。ふ
だ
ん
私
が
お
会
い

で
き
る
の
は
、患
者
様
の
生
活
の
ほ
ん
の
一
部
で
す
。そ
の
中

で
、表
裏
の
別
な
く
、ま
さ
に
黒
子
と
な
っ
て
目
の
前
の
方
に

思
い
を
向
け
る
こ
と
で
、そ
の
ほ
ん
の
一
部
の
支
え
に
な
る
こ

と
が
大
切
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。そ
う
い
え
ば
、英
語
で「
お

も
て
な
し
」に
あ
た
る「
ホ
ス
ピ
タ
リ
テ
ィ（h

o
s
p
ita

lity

）」

が
、「
ホ
ス
ピ
タ
ル（h

o
sp
ita
l

）」の
派
生
語
で
あ
る
こ
と
も
興

味
深
い
こ
と
で
す
。

さ
て
、「
失
く
し
た
も
の
は
ほ
ぼ
確
実
に
返
っ
て
く
る
」と
世

界
に
ア
ピ
ー
ル
さ
れ
た
日
本
人
。真
価
が
問
わ
れ
る
の
は
6
年

後
。そ
の
前
に
少
し
で
も
自
分
の「
コ
ト
」を
成
長
さ
せ
て
お
き

た
い
も
の
で
す
。

臨
床
心
理
士　

勝
屋　

朗
子

臨
床
心
理
士　

勝
屋　

朗
子

冷蔵庫で残っている
野菜を入れてアレンジOK!

あ
る
県
で
行
わ
れ
た
コ
ン
ク
ー
ル
で
選
ば
れ
た
、当
院
通
院
中
の

患
者
さ
ま
の
文
章
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

ご
本
人
の
了
解
の
元
、掲
載
い
た
し
ま
す
。 ペ

ン
ネ
ー
ム
：
マ
ロ
ン

ペ
ン
ネ
ー
ム
：
マ
ロ
ン

真
理
子

真
理
子
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