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ニキハーティーホスピタルは
ロアッソ熊本を応援しています。

ニキハーティーホスピタルは
熊本が大好きです。

地
域
連
携
室

新
人
紹
介

や
が
て
1
年
を
迎
え
よ
う
と
し
て
い
ま
す

が
、業
務
に
慣
れ
る
こ
と
ば
か
り
で
は
な
く
、緊

張
感
も
忘
れ
る
こ
と
な
く
、こ
れ
か
ら
も
従
事

し
て
参
り
ま
す
。当
院
へ
の
電
話
の
際
や
外
来
診

察
時
、福
祉
に
関
す
る
手
続
場
面
、デ
イ
ケ
ア
、作

業
療
法
、入
院
時
、訪
問
看
護
等
、様
々
な
場
面

で
お
顔
を
拝
見
し
た
り
、お
話
を
す
る
こ
と
が

あ
る
と
思
い
ま
す
。気
軽
に
お
声
か
け
下
さ
い
。

院 

長
　
寺
岡 

和
廣

〝
ハー
フハー
フ
〞が
意
味
す
る
も
の

　

ソ
チ
五
輪
の
フ
ィ
ギ
ュ
ア
女
子
で
6
位
入
賞
だ
っ
た
浅
田
真
央
選
手
が

去
就
に
つ
い
て
尋
ね
ら
れ
た
際
に
、「
今
の
時
点
で
は〝
ハ
ー
フ
ハ
ー
フ
〞く

ら
い
で
す
。」と
答
え
て
い
ま
す
。実
際
に
は
、「
今
の
時
点
で
は〝
フ
ィ
フ
テ
ィ

フ
ィ
フ
テ
ィ
〞く
ら
い
で
す
。」と
言
う
の
が
正
解
で
す
。要
す
る
に
、現
役
選

手
と
し
て
続
け
る
可
能
性
は〝
五
分
五
分
〞あ
る
い
は〝
半
々
〞と
言
い
た

か
っ
た
の
で
し
ょ
う
。英
語
的
に
は
間
違
っ
て
い
ま
す
が
、本
当
に
伝
え
た
い

と
言
う
気
持
ち
が
あ
れ
ば
、そ
れ
な
り
に
伝
わ
る
も
の
で
す
。

　

こ
の
よ
う
に
重
要
な
判
断
を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
時
は
誰
に
で
も
、

ま
た
何
回
で
も
あ
り
ま
す
。

　

あ
る
一
人
の
男
性
が
誰
も
が
羨
ま
し
が
る
一
流
企
業
に
就
職
し
ま
し
た
。

彼
は
来
る
日
も
来
る
日
も
、朝
か
ら
晩
ま
で
精
一
杯
頑
張
っ
て
仕
事
を
し
ま

す
。与
え
ら
れ
た
仕
事
は
も
ち
ろ
ん
の
事
、他
の
社
員
の
分
ま
で
引
き
受
け

て
頑
張
り
ま
す
。そ
の
結
果
、多
く
の
人
か
ら
認
め
ら
れ
、会
社
に
お
い
て
と

て
も
必
要
な
存
在
だ
と
考
え
ら
れ
ま
す
。そ
し
て
あ
っ
と
い
う
間
に
重
役
の

ポ
ス
ト
に
就
き
ま
す
。家
族
か
ら
も
立
派
な
父
親
と
し
て
尊
敬
さ
れ
ま
す
。

　

し
か
し
あ
る
時
、ふ
と
彼
は
考
え
ま
す
。「
本
当
に
自
分
が
や
り
た
い
仕

事
は
こ
れ
だ
っ
た
ん
だ
ろ
う
か
。」と
。そ
れ
を
境
に
次
第
に
眠
れ
な
く
な
り
、

食
欲
が
な
く
な
り
ま
す
。さ
ら
に
意
欲
や
集
中
力
が
な
く
な
り
、今
ま
で
何

も
考
え
ず
に
行
っ
て
い
た
書
類
に
押
印
を
す
る
行
為
で
さ
え
、「
本
当
に
こ

れ
で
良
い
ん
だ
ろ
う
か
？
」と
考
え
込
む
よ
う
に
な
り
ま
す
。ス
ー
ツ
姿
が

似
合
っ
て
い
た
の
に
、無
精
髭
は
伸
び
、髪
の
毛
も
手
入
れ
し
な
く
な
り
ま

す
。心
配
し
た
家
族
は
病
院
に
行
く
よ
う
に
助
言
し
ま
す
が
、な
か
な
か
決

断
で
き
ま
せ
ん
。で
も
さ
す
が
に
こ
れ
で
は
駄
目
だ
と
考
え
た
彼
は
、迷
っ

た
末
に
精
神
科
を
受
診
し
ま
す
。

　

そ
の
後
一
年
程
通
院
し
た
彼
は
、次
第
に
以
前
の
元
気
を
取
り
戻
し
ま
す
。

そ
し
て
主
治
医
に
相
談
し
た
結
果
、勤
め
て
い
た
会
社
を
退
職
し
ま
す
。そ

の
後
若
い
頃
か
ら
興
味
が
あ
っ
た
介
護
士
の
資
格
を
取
り
、地
元
の
介
護
施

設
の
職
員
に
な
る
の
で
す
。

　

最
近
主
治
医
の
も
と
に「
お
年
寄
り
を
抱
え
る
と
年
の
せ
い
か
自
分
も

腰
が
痛
く
な
り
ま
す
が
、や
り
が
い
が
あ
る
の
で
何
と
か
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

あ
の
時
先
生
は
、〝
う
つ
が
ひ
ど
い
時
に
は
駄
目
だ
が
、症
状
が
良
く
な
っ
た

時
に
退
職
す
る
か
し
な
い
か
は
自
分
で
判
断
す
る
様
に
〞と
言
わ
れ
ま
し

た
よ
ね
。私
は〝
今
は
半
々
で
す
〞と
答
え
ま
し
た
が
、そ
の
後
の
判
断
は
間

違
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。」と
い
う
手
紙
が
来
ま
し
た
。

　

そ
の
人
の
人
生
は
決
し
て

他
人
は
背
負
え
ま
せ
ん
。ど

ん
な
に
辛
く
て
も
、最
後
は

自
分
で
決
め
る
の
で
す
。お

そ
ら
く〝
ハ
ー
フ
ハ
ー
フ
〞は
、

〝
後
悔
せ
ず
に
、最
後
は
笑
顔

で
終
わ
り
た
い
〞と
い
う
深

い
意
味
も
あ
る
の
だ
と
、私

な
り
に
考
え
て
い
ま
す
。

ー
フ
ハ
ー
フ
は
、フ
ィ
ギ
ュ
ア
の
浅
田
真
央
選
手
に
よ
る
造
語
で

あ
る
。半
分
半
分
つ
ま
り
、フ
ィ
フ
テ
ィ
･
フ
ィ
フ
テ
ィ
、現
役
続
行

を
決
め
か
ね
て
い
る
表
現
で
あ
る
。ま
た
は
、ハ
ー
フ
ア
ン
ド
ハ
ー
フ
の
、ア

ン
ド
が
省
略
さ
れ
て
い
る
の
で
あ
る
な
ら
ば
、〝
現
役
へ
の
想
い
〞と〝
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
へ
の
意
欲
〞そ
れ
ぞ
れ
が
半
分
ず
つ
の
意
味
か
も
知
れ
な
い
。

　

フ
ィ
フ
テ
ィ
･
フ
ィ
フ
テ
ィ
に
は
一
か
八
、裏
か
表
と
い
う
確
率
的
な
意
味

合
い
が
含
ま
れ
る
。私
は
、ハ
ー
フ
ア
ン
ド
ハ
ー
フ
が
好
き
で
あ
る
。良
い
と

こ
取
り
の
半
分
ず
つ
で
あ
る
。宅
配
ピ
ザ
で
は
二
種
類
の
味
が
楽
し
め
、

ビ
ー
ル
で
は
普
通
の
ビ
ー
ル
と
黒
ビ
ー
ル
を
半
分
ず
つ
グ
ラ
ス
に
注
ぐ
、

ど
ち
ら
を
先
に
注
ぐ
か
で
、泡
の
色
が
変
化
し
て
ホ
ワ
イ
ト
ト
ッ
プ
、ブ

ラ
ッ
ク
ト
ッ
プ
と
言
い
味
わ
い
も
変
わ
る
。ト
マ
ト
ジ
ュ
ー
ス
と
ビ
ー
ル
の

半
分
半
分
は
レ
ッ
ド
ア
イ
と
呼
ば
れ
違
っ
た
飲
み
物
に
な
る
。つ
ま
り
ハ
イ

ブ
リ
ッ
ド
で
あ
る
。組
合
わ
せ
次
第
で
進
化
し
た
り
、相
乗
効
果
を
示
す
。身

近
な
も
の
で
、エ
ン
ジ
ン
と
モ
ー
タ
ー
を
兼
ね
備
え
た
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
カ
ー

は
今
で
は
当
り
前
に
な
っ
た
。

　

ハ
ー
フ
ア
ン
ド
ハ
ー
フ

に
対
し
て
、一
つ
の
も
の
を

分
か
ち
合
う
シ
ェ
ア
が
あ

る
。シ
ェ
ア
に
よ
り
人
と

の
交
流
が
生
ま
れ
、繋
が

り
、絆
に
発
展
し
て
い
く
。

シ
ェ
ア
は
、暖
か
な
心
を
通
じ
合
う
パ
イ
プ
の
役
割
を
す
る
。想
像
し
て
下

さ
い
。美
味
し
い
も
の
を
仲
間
や
家
族
と
分
け
合
っ
て
食
べ
て
い
る
姿
を
。

懐
か
し
く
ほ
っ
こ
り
し
た
思
い
出
の
中
で
。誕
生
日
や
ク
リ
ス
マ
ス
の
日
に
、

誰
か
と
一
緒
に
笑
顔
で
楽
し
く
幸
せ
で
暖
か
な
瞬
間
。ま
た
は
、寒
い
日
に
、

饅
頭
や
蒸
か
し
た
芋
を
半
分
こ
し
て〝
ふ
ー
ふ
ー
〞し
な
が
ら
食
べ
た
経
験

を
。そ
れ
ぞ
れ
が
持
っ
て
い
る
、楽
し
い
こ
と
や
幸
せ
を
、皆
で
シ
ェ
ア
す
る

と
、そ
の
人
数
分
の
楽
し
い
や
幸
せ
が
掛
け
算
に
な
っ
て
、何
倍
に
も
膨
ら

み
返
っ
て
く
る
。つ
ま
り
他
人
の
幸
せ
や
嬉
し
い
を
一
緒
に
喜
ぶ
と
、自
分
も

幸
せ
に
な
る
の
で
あ
る
。

　

辛
い
こ
と
を
一
人
で
抱
え
て
い
る
と
、孤
独
で
苦
し
く
な
り
袋
小
路
に
は

ま
る
。そ
れ
を
皆
で
分
か
ち
合
う
と
、そ
の
分
楽
に
な
る
。誰
か
に
話
を
し
て
、

た
と
え
答
え
が
出
な
く
て
も
、「
そ
う
だ
っ
た
の
」と
じ
っ
と
耳
を
傾
け
て
く

れ
る
だ
け
で
、気
が
楽
に
な
り
肩
の
荷
も
軽
く
な
る
。一
人
で
抱
え
込
ま
な

い
で
、勇
気
を
持
っ
て
相
談
す
る
と
助
け
に
な
る
。逆
に
相
談
を
さ
れ
た
人

は
、こ
の
人
は
自
分
を〝
信
頼
〞し
て
話
し
て
く
れ
た
の
だ
、こ
の
人
は
今
ま

で
そ
の
辛
さ
に
耐
え
、生
き
抜
い
て
き
た〝
サ
バ
イ
バ
ー
〞な
の
だ
と
受
け
止

め
る
。何
も
し
て
あ
げ
ら
れ
な
く
て
よ
い
、じ
た
ば
た
し
な
く
て
も
よ
い
、何

か
気
が
利
い
た
こ
と
を
言
わ
な
き
ゃ
な
ん
て
焦
る
必
要
は
な
い
。た
だ
、

じ
っ
と
耳
を
傾
け
、側
に
い
る
だ
け
で
、そ
の
人
は
今
ま
で
よ
り
も
ず
ー
っ

と
ま
し
に
な
り
、楽
に
な
る
。

　

脳
科
学
の
研
究
に
よ
り
ミ
ラ
ー
ニ
ュ
ー
ロ
ン
の
存
在
が
わ
か
っ
て
き
た
。

ミ
ラ
ー
ニ
ュ
ー
ロ
ン
は
他
者
の
行
動
理
解
や
模
倣
を
す
る
の
に
関
係
し
、ま

る
で
自
分
が
同
じ
動
作
を
し
て
い
る
か
の
よ
う
な
反
応
を
脳
が
示
す
。つ

ま
り
、共
感
を
通
し
て
疑
似
体
験
を
す
る
の
で
あ
る
。成
長
発
達
の
過
程
や

何
か
を
学
習
す
る
の
に
大
切
な
仕
組
み
で
あ
る
。

　

ミ
ラ
ー
ニ
ュ
ー
ロ
ン
は
、相
手
の〝
幸
せ
〞や〝
喜
び
〞に
共
感
し
自
分
も
同

じ
情
動
を
取
り
込
む
。つ
ま
り
、自
分
が
発
す
る
言
葉
の
内
容
に
よ
り
、自

分
自
身
も
大
き
な
影
響
を
受
け
る
。相
手
を
褒
め
そ
の
反
応
を
取
り
入
れ
、

自
分
も
褒
め
ら
れ
た
よ
う
に
錯
覚
す
る
の
で
気
持
ち
が
良
く
な
る
。相
手

の
嬉
し
い
や
楽
し
い
を
シ
ェ
ア
し
て
、「
よ
か
っ
た
ね
」「
嬉
し
い
ね
」と
共
感

す
る
こ
と
で
、良
い
も
の
を
ど
ん
ど
ん
自
分
自
身
に
取
り
込
ん
で
い
く
。批

判
的
に
な
っ
た
り
、相
手
の
失
敗
を
願
う
と
、自
分
が
批
判
さ
れ
た
よ
う
に

脳
は
感
じ
、逆
に
自
分
が
失
敗
を
犯
し
や
す
く
な
り
、デ
フ
レ
ス
パ
イ
ラ
ル

に
陥
っ
て
い
く
。嫌
な
人
や
嫌
な
出
来
事
の
中
に
、ほ
ん
の
ひ
と
欠
け
ら
で

も〝
良
い
部
分
〞や〝
何
で
も
無
い
部
分
〞を
発
見
し
て
、そ
れ
を
口
に
す
る
癖

を
身
に
つ
け
る
と
、流
れ
は
よ
い
方
向
に
変
化
す
る
。

　

情
動
は
、脳
の
旧
皮
質
に
あ
る
扁
桃
体
レ
ベ
ル
で
喜
怒
哀
楽
を
感
じ
る
、

し
か
し
、こ
こ
は
動
物
的
な
本
能
の
レ
ベ
ル
の
脳
の
た
め
主
語
が
わ
か
ら
な

い
。そ
の
情
報
が
新
皮
質
の
前
頭
葉
に
手
渡
さ
れ
、や
っ
と
主
語
や
意
味
づ

け
が
な
さ
れ
る
。衝
撃
や
混
乱
、パ
ニ
ッ
ク
状
態
に
な
り
や
す
い
人
は
、前
頭

葉
で
主
語
が
意
味
づ
け
さ
れ
る
処
理
に
時
間
が
か
か
り
外
部
の
マ
イ
ナ
ス

の
も
の
を
自
分
自
身
の
も
の
と
し
て
取
り
込
ん
で
し
ま
う
傾
向
に
あ
る
。ミ

ラ
ー
ニ
ュ
ー
ロ
ン
で
取
り
込
ま
れ
た
マ
イ
ナ
ス
の
情
動
も
含
め
、不
適
切
な

情
動
の
主
語
を
し
っ
か
り
と
前
頭
葉
に
教
え
込
む
必
要
が
あ
る
。「
こ
の
悲

し
み
は
、目
の
前
の
人
の
悲
し
み
な
ん
だ
」と
自
分
に
言
い
聞
か
せ
、自
他
の

区
別
を
し
っ
か
り
す
る
の
で
あ
る
。ミ
ラ
ー
ニ
ュ
ー
ロ
ン
の
効
果
を
上
手
に

利
用
し
な
が
ら
、常
に
良
い
も
の
に
目
を
向
け
、相
手
を
認
め
、褒
め
た
り

喜
ん
だ
り
す
る
と
、そ
こ
に
広
が
る
安
心
や
温
も
り
は
何
倍
に
も
大
き
く

な
り
、皆
で
分
け
合
う
こ
と
が
で
き
る
。

　

2
0
1
4
年
7
月
1
日
で
、当
院
は
病
院
に
な
り
50
周
年
を
迎
え
ま
す
。

祖
父
の
医
院
開
業
か
ら
1
0
3
年
目
に
な
り
ま
し
た
。

　

こ
こ
ま
で
続
け
ら
れ
た
の
は
、皆
様
の
ご
支
援
と
ご
協
力
に
よ
る
も
の

と
感
謝
し
て
い
ま
す
。こ
れ
か
ら
も
、心
を
診
る
、心
を
支
え
る
病
院
と
し
て
、

地
域
に
根
ざ
し
て
い
き
ま
す
の
で
、ご
指
導
ご
鞭
撻
の
ほ
ど
引
き
続
き
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

理 事 長

仁木 啓介

ハ
ー
フ 

 

ハ
ー
フ
で
す

ハ

　今回のそよ風通信はいかがでしたか？去就が注目される浅田真央選手の言葉「ハ
ーフハーフ」をテーマにお送りしました。浅田選手の「ハーフハーフ」という言葉には、
未定にすることに決めましたというメッセージを感じました。日頃大小さまざまな決
断に迫られている私たちですが、「ハーフハーフ」にすることで心穏やかに暮らしてい
けることがあるかも知れませんね。
　次号のそよ風通信のテーマはまだ未定ですが、みなさまに楽しんでいただける誌
面にしていきたいと思いますので、どうぞお楽しみに！

津崎事務長（委員長）　矢形（デイケア）　秋成（デイケア）　小川（病棟）
片山（事務課）　久保（栄養課）　後藤（薬務課）

編 集 後 記

広報
委員

広報委員　秋成

JR熊本駅～バス・徒歩……………………約60分
熊本インター～車…………………………約20分
阿蘇くまもと空港～車……………………約30分

医療法人仁木会精神科・神経科・神経内科

〒862-0920 熊本市東区月出4丁目6-100
TEL.096-384-3111

http://www.niki-hp.or.jp

受付時間
診療時間
休 診 日

8：30～11：30／13：00～16：30※初めての方は待ち時間解消のため、お電話でご予約ください
9：00～12：00／13：00～17：00※ストレスケア外来・ストレスカウンセリングは、ご予約の上ご来院ください
土・日・祝日※再来急患の場合はその限りではありません

外来診療のご案内

仁木 啓介
寺岡 和廣
宮里 哲也

再来予約専用電話　090-1779-5326  096-383-7810

月
岩渕 龍太
佐藤 　正
高橋 教朗

火
寺岡 和廣
水

宮里 哲也
山田 　良

木
岩渕 龍太
佐藤 　正
高橋 教朗

金入院費・日用品代お取扱い時間のお知らせ
☆お取扱時間☆ 平日 午前9：00～午後5：00・土曜日 午前9：00～午後12：30
※土曜日の午後、日曜日、祭日のお取り扱いはしておりません。

☆口座振替のお知らせ☆
ご指定の口座より自動振替えによる、入院費・日用品代のお支払いが出来るサービスを行っており
ます。定期的に来院するのが大変な方、遠方からお越しの方等、大変便利なサービスとなっておりま
すので、是非ご利用下さい。詳しくは窓口までお問い合わせ下さい。

入院費、外来診察料、カウンセリング料……
☆クレジット、クイックペイによるお支払いが可能です。
（一括払いのみとなり、分割払い・リボ払いはお取り扱いしておりません）

保険証確認のお知らせ
外来…診察毎時　入院…月1回　※窓口での提示をお願いします。

直通電話番号のお知らせ
☆初めての方・お問い合わせ等は代表電話へ ☎096-384-3111
☆一般外来（診察予約・変更・キャンセル） ☎096-383-7810・ 　090-1779-5326
☆ストレスケア外来・ストレスカウンセリング（診察予約・変更・キャンセル） ☎096-383-4679　
☆デイケアに関するお問い合わせ  ☎096-384-3151

予約受付時間（平日のみ）　午前 8：30～12：00　午後 1：00～5：00

事務からのお知らせ

1
病
棟
ヘ
ッ
ド
　
芳
崎 

司

ヘ
ッ
ド
リ
レ
ー
日
誌

高
円
宮
家
の
次
女
、典
子
さ
ま
と

縁
結
び
の
神
・
福
の
神
と
し
て
名
高

い『
出
雲
大
社
』の
禰
宜
、千
家
国
麿

氏
の
婚
約
が
メ
デ
ィ
ア
で
大
々
的
に

取
り
上
げ
ら
れ
て
い
ま
し
た
。女
性

皇
族
と
し
て
は
旧
名
紀
宮
清
子
内
親

王
が
降
嫁
さ
れ
て
か
ら
9
年
ぶ
り
で

あ
り
ま
す
。７
年
間
愛
を
ゆ
っ
く
り
と

大
切
に
育
ま
れ
な
が
ら
、婚
約
へ
と
い

た
っ
た
そ
う
で
す
。両
家
は
古
事
記
が

伝
え
る
神
話
に
出
て
く
る
ア
マ
テ
ラ

ス
オ
オ
ミ
カ
ミ
、ス
サ
ノ
オ
ノ
ミ
コ

ト
、オ
オ
ク
ニ
ヌ
シ
、ヤ
マ
ト
タ
ケ
ル

が
登
場
す
る
時
代
ま
で
遡
り「
ご
縁
」

が
あ
る
そ
う
で
す
。こ
の
ご
縁
を
大

切
に
い
つ
ま
で
も
幸
せ
で
あ
っ
て
ほ

し
い
と
願
い
ま
す
。

ご
縁
と
い
え
ば
、私
の
父
は
小
さ

い
こ
ろ
か
ら
神
社（
氏
神
様
）に
お
世

話
に
な
り「
感
謝
の
気
持
ち
」を
肌
で

感
じ
て
き
た
と
聞
き
ま
し
た
。父
が

他
界
し
て
か
ら
は
、代
わ
っ
て
私
が
地

元
の
神
社
の
祭
事
等
、お
手
伝
い
を

す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。神
社
の

神
主
さ
ん
は
保
育
園
の
園
長
先
生
で

も
あ
り
、御
神
酒
の
頂
き
方
の
師
匠

で
も
あ
り
ま
す（
笑
）。今
年
か
ら
高

校
生
に
な
っ
た
娘
も
保
育
園
か
ら
学

童
保
育
、神
事
で
は
神
楽
を
通
し
て

躾
、教
育
で
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。

そ
の
保
育
園
で
保
護
者
に
配
布
し

て
い
る「
家
族
を
つ
な
ぐ
7
つ
の
こ

と
ば
」が
あ
り
ま
す
。美
し
い
日
本
を

取
り
戻
す
事
に
お
い
て
、大
切
な
言

葉
だ
と
思
い
ま
す
の
で
紹
介
し
ま
す
。

⒈「
お
は
よ
う
」「
お
や
す
み
」家
族
の

和
⒉「
あ
り
が
と
う
」笑
顔
と
心
で
つ
た

え
よ
う

⒊
呼
ば
れ
た
ら
大
き
な
声
で「
は
い
」

返
事

⒋
感
謝
の
気
持
ち
で「
い
た
だ
き
ま

す
」

⒌
相
手
の
目
を
み
て「
ご
め
ん
な
さ

い
」

⒍「
い
っ
て
き
ま
す
」「
た
だ
い
ま
」は

家
族
み
ん
な
の
合
言
葉

⒎
子
供
た
ち
か
ら
の
S
O
S 

見
逃
さ

な
い
で「
ど
う
し
た
の
」

こ
の
ご
縁
が
も
た
ら
し
た「
家
族

を
つ
な
ぐ
7
つ
の
こ
と
ば
」を
芳
崎

家
の
家
長
と
し
て
率
先
し
て
実
践
し

て
い
ま
す
。耳
の
遠
い
母
か
ら
呼
ば
れ

た
ら
、大
き
な
声
で「
は
い
」返
事
は

欠
か
せ
ま
せ
ん
。

笑
顔
の
売
店

「
お
客
様（
入
院
・
外
来
患
者
様
、ス

タ
ッ
フ
の
み
な
さ
ん
等
）の
お
な
か
と

心
が
い
っ
ぱ
い
に
満
た
さ
れ
、ホ
ッ
と

で
き
る
場
所
」…
そ
れ
が
売
店
の
モ
ッ

ト
ー
で
あ
り
、売
店
ス
タ
ッ
フ
み
ん
な

が
願
い
、心
が
け
て
い
る
こ
と
で
す
。

何
よ
り
大
切
に
し
て
い
る
の
は「
会

話
」と「
笑
顔
」。ご
来
店
さ
れ
た
方
に

対
す
る
笑
顔
、何
気
な
い
こ
と
ば
の

や
り
と
り
を
通
し
て
、お
客
様
に
も

笑
顔
が
輝
き
、心
と
か
ら
だ
が
少
し

で
も「
元
気
」に
な
っ
て
い
た
だ
い
た

ら
…
こ
ん
な
に
う
れ
し
い
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
。売
店
で
は「
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
せ
」と
は
言
い
ま
せ
ん
。「
こ
ん
に

ち
は
！
」な
ん
で
す
。そ
れ
は「
売
り

手
」と「
買
い
手
」と
い
う
立
場
以
前

に
、ま
ず
は「
人
」と「
人
」と
し
て
の
つ

な
が
り
を
大
切
に
し
た
い
か
ら
で
す
。

さ
て
当
売
店
は
、ご
存
知
の
通
り

小
さ
な
小
さ
な
お
店
で
す
。で
も
、お

菓
子
や
ジ
ュ
ー
ス
、様
々
な
生
活
用
品

等
、商
品
の
数
は
盛
り
だ
く
さ
ん
！

み
な
さ
ん
覚
え
て
い
ま
す
か
？
子
ど

も
の
頃
、所
狭
し
と
並
ん
だ
商
品
に

目
を
輝
か
せ
、胸
を
と
き
め
か
せ
た

「
駄
菓
子
屋
さ
ん
」を
。「
小
さ
な
お
店

が
く
れ
た
大
き
な
ト
キ
メ
キ
」！
ご

来
店
さ
れ
た
お
客
様
に
そ
ん
な
プ
レ

ゼ
ン
ト
が
で
き
る
よ
う
に
、日
々
が
ん

ば
っ
て
い
ま
す
。

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、『
生
協
の

白
石
さ
ん
』と
い
う
本
に
こ
ん
な
こ
と

ば
が
書
い
て
あ
り
ま
し
た
。「
売
る
モ

ノ
は
、売
る
側
で
な
く
、買
う
側
が
決

め
る
も
の
だ
。」と
。ニ
キ
ハ
ー
テ
ィ 

ホ
ス
ピ
タ
ル
は
日
々
進
化
し
て
い
ま

す
。売
店
も
病
院
同
様
、お
客
様
の

ニ
ー
ズ
に
応
え
る
べ
く
、新
し
い
商
品

の
入
荷
や
配
置
変
え
等
、確
実
に
進

化
を
し
て
い
け
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま

す
。

み
や
け

ま
ど
の

た
か

ね

さ
や
こ

か

こ
う

な
い
し
ん

の
う

せ
ん

げ
く
に
ま
ろ

ぎ

アンド

山
本　

真
弓

大
学
生
か
ら
社
会
人
と
し
て
第
一
歩
を
踏
み

出
し
た
ば
か
り
で
ま
だ
ま
だ
戸
惑
い
の
連
続
の

毎
日
で
す
。早
く
相
談
員
と
し
て
の
仕
事
を
覚

え
、精
神
保
健
福
祉
士
と
し
て
患
者
様
の
た
め

に
精
一
杯
尽
力
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。私
を
見

か
け
た
ら
気
軽
に
声
を
か
け
て
く
だ
さ
い
ね
。

吉
井　

頌
子

学
生
の
時
と
比
べ
仕
事
の
責
任
の
重
さ
を
ひ

し
ひ
し
と
感
じ
て
い
ま
す
。ま
た
、学
生
時
代
に

学
ん
だ
講
義
の
中
で
は
分
か
ら
な
か
っ
た
こ
と

を
今
仕
事
を
通
し
て
学
ば
せ
て
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。今
後
は
、患
者
様
に
少
し
で
も
役
立
て
る

仕
事
が
で
き
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

中
本　

美
帆

設
備
課　

本
田 

弘
人

設
備
課　

本
田 

弘
人

よ
ろ
し
く
お
ね
が
い
し
ま
す
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食
中
毒
と
い
う
と
、レ
ス
ト
ラ
ン
や
旅
館
な
ど
の
飲
食
店
で
の

食
事
が
原
因
と
思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、毎
日
食
べ
て
い
る
家
庭
で

も
発
生
し
て
い
ま
す
し
、発
生
す
る
危
険
性
が
た
く
さ
ん
潜
ん
で

い
ま
す
。

食
中
毒
は
、そ
の
原
因
と
な
る
細
菌
や
ウ
ィ
ル
ス
が
食
べ
物
に

付
着
し
、体
内
へ
侵
入
す
る
事
に
よ
っ
て
発
生
し
ま
す
。症
状
は
、

主
に
腹
痛
や
発
熱
、嘔
吐
、下
痢
な
ど
の
消
化
器
官
の
症
状
が
現

れ
ま
す
が
、重
症
化
す
る
と
血
便
や
高
熱
、意
識
障
害
が
現
れ
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。夏
場
に
多
い
細
菌
性
食
中
毒
は
、サ
ル
モ
ネ

ラ
・
O

ｰ

1
5
7
・
カ
ン
ピ
ロ
バ
ク
タ
ー
な
ど
で
す
。

　

テ
レ
ビ
の
健
康
番
組
に
仁
木
啓
介
理
事
長
が
出
演
し
ま
し
た
。

放
送
を
み
た
方
も
そ
う
で
な
い
方
も
ど
う
ぞ
お
読
み
く
だ
さ
い
。

　

●
健
康
リ
ポ
ー
ト
医
療
大
百
科（
2
0
1
4
・
5
・
12
）　

●
聞
き
手 

水
上
清
乃

　

●
今
日
の
テ
ー
マ「
パ
ニ
ッ
ク
障
害
」

水
上
清
乃
さ
ん
：
み
な
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
。

今
日
の
健
康
リ
ポ
ー
ト
医
療
大
百
科
は

「
パ
ニ
ッ
ク
障
害
」に
つ
い
て
伺
い
ま
す
。

　
先
生
、パ
ニ
ッ
ク
障
害
と
い
う
の
は
最
近

め
ず
ら
し
い
病
気
で
は
な
く
な
り
ま
し
た

ね
。

仁
木
理
事
長
：
そ
う
で
す
ね
、パ
ニ
ッ
ク
障
害
は
不
安
障
害
と
い

う
精
神
疾
患
の
中
に
含
ま
れ
る
病
気
の
一
つ
で
、1
2
5
人
に
一

人
が
こ
の
パ
ニ
ッ
ク
障
害
に
か
か
る
と
厚
生
労
働
省
は
報
告
し

て
い
ま
す
。

　

症
状
は
動
悸
や
息
切
れ
、強
い
不
安
を
伴
う
パ
ニ
ッ
ク
発
作

で
す
。こ
の
パ
ニ
ッ
ク
発
作
は
恐
怖
症
、強
迫
性
障
害
な
ど
ほ
か

の
不
安
障
害
や
P
T
S
D
、う
つ
病
、甲
状
腺
の
機
能
障
害
、心

臓
疾
患
な
ど
の
身
体
疾
患
、ア
ル
コ
ー
ル
を
含
む
薬
物
に
起
因

す
る
物
質
関
連
障
害
な
ど
で
も
こ
れ
ら
の
症
状
が
み
ら
れ
ま

す
が
、パ
ニ
ッ
ク
障
害
で
経
験
す
る
パ
ニ
ッ
ク
発
作
の
特
徴
は
原

因
や
き
っ
か
け
な
し
で
起
こ
る
、い
つ
ど
こ
で
起
こ
る
か
分
か
ら

な
い
予
期
し
な
い
発
作
を
繰
り
返
し
起
こ
し
ま
す
。

水
上
清
乃
さ
ん
：
で
は
パ
ニ
ッ
ク
障
害
は
ど
の
よ
う
に
診
断
す
る
の

で
し
ょ
う
か
。

仁
木
理
事
長
：
パ
ニ
ッ
ク
障
害
の
診
断
は
動
悸
、発
汗
、身
震
い
ま

た
は
震
え
、息
切
れ
感
ま
た
は
息
苦
し
さ
、窒
息
感
、胸
痛
ま
た

は
胸
部
不
快
感
、吐
気
ま
た
は
腹
部
不
快
感
、め
ま
い
や
ふ
ら
つ

く
感
じ
、頭
が
軽
く
な
っ
た
り
、気
が
遠
く
な
る
、冷
感
ま
た
は

熱
感
、異
常
感
覚
、現
実
感
を
感
じ
な
か
っ
た
り
、自
分
が
自
分

で
な
い
よ
う
に
感
じ
る
離
人
症
状
、消
失
、自
分
を
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
で
き
な
い
ま
た
は
気
が
狂
う
の
で
は
な
い
か
と
い
う
恐
怖
、

死
に
対
す
る
恐
怖
。こ
れ
ら
13
の
項
目
の
う
ち
4
つ
以
上
当
て

は
ま
る
場
合
で
、ま
た
こ
れ
ら
に
加
え
て
発
作
が
終
わ
っ
た
あ

と
も
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を
失
う
の
で
は
な
い
か
、気
が
狂
う
の
で

は
な
い
か
、心
臓
発
作
が
起
こ
る
の
で
は
な
い
か
と
い
う
心
配

や
、発
作
と
関
連
し
て
運
動
が
で
き
な
く
な
っ
た
り
、慣
れ
て
な

い
状
況
を
回
避
し
た
り
、パ
ニ
ッ
ク
に
な
り
そ
う
だ
と
思
い
、生

活
活
動
が
制
限
さ
れ
る
こ
と
が
発
作
後
一
ヶ
月
以
上
続
く
も
の

を
パ
ニ
ッ
ク
障
害
と
診
断
し
ま
す
。

水
上
清
乃
さ
ん
：
そ
れ
で
は
パ
ニ
ッ
ク
障
害
の
治
療
法
に
つ
い
て
教

え
て
く
だ
さ
い
。

仁
木
理
事
長
：
パ
ニ
ッ
ク
障
害
の
治
療
は
、

ま
ず
薬
物
療
法
な
ど
で
症
状
を
軽
減
さ

せ
、そ
の
後
心
理
療
法
を
行
い
心
理
的
な

要
因
を
治
療
改
善
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

パ
ニ
ッ
ク
発
作
の
よ
う
な
症
状
は
体
と

心
の
異
常
事
態
を
示
す
サ
イ
ン
で
す
。生

活
環
境
面
が
ス
ト
レ
ス
要
因
と
な
り
パ

ニ
ッ
ク
障
害
を
引
き
起
こ
す
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、症
状
に
気

が
つ
い
た
ら
お
近
く
の
専
門
医
に
ご
相
談
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

以
上
、番
組
の
内
容
を
そ
の
ま
ま
お
伝
え
し
ま
し
た
。い
わ
ゆ

る「
パ
ニ
ッ
ク
」に
な
っ
て
頭
が
真
っ
白
に
な
っ
た
と
い
う
経
験
は

あ
り
ま
せ
ん
か
。よ
く
パ
ニ
ク
る
と
か
も
聞
き
ま
す
ね
。し
か
し
生

活
に
支
障
が
出
る
よ
う
な
場
合
は
ま
ず
正
確
な
診
断
で
す
。こ
の

よ
う
な
症
状
で
お
困
り
の
方
は
、ニ
キ
ハ
ー
テ
ィ
ー
ホ
ス
ピ
タ
ル

ま
で
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

「
健
康
リ
ポ
ー
ト
医
療
大
百
科
」

血
圧
と
は
血
管
の
中
の
圧
力

で
、高
血
圧
症
と
は
動
脈
に
常
に

高
い
圧
が
か
か
る
状
態
で
、放
っ

て
お
く
と
色
々
な
合
併
症
を
引

き
起
こ
す
疾
患
で
す
。現
在
高
血

圧
で
治
療
中
の
患
者
数
は
約

8
0
0
万
人
、未
治
療
の
人
を
含
め
る
と
約
4
0
0
0
万
人

い
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。原
因
は「
本
態
性
高
血
圧
症
」が
9

割
以
上
で
す
。こ
れ
は
、遺
伝
、食
事
、ス
ト
レ
ス
な
ど
が
関
係

し
て
い
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

高
血
圧
を
放
っ
て
お
く
と
様
々
な
合
併
症（
大
半
が
動
脈
硬

化
に
伴
う
）を
引
き
起
こ
し
ま
す
。高
血
圧
症
自
体
に
は
自
覚

症
状
が
ほ
と
ん
ど
な
く『
サ
イ
レ
ン
ト
・
キ
ラ
ー
』と
呼
ば
れ
て

い
ま
す
が
、合
併
症
の
中
に
は
脳
血
管
障
害（
脳
梗
塞
・
脳
出

血
）、虚
血
性
心
疾
患（
狭
心
症
・
心
筋
梗
塞
）、腎
不
全
等
命
に

係
わ
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。よ
っ
て
治
療
に
よ
っ
て
血
圧
を
正

常
に
保
つ
必
要
が
あ
る
の
で
す
。

今
年
、新
し
く
高
血
圧
治
療
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
が
改
訂
に

な
り
ま
し
た
が
、治
療
の
目
標
値
は
一
般
的
に
1
4
0
／
90

m
m
H
g
未
満
で
す（
糖
尿
病
、蛋
白
尿
を
伴
う
慢
性
腎
疾
患

が
あ
る
場
合
は
1
3
0
／
80
m
H
g
未
満
）。た
だ
、75
歳
以

上
の
高
齢
者
は
1
5
0
／
90
m
m
H
g
未
満
と
や
や
緩
や
か

に
な
り
ま
し
た
。ま
た
、血
圧
測
定
に
関
し
て
は
家
庭
血
圧
を

優
先
す
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。こ
れ
は
、家
庭
で
自
分
自
身
で

測
定
し
た
血
圧
値
の
方
が
、診
察
室
で
測
定
し
た
血
圧
値
よ

り
も
将
来
の
脳
卒
中
や
心
筋
梗
塞
の
予
測
に
有
用
で
あ
る
と

す
る
疫
学
調
査
結
果
が
相
次
い
で
報
告
さ
れ
て
い
る
事
や
、

診
察
室
で
の
血
圧
測
定
は
、白
衣
高
血
圧（
医
師
、看
護
師
に

よ
る
測
定
で
は
本
来
の
血
圧
よ
り
高
く
な
る
現
象
）等
に
て

必
ず
し
も
本
来
の
血
圧
値
を
反
映
し
て
い
な
い
か
ら
で
す
。

心
筋
梗
塞
や
脳
卒
中
の
発
症
は
朝
起
床
後
に
多
発
す
る
こ

と
か
ら
、早
朝
の
高
血
圧
管
理
が
重
要
で
す（
早
朝
高
血
圧
）。

高
血
圧
の
治
療
は
生
活
習
慣
の
改
善（
食
事
療
法
〜
塩
分
制

限
、肥
満
が
あ
れ
ば
減
量
、運
動
療
法
、禁
煙
、ア
ル
コ
ー
ル
制

限
）に
加
え
、降
圧
薬
を
そ
の
方
に
合
わ
せ
て
使
用
し
ま
す
。

「
高
血
圧
」と
診
断
さ
れ
た
ら
担
当
の
医
師
の
指
示
に
従
い
、適

切
な
治
療
を
行
う
こ
と
が
必
要
で
す
。

ド
ク
タ
ー
ズ
コ
ラ
ム

「
高
血
圧
に
つ
い
て
」

技
術
診
療
部
長 

山
田
　
良

QA
は
じ
め
ま
し
て
。4
月
よ
り
、薬
剤
師
と
し
て
働
い
て

い
る
伊
藤
で
す
。

私
自
身
も
こ
の
前
ピ
ロ
リ
菌
の
除
菌
の
薬
を
も
ら
い
、7
日
間
服

用
し
ま
し
た
。初
め
の
う
ち
は
気
に
し
て
い
る
の
で
忘
れ
な
く
飲

ん
で
い
た
の
で
す
が
、出
掛
け
た
り
、忙
し
か
っ
た
り
す
る
と
す
っ

か
り
飲
む
の
を
忘
れ
て
し
ま
い
そ
う
に
な
り
ま
し
た
。し
か
し
ど

う
に
か
頑
張
っ
て
7
日
飲
み
終
え
、除
菌
も
成
功
し
ま
し
た
。

そ
の
時
は
一
日
2
回
だ
っ
た
の
で
す
が
、一
日
3
回
薬
を
飲
む
と

な
る
と
、朝
が
遅
か
っ
た
り
、昼
は
出
掛
け
た
り
し
て
、昼
の
薬
を
ど

う
し
た
ら
い
い
か
と
迷
わ
れ
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
。

も
し
、お
薬
を
飲
み
忘
れ
た
場
合
に
一
番
大
切
な
の
は
、一
度
に
2

回
分
の
お
薬
を
飲
ま
な
い
こ
と
で
す
。一
度
に
2
回
分
を
飲
む
と
、

お
薬
が
効
き
す
ぎ
て
、副
作
用
な
ど
が
現
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

通
常
は
、飲
み
忘
れ
に
気
付
い
た
時
に
1
回
分
の
薬
を
す
ぐ
に

飲
ん
で
く
だ
さ
い
。そ
し
て
、次
に
飲
む
ま
で
の
時
間
は
、一
日
2
〜

3
回
服
用
す
る
薬
は
最
低
4
〜
5
時
間
。一
日
1
回
の
薬
は
最
低
8

時
間
く
ら
い
の
間
隔
を
あ
け
て
下
さ
い
。飲
み
忘
れ
に
気
付
い
た

時
、す
で
に
次
の
お
薬
を
飲
む
時
間
が
近
か
っ
た
場
合
に
は
忘
れ
た

分
の
薬
は
飲
ま
ず
に
、次
の
お
薬
の
時
間
の
お
薬
を
飲
ん
で
く
だ
さ

い
。薬

に
よ
っ
て
は
薬
を
飲
む
時
間
が
大
切
で
、決
め
ら
れ
た
時
間

に
飲
ま
な
い
と
効
果
が
得
ら
れ
な
い
薬
も
あ
り
ま
す
。事
前
に
対

処
方
法
を
聞
い
て
お
く
の
も
大
切
で

す
。薬

を
飲
み
忘
れ
る
こ
と
が
多
い
方

は
、回
数
や
服
用
時
間
な
ど
ラ
イ
フ

ス
タ
イ
ル
に
合
わ
せ
る
こ
と
も
出
来

る
場
合
も
あ
る
の
で
、医
師
ま
た
は

薬
剤
師
に
相
談
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

簡単料理

《トマトのソルベ》

〔材料〕 【2人分】
・トマト
・ドレッシング
・ポン酢

〔作り方〕
①トマトを洗いそのまま冷凍庫に
入れ凍らせる。
②凍ったトマトを一度、水にさらし
皮を剥きサイコロの大きさに
カットする。
③器に盛りお好みでドレッシング
やポン酢等をかける。

《オクラのチーズのせ》

〔材料〕 【2人分】
・オクラ
・塩
・チーズ
・醤油

〔作り方〕
①オクラを塩もみし水洗いする。
②オクラに爪楊枝で数ヶ所刺し
ラップに包み電子レンジ600W
で1分半温める。
③温めたオクラをスライスし器に
盛りチーズをのせ電子レンジで
30秒程かける。
④お好みで醤油をかけ混ぜる。

夏野菜の
三種盛り

栄養課　久保

………………………小2個
……………お好みで

…………………お好みで

………………………5本
……………………………少々
………………………適量
……………………お好みで

《肉団子のコーン蒸し》

〔材料〕 【2人分】
・豚ひき肉
・ホールコーン
・片栗粉
・生姜
・長ネギ

　　・酒
　　・塩
　　・卵

〔作り方〕
①生姜と長ネギをみじん切りにし
豚ひき肉とAの調味料を混ぜ合
わせる。
②捏ねたタネを等分し片栗粉をま
ぶしコーンを周りにつけ蒸す。
蒸し器を使用せず電子レンジ
600Wで5分、一度裏返しにして
再度3分かける。

……………………300g
………………250g

………………………少々
……………………1かけ
…………………1/2本

…………………………大1
…………………………小1
…………………………1個

熱い夏に火を使わない
レシピのご紹介！

ダ
イ
ビ
ン
グ

抜
け
る
よ
う
な
青
空
に
突
き
上
げ
る
よ
う
な
入
道
雲
を
見
る

と
無
性
に
海
に
行
き
た
く
な
り
ま
す
。特
に
私
は
海
の
中
。ス

ク
ー
バ
ダ
イ
ビ
ン
グ（
以
下
ダ
イ
ビ
ン
グ
）が
大
好
き
で
す
。

子
供
の
頃
T
V
で
見
た「
ク
ス
ト
ー
の
海
底
世
界
」に
魅
了
さ

れ
、い
つ
か
は
自
分
も
と
ず
っ
と
憧
れ
続
け
、や
っ
と
10
年
ほ
ど
前

に
始
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

ダ
イ
ビ
ン
グ
の
魅
力
は
海
の
中
の
生
物
た
ち
と
出
会
う
こ
と

で
す
。大
型
生
物
と
い
え
ば
ジ
ン
ベ
イ
ザ
メ
や
マ
ン
タ
な
ど
。色
と

り
ど
り
の
チ
ョ
ウ
チ
ョ
ウ
オ
に
ウ
ミ
ウ
シ
達
。サ
ン
ゴ
礁
や
イ
ソ

ギ
ン
チ
ャ
ク
の
中
に
い
る
と
お
花
畑
の
上
を
飛
ん
で
い
る
よ
う

に
感
じ
ま
す
。

ま
た
別
の
楽
し
み
は
、大
き
な
解
放
感
だ
と
思
い
ま
す
。水
面

か
ら
海
底
10
m
ま
で
降
り
て
行
く
と
周
り
は
青
い
世
界
に
包
ま

れ
、横
を
泳
ぐ
魚
や
ウ
ミ
ガ
メ
な
ど
を
見
る
と
ま
る
で
飛
ん
で
い

る
よ
う
に
感
じ
ま
す
。そ
し
て
浮
力
を
調
整
す
れ
ば
重
力
0
、引

力
を
忘
れ
て
た
だ
青
い
世
界
に
漂
う
だ
け
で
い
い
の
で
す
。

も
ち
ろ
ん
海
中
で
は
私
た
ち
は
生
き
て
い
け
な
い
空
気
の
な

い
世
界
。機
材
を
入
念
に
チ
ェ
ッ
ク
準
備
を
し
て
、天
気
予
報
や

潮
を
調
べ
、波
や
流
れ
を
読
み
細
心
の
注
意
を
は
ら
わ
な
く
て
は

な
り
ま
せ
ん
。ダ
イ
ビ
ン
グ
中
も
耳
抜
き
や
、潜
水
病
に
な
ら
な

い
よ
う
に
血
流
に
溜
ま
っ
た
窒
素
を
少
し
ず
つ
抜
き
な
が
ら
浮

上
し
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

危
険
と
は
い
つ
も
隣
り
合
わ

せ
に
感
じ
な
が
ら
の
マ
リ
ン
ス

ポ
ー
ツ
で
す
が
、日
常
と
は
違

う
世
界
を
体
感
で
き
、日
頃
の

憂
さ
を
き
れ
い
さ
っ
ぱ
り
と
洗

い
流
し
て
く
れ
ま
す
。

事
務
長　

津
崎 

勇
二

事
務
長　

津
崎 

勇
二

食
中
毒
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
！！

細
菌
な
ど
を
食
べ
物
に「
つ
け
な
い
」、食
べ
物
に
付
着

し
た
細
菌
な
ど
を「
ふ
や
さ
な
い
」、食
べ
物
や
調
理
器
具

に
付
着
し
た
細
菌
や
ウ
ィ
ル
ス
を「
や
っ
つ
け
る
」と
い
う

3
つ
の
こ
と
が
原
則
と
な
り
ま
す
。

①
つ
け
な
い
＝
清
潔
に

調
理
前
や
ト
イ
レ
の
後
は
し
っ
か
り
と
手
を
洗
い
ま

し
ょ
う
。ま
な
板
や
ふ
き
ん
な
ど
の
調
理
器
具
を
清
潔

に
保
ち
ま
し
ょ
う
。

②
増
や
さ
な
い
＝
迅
速
に

す
ば
や
く
調
理
を
行
い
ま
し
ょ
う
。そ
し
て
調
理
後
は

早
め
に
食
べ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

③
や
っ
つ
け
る
＝
加
熱
・
冷
却
を

殺
菌
の
た
め
食
品
を
よ
く
加

熱
し
ま
し
ょ
う
。す
ぐ
に
食
べ

な
い
時
に
は
冷
凍
庫
や
冷
蔵

庫
で
低
温
保
存
を
心
が
け
ま

し
ょ
う
。

栄
養
課
課
長　

中
島

栄
養
課
課
長　

中
島

お
薬
Q
&
A
薬
剤
師　

伊
藤 

実
千
枝

薬
剤
師　

伊
藤 

実
千
枝

ハ
ー
フ
ハ
ー
フ

「
ハ
ー
フ
ハ
ー
フ
」ー
こ
の
言
葉
は
、ソ
チ
五
輪
か
ら
帰
国
し
た

フ
ィ
ギ
ュ
ア
ス
ケ
ー
ト
の
浅
田
真
央
選
手
が
、現
役
続
行
に
つ
い
て

尋
ね
ら
れ
た
際
に
語
っ
た
言
葉
で
す
。こ
の〝
ハ
ー
フ
〞、日
本
語
の

〝
半
分
〞と
い
う
言
葉
は
、私
た
ち
の
日
常
生
活
の
中
で
も
よ
く
耳

に
す
る
言
葉
で
す
。私
は
こ
の〝
ハ
ー
フ
＝
半
分
〞と
い
う
言
葉
か

ら
、幼
い
頃
に〝
半
分
こ
〞し
た
と
い
う
記
憶
が
蘇
っ
て
き
ま
し
た
。

み
な
さ
ん
の
中
に
も
、幼
い
頃
、き
ょ
う
だ
い
や
友
だ
ち
と
何
か

を〝
半
分
こ
〞し
た
と
い
う
記
憶
が
あ
る
人
も
多
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。お
い
し
い
も
の
を
誰
か
と〝
半
分
こ
〞し
た
時
、そ
の
時

に
感
じ
て
い
た
喜
び
や
嬉
し
い
気
持
ち
は
2
倍
に
増
え
た
は
ず
。

し
か
し
、何
か
を〝
半
分
こ
〞す
る
と
い
う
こ
と
は
、物
だ
け
に
限
っ

た
こ
と
で
は
な
い
と
思
い
ま
す
。例
え
ば
、悲
し
い
時
や
つ
ら
い

時
、そ
の
悲
し
さ
や
つ
ら
さ
を
誰
か
に〝
半
分
〞抱
え
て
も
ら
っ
た

と
い
う
経
験
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
一
人
で
は
抱
え
き
れ
な
い
も
の

を
誰
か
が〝
半
分
〞抱
え
て
く
れ
る
。そ
ん
な
風
に
し
て
、人
は
様
々

な
も
の
を
分
か
ち
合
う
生
き
物
な
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

そ
ん
な
支
え
合
い
、分
か
ち
合
い
が
あ
る
か
ら
こ
そ
、人
と
人
と
の

繋
が
り
は
深
ま
り
、広
が
っ
て
い
く
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

人
は
物
心
つ
い
た
頃
か
ら
、〝
半
分
こ
〞す
る
体
験
を
通
し
て
、

人
と
の
繋
が
り
を
学
ん
で
い
っ
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

き
っ
と
こ
れ
か
ら
も
、多
く
の
人
と
た
く
さ
ん
の
も
の
を〝
半
分

こ
〞し
て
い
く
こ
と
で
し
ょ
う
。色
々
な
も
の
を〝
半
分
こ
〞し
合
え

る
、そ
ん
な
人
と
の
繋
が
り
を
大
切
に
し
て
い
け
た
ら
い
い
も
の

で
す
ね
。

さ
て
、世
界
中
に
夢
や
希
望
、感

動
を
届
け
て
く
れ
た
浅
田
真
央
選

手
の
現
役
続
行
に
つ
い
て
は「
ハ
ー

フ
ハ
ー
フ
」の
状
態
で
す
が
、こ
れ

か
ら
も
感
動
や
喜
び
を〝
半
分
こ
〞

し
て
も
ら
え
る
こ
と
を
期
待
し
て

い
る
人
も
多
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。そ
ん
な
私
も
期
待
し
て

い
る
者
の
一
人
で
す
が
…
。

臨
床
心
理
士　

家
入 

裕
美
子

臨
床
心
理
士　

家
入 

裕
美
子

薬
を
飲
み
忘
れ
ま
し
た
。

ど
う
し
た
ら
い
い
で
す
か
？

食
中
毒
を
防
ぐ
た
め
の

3
原
則

①
買
い
物

魚
や
肉
な
ど
の
生
も
の
は
最
後
に
買
い
、生
も
の
の
汁

を
他
の
食
品
に
付
け
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

②
保
存

冷
凍
・
冷
蔵
庫
に
詰
め
す
ぎ
な
い
よ
う
に
。詰
め
す
ぎ

る
と
冷
気
の
循
環
が
悪
く
な
り
ま
す
。

③
下
準
備

ま
な
板
や
包
丁
は
、肉
用
・
魚
用
・
野
菜
用
と
別
々
に
使

用
し
ま
す
。

④
調
理

魚
や
肉
は
十
分
に
加
熱
し
ま
す
。中
心
部
の
温
度
が

75
℃
で
1
分
間
が
目
安
で
す
。

⑤
食
事

温
か
い
も
の
は
温
か
い
う
ち
に
、冷
た
い
も
の
は
冷
た

い
う
ち
に
食
べ
ま
し
ょ
う
。作
っ
た
料
理
は
、室
温
に
長

く
放
置
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

⑥
残
っ
た
食
品

保
存
し
て
時
間
が
経
ち
す
ぎ
る
も
の
は
思
い
切
っ
て
捨

て
ま
し
ょ
う
。

食
中
毒
を
防
ぐ
た
め
の

6
つ
の
ポ
イ
ン
ト

「ジパングの海」
ー資源大国ニッポンへの道ー

講談社＋α新書
横瀬久芳

日本の海の底は「黄金郷」？

この夏、宝探しを楽しみませ

んか。

「怒らない練習」

サンガ
アルボムッレ・スマナサーラ

「怒る自分」とはこれでサヨ

ナラ！ はい、スリランカのお

坊さまの本です。

おススメ
book 「ハーフハーフ」にちなみ、「決断・判断」についてアン

ケートを募集しました。かっこ内はペンネームです。

決断はすぐに出来ない方が半数を占めました。やはり

“すぐ”というのはなかなかむずかしいかもしれませんね。

①すぐに決断出来ますか？

アンケート結果

出来る………19％
出来ない……50％
分からない…31％

日常の事から一大イベントまで皆さん先延ばしにして

いることがあるようです。そんな中「ありません」という

方も多数いました！すごいですね！

②判断を先延ばしにしていることは
　なんですか？
結婚（アンパンマン）、犬の毛のカット（くまもん）、
網戸の掃除（羽菜子）、ナビの更新（夕方MAX）、
ダイエット（チェーン）などなど…

院内外問わずに尋ねましたが、こたえがはっきりと分

かれました。院内では理事長、院長が圧倒的でした。院外

では本田圭祐選手を挙げる方が多く、本田選手の人気の

理由にはプレイもさることながら“決断が早そう”という

イメージもありそうですね。

いかがでしたか？ちらちらと頭をよぎるあのこと、今

なら決められるかもしれませんよ。

③決断が早そうな
　イメージの人は誰ですか？
・理事長　・院長　・本田圭祐選手
・イチロー選手　・武豊騎手


