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ニキハーティーホスピタルは、
患者様の心を癒し、社会で安心
して生活が出来るように手助け
をします。
患者様、ご家族、地域の方々に
寄り添った、家庭的で心の通っ
た医療とサービスを提供します。
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基本理念

特集：お墨付き

そ
よ
風
通
信

そ
よ
風
通
信
夏 号

ニキハーティーホスピタルは
ロアッソ熊本を応援しています。

ニキハーティーホスピタルは
熊本が大好きです。

お
墨
付
き

本
列
島
は
ど
う
し
た
の
だ
ろ
う
か
？
ま
る
で
怒
っ
て
い

る
雷
親
父
の
よ
う
に
彼
方
此
方
で
火
山
の
噴
火
や
地
震

が
起
き
て
い
る
。我
々
は
、阪
神
淡
路
大
震
災
や
東
日
本
大
震
災

で
多
く
の
も
の
を
経
験
し
、自
然
の
脅
威
に
つ
い
て
思
い
知
ら

さ
れ
、学
ん
で
き
た
。自
然
災
害
は
、広
域
に
わ
た
り
一
度
に
多
く

の
被
災
者
を
出
し
、心
に
大
き
な
傷
跡
を
残
す
。心
の
問
題
は
目

に
見
え
ず
、ま
た
麻
痺
や
解
離
と
い
う
対
処
行
動
で
分
か
り
に

く
か
っ
た
り
、今
す
ぐ
命
に
直
接
関
わ
ら
な
い
と
、手
当
や
対
処

は
後
回
し
に
さ
れ
た
り
放
置
さ
れ
る
場
合
が
多
い
。早
期
に
対

処
す
る
機
会
が
あ
っ
た
に
し
て
も
、圧
倒
的
人
数
の
被
害
者
を

前
に
し
て
は
、個
々
で
の
対
応
で
は
、焼
け
石
に
水
で
あ
る
。 

　
〝
ぼ
や
〞の
う
ち
に
初
期
消
火
で
き
れ
ば
、使
う
水
も
手
間
も

少
な
く
て
す
む
。大
火
災
に
な
っ
て
し
ま
え
ば
消
防
車
で
消
火

し
な
く
て
は
な
ら
な
く
な
っ
て
し
ま
う
。ト
ラ
ウ
マ
で
も
同
じ
で
、

早
期
に
対
処
す
れ
ば
す
る
ほ
ど
、大
き
な
問
題
は
少
な
く
な
っ

て
く
る
。適
切
な
対
処
が
で
き
ず
、放
置
さ
れ
る
と
知
ら
ぬ
間
に

何
年
も
の
年
月
を
経
て
、個
人
の
人

生
を
大
き
く
左
右
さ
せ
て
し
ま
っ
た

り
、二
次
的
に
他
の
心
の
病
に
発
展
し

た
り
、何
か
の
切
っ
掛
け
で
様
々
な
症
状

と
し
て
表
在
化
し
て
く
る
。E
M
D
R
学

会
の
活
動
と
し
て
、東
日
本
大
震
災
や
広

島
土
砂
災
害
の
被
災
者
支
援
の
一
環
と
し
て
、地
元
の
セ
ラ
ピ
ス

ト
に
対
し
て
ト
ラ
ウ
マ
治
療
の
講
演
や
講
習
会
を
開
い
て
き
た
。

そ
れ
な
り
の
効
果
は
あ
っ
た
が
、被
災
者
へ
の
早
期
対
応
と
い
う

視
点
か
ら
は
不
十
分
さ
を
実
感
し
て
い
た
。

　

現
在
、私
は
E
M
D
R
学
会
に
所
属
す
る
人
道
支
援
委
員
会

の
委
員
長
を
任
さ
れ
て
い
る
。名
称
は
J
E
M
D
R

-

H
A
P

と
い
う
が
、こ
の
組
織
は
世
界
中
の
国
で
作
ら
れ
て
お
り
、災
害

が
起
き
た
時
に
そ
の
地
域
の
人
達
に
E
M
D
R
の
技
術
援
助
や

治
療
を
提
供
す
る
。東
日
本
大
震
災
で
は
、Ela

n
S
h
a
p
iro

博

士
か
ら
直
近
ト
ラ
ウ
マ
エ
ピ
ソ
ー
ド
プ
ロ
ト
コ
ル
を
提
供
し
て

頂
き
、そ
れ
を
広
め
て
行
っ
た
。今
回
、更
に
そ
れ
を
発
展
さ
せ
た

集
団
治
療
プ
ロ
ト
コ
ル（
グ
ル
ー
プ
ト
ラ
ウ
マ
テ
ィ
ッ
ク
エ
ピ

ソ
ー
ド
プ
ロ
ト
コ
ル
）の
提
供
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
た
。一
度

に
数
十
人
の
被
災
者
に
対
し
て
対
処
で
き
る
心
理
療
法
で
あ
る
。

そ
れ
ら
の
訓
練
を
来
年
か
ら
全
国
で
開
始
す
る
予
定
で
あ
り
、

更
に
派
遣
メ
ン
バ
ー
を
組
織
化
し
て
災
害
地
域
で
活
動
で
き
る

よ
う
に
現
在
準
備
中
で
あ
る
。 

　

私
の
専
門
は
ト
ラ
ウ
マ
関
連
領
域
で
あ
る
。幼
児
か
ら
お
年

寄
り
ま
で
幅
が
広
く
、事
件
事
故
、性
的
な
問
題
や
虐
待
、い
じ

め
、生
活
背
景
を
基
盤
に
し
た
様
々
な
問
題
な
ど
が
対
象
と
な

る
。E
M
D
R
は
ト
ラ
ウ
マ
治
療
の
一
つ
だ
が
、そ
の
他
、薬
物
療

法
以
外
に
精
神
分
析
、催
眠
、臨
床
動
作
法
、ソ
マ
テ
ィ
ッ
ク
エ
ク

ス
ペ
リ
エ
ン
シ
ン
グ
、ブ
レ
イ
ン
ス
ポ
ッ
テ
ィ
ン
グ
、自
我
状
態
療

法
、家
族
療
法
、ブ
レ
イ
ン
ジ
ム
、ニ
ュ
ー
ロ
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
、マ

イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
、な
ど
様
々
な
治
療
手
段
を
使
い
組
み
合
わ

せ
も
す
る
。こ
れ
ら
の
治
療
法
は
、独
自
に
発
展
を
遂
げ
て
き
て

い
る
の
だ
が
、ト
ラ
ウ
マ
治
療
の
方
向
性
と
し
て
み
な
同
じ
ベ
ク

ト
ル
で
、微
妙
に
オ
ー
バ
ー
ラ
ッ
プ
し
て
い
た
り
、あ
る
一
つ
の
状

態
を
別
の
視
点
か
ら
捉
え
て
い
た
り
す
る
た
め
相
互
補
完
的
に

私
は
利
用
し
て
い
る
。多
く
の
著
名
な
先
生
方
か
ら
学
び
得
る

機
会
が
あ
っ
た
こ
と
、全
国
に
散
ら
ば
る
同
じ
志
と
治
療
の
取

り
組
み
を
行
っ
て
い
る
仲
間
に
感
謝
し
て
い
る
。

　

私
の
心
理
療
法
の
内
側
を
支
え
て
い
る
も
の
は
、E
M
D
R

で
は
ア
ン
ド
リ
ュ
ー
・
リ
ー
ズ
先
生
を
筆
頭
に
日
本
の
E
M
D
R

の
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
に
来
ら
れ
る
多
く
の
分
野
の
海
外
の
先
生
方
、

催
眠
で
は
、高
石
昇
先
生
や
エ
リ
ク
ソ
ン
の
孫
弟
子
の
大
谷
彰

先
生
、松
木
繁
先
生
、ビ
ル
・
オ
ハ
ン
ロ
ン
先
生
、ス
タ
ン
フ
ォ
ー

ド
大
学
精
神
科
教
授
の
デ
ビ
ッ
ト
・
シ
ュ
ピ
ー
ゲ
ル
先
生
、自
我

状
態
療
法
の
ワ
ト
キ
ン
ス
先
生
、S
E
の
ス
テ
ィ
ー
ヴ
ン
・
ホ
プ

キ
ン
ソ
ン
先
生
な
ど
名
前
を
挙
げ
た
ら
切
り
が
な
い
が
、他
に

も
多
く
の
先
生
方
か
ら
の
影
響
を
受
け
今
の
自
分
が
存
在
し
て

い
る
。師
と
仰
ぐ
先
生
方
を
通
し
て
感
じ
る
こ
と
は
、ク
ラ
イ
エ

ン
ト
に
向
き
合
う
情
熱
と
そ
の
姿
勢
、ク
ラ
イ
エ
ン
ト
が
抱
え

る
苦
悩
の
軽
減
や
解
放
へ
の
努
力
や
工
夫
を
惜
ま
な
い
こ
と
。ご

自
分
の
診
療
に
必
死
で
真
剣
勝
負
な
こ
と
。そ
れ
ら
は
同
時
に

セ
ラ
ピ
ス
ト
自
身
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
と
心
の
報
酬
と
し
て

フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
す
る
こ
と
で
、パ
ワ
フ
ル
さ
を
保
ち
、未
来
に

繋
げ
て
い
る
こ
と
、で
あ
る
。

　

脳
の
仕
組
み
が
解
明
さ
れ
て
き
て
い
る
た
め
、心
の
治
療
は

日
々
変
化
と
進
歩
が
め
ま
ぐ
る
し
い
。更
に
合
理
的
な
治
療
法

に
修
正
さ
れ
て
い
く
。私
が
心
の
治
療
者
と
し
て
、本
当
の
お
墨

付
き
を
も
ら
う
の
は
永
遠
に
な
い
と
思
う
。昨
日
の
自
分
よ
り

今
日
の
自
分
は
少
し
だ
け
ま
し
な
自
分
。従
っ
て
、私
の
ゴ
ー
ル

は
い
つ
も
遠
く
に
見
え
た
ま
ま
、見
失
わ
な
い
よ
う
に
只
進
む

だ
け
で
あ
る
。　　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

理
事
長
　
仁
木
啓
介

日

　はじめまして。6月から病棟からデイケアへ異動になりました西です。新しく広報
委員になりました。
　デイケアは楽しく自由な雰囲気です。ぜひ遊びに来て下さい！！タイミングが良け
れば手作りパンとコーヒーでおもてなしいたします♡
　さて、今回のそよ風通信いかがだったでしょうか？「お墨付き」というお題で沢山
の人のお墨付きを伺うことができました。また次号をお楽しみにしてください。

津崎事務長（委員長）　矢形（デイケア）　秋成（デイケア）　西（デイケア）
西田（事務課）　久保（栄養課）

編 集 後 記

広報
委員

広報委員　西

JR熊本駅～バス・徒歩……………………約60分
熊本インター～車…………………………約20分
阿蘇くまもと空港～車……………………約30分

医療法人仁木会精神科・神経科・神経内科

〒862-0920 熊本市東区月出4丁目6-100
TEL.096-384-3111

http://www.niki-hp.or.jp

受付時間
診療時間
休 診 日

8：30～11：30／13：00～16：30※初めての方は待ち時間解消のため、お電話でご予約ください
9：00～12：00／13：00～17：00※ストレスケア外来・ストレスカウンセリングは、ご予約の上ご来院ください
土・日・祝日※再来急患の場合はその限りではありません

外来診療のご案内

仁木 啓介
寺岡 和廣
宮里 哲也

再来予約専用電話　090-1779-5326  096-383-7810

月
岩渕 龍太
児玉 　修
高橋 教朗

火
寺岡 和廣
倉元 涼子

水
宮里 哲也
山田 　良
倉元 涼子

木
岩渕 龍太
中島 悦子
高橋 教朗

金入院費・日用品代お取扱い時間のお知らせ
☆お取扱時間☆ 平日 午前9：00～午後5：00・土曜日 午前9：00～午後12：30
※土曜日の午後、日曜日、祭日のお取り扱いはしておりません。

☆口座振替のお知らせ☆
ご指定の口座より自動振替えによる、入院費・日用品代のお支払いが出来るサービスを行っており
ます。定期的に来院するのが大変な方、遠方からお越しの方等、大変便利なサービスとなっておりま
すので、是非ご利用下さい。詳しくは窓口までお問い合わせ下さい。

入院費、外来診察料、カウンセリング料……
☆クレジット、クイックペイによるお支払いが可能です。
（一括払いのみとなり、分割払い・リボ払いはお取り扱いしておりません）

保険証確認のお知らせ
外来…診察毎時　入院…月1回　※窓口での提示をお願いします。

直通電話番号のお知らせ
☆初めての方・お問い合わせ等は代表電話へ ☎096-384-3111
☆一般外来（診察予約・変更・キャンセル） ☎096-383-7810・ 　090-1779-5326
☆ストレスケア外来・ストレスカウンセリング（診察予約・変更・キャンセル） ☎096-383-4679　
☆デイケアに関するお問い合わせ  ☎096-384-3151

予約受付時間（平日のみ）　午前 8：30～12：00　午後 1：00～5：00

事務からのお知らせ

A
病
棟
ヘ
ッ
ド
　
松
尾 

敏
博

ヘ
ッ
ド
リ
レ
ー
日
誌

デ
イ
ケ
ア
短
歌
教
室

実
況
中
継

梅
雨
せ
ま
り

庭
の
あ
じ
さ
い
　
さ
し
芽
し
た

咲
い
て
ね
母
の
　
好
き
な
紫

や
さ
し
い
お
う
た
で
す
ね
。さ

し
芽
し
た
こ
と
で
咲
い
て
ね
と

い
う
気
持
ち
が
入
っ
て
い
る
の

で
、「
咲
い
て
ね
」と
い
う
こ
の
語

は
い
ら
な
い
で
す
ね
。

梅
雨
せ
ま
り

庭
の
あ
じ
さ
い
　
さ
し
芽
し
た

母
の
好
き
な
紫
の
花

と
し
ま
す
。

短
歌
は
花
鳥
風
月
を
よ
む
の

が
原
則
で
し
た
け
ど
、最
近
は
世

界
の
情
勢
と
か
気
象
と
か
戦
争

や
政
治
の
こ
と
な
ん
か
も
あ
り

ま
す
ね
。元
を
た
ど
れ
ば
中
国
の

詩
に
行
き
当
た
り
ま
す
。

私
は
も
と
も
と
短
歌
よ
り
中

国
の
漢
詩
が
好
き
で
し
た
。孔
子

が
ま
と
め
て
弟
子
が
作
っ
た
と

言
わ
れ
る「
詩
経
」な
ん
か
素
朴

で
大
変
や
さ
し
い
、人
間
味
あ
ふ

れ
て
い
て
読
み
や
す
い
も
の
で

す
。み
な
さ
ん
も
物
語
と
し
て
読

む
と
楽
し
い
し
良
い
も
の
で
す
。

く
ま
せ
い

フ
ェ
ス
タ

6
月
18
日
、第
13
回
く
ま
せ
い
フ
ェ
ス
タ
が

行
わ
れ
ま
し
た
。熊
本
県
内
か
ら
43
病
院
が
参

加
し
、患
者
様
•
職
員
総
数
は
約
1
5
0
0
名

と
い
う
、と
て
も
大
き
な
親
善
レ
ク
レ
ー
シ
ョ

ン
で
す
。当
院
か
ら
も
患
者
様
23
名
、職
員
19
名

が
参
加
し
ま
し
た
。綱
引
き
、玉
入
れ
、技
走
、リ

レ
ー
な
ど
の
競
技
が
あ
り
、出
場
し
た
方
は
も

ち
ろ
ん
、応
援
の
方
達
も
皆
一
様
に
楽
し
ん
で
い

る
姿
が
そ
こ
に
は
あ
り
ま
し
た
。患
者
様
達
の

健
康
的
な
部
分
が
全
面
に
出
て
お
り
、一
生
懸

命
に
競
技
し
、応
援
し
、喜
び
、笑
い
、そ
の
人
ら

し
く
過
ご
す
事
の
出
来
た
一
日
だ
っ
た
と
思
い

ま
す
。私
た
ち
ス
タ
ッ
フ
も
た
く
さ
ん
の
笑
顔

に
囲
ま
れ
、元
気
を
い
た
だ
い
た
一
日
で
し
た
。

A
病
棟　

前
田 

美
千
子

A
病
棟　

前
田 

美
千
子

B
病
棟
チ
ー
フ　

林 

隆
幸

指
導　

仁
木 

理
子 

先
生

幼
少
の
頃
に
、よ
く
夜
空
を
見

上
げ
、沢
山
の
星
を
見
た
も
の
で

す
、雲
が
な
け
れ
ば
今
も
夜
空
を

見
れ
ば
、沢
山
見
ら
れ
ま
す
、当

時
は
何
に
も
不
思
議
さ
は
な
く
、

お
と
ぎ
話
を
聞
き
込
ん
で
い
た

よ
う
な
感
じ
で
し
た
。

次
第
に
時
が
経
つ
に
連
れ
て

い
つ
し
か
夜
空
を
見
上
げ
る
こ

と
も
な
く
な
り
、た
ま
に
見
か
け

る
時
は
何
か
し
ら
話
題
が
あ
る

時
く
ら
い
で
、特
別
に
星
を
見
る

こ
と
は
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま

し
た
。

最
近
、ひ
ょ
ん
な
こ
と
か
ら
、

宇
宙
の
こ
と
の
話
題
が
あ
り
、知

ら
な
い
こ
と
の
多
さ
に
気
付
か

さ
れ
ま
し
た
。

銀
河
系
と
言
わ
れ
る
大
き
さ

さ
え
も
知
ら
な
い
状
態
。

こ
の
地
球
が
あ
る
天
の
川
銀

河
の
大
き
さ
は
ど
れ
く
ら
い
と

思
い
ま
す
か
。全
体
で
端
か
ら
端

ま
で
10
万
光
年
か
か
る
、そ
の
銀

河
系
の
中
心
か
ら
太
陽
系
ま
で

は
2
8
0
0
光
年
か
か
る
と
あ

り
ま
し
た
。ま
た
2
0
0
0
億
個

の
星
が
集
ま
っ
て
い
る
、中
心
に

は
年
老
い
た
星
が
沢
山
集
ま
っ

て
、1
0
0
億
年
前
に
誕
生
し
た

と
考
え
ら
れ
て
い
る
な
ど
、耳
に

し
た
だ
け
で
、と
て
つ
も
な
く
、

想
像
も
つ
か
な
い
、果
た
し
て
本

当
だ
ろ
う
か
と
思
っ
て
し
ま
う

ほ
ど
で
し
た
。

銀
河
系
の
外
側
の
近
い
と
こ

ろ
で
ア
ン
ド
ロ
メ
ダ
銀
河
が
あ

る
、そ
れ
ま
で
の
距
離
は
2
3
0

万
光
年
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
る
。

宇
宙
の
果
て
ま
で
は
1
5
0

億
光
年
、そ
の
他
に
お
う
し
座

4
3
0
光
年
、
オ
リ
オ
ン
座

1
5
0
0
光
年
も
か
か
っ
て
し

ま
う
距
離
。

時
に
夜
空
を
見
上
げ
る
機
会

が
あ
れ
ば
、遠
い
、遠
い
、宇
宙
か

ら
の
届
け
も
の
だ
と
思
い
つ
つ

眺
め
る
の
も
い
い
か
も
し
れ
な

い
で
す
ね
。

アンドリュー・リーズ先生

デビット・シュピーゲル先生

J.G.ワトキンス先生

デビット・クラント先生 ビル・オハンロン先生

スティーヴン・ホプキンソン先生

新
チ
ー
フ
紹
介

今
年
の
2
月
21
日
よ
り
A
病
棟
チ
ー
フ
の
任
命

を
受
け
勤
務
し
て
お
り
ま
す
前
田
で
す
。

チ
ー
フ
に
な
る
と
は
全
く
考
え
て
い
な
か
っ
た
の

で
、不
安
や
戸
惑
い
が
大
き
く「
ど
う
し
よ
う
、で
き

る
の
か
な
？
」と
暫
く
は
悩
ん
で
い
ま
し
た
が
、上
司

よ
り「
い
つ
で
も
相
談
に
来
て
良
い
か
ら
」と
優
し
い

言
葉
を
か
け
て
頂
き
、頑
張
っ
て
み
よ
う
と
決
心
し

ま
し
た
。

ま
だ
ま
だ
ひ
よ
っ
こ
チ
ー
フ
で
、分
か
ら
な
い
こ

と
も
多
く
、病
棟
で
は
迷
惑
を
か
け
て
い
る
こ
と
も

あ
る
と
思
い
ま
す
が
、ヘ
ッ
ド
や
ス
タ
ッ
フ
に
助
け

て
も
ら
い
な
が
ら
日
々
の
勤
務
を
行
っ
て
い
る
と
こ

ろ
で
す
。

ま
た
、先
輩
チ
ー
フ
達
も
相
談
す
る
と
快
く
対
応

し
て
下
さ
る
の
で
、色
々
な
面
で
恵
ま
れ
て
い
る
な

あ
と
感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。

今
後
も
今
の
気
持
ち
を
忘
れ
ず
に
、周
り
へ
の
気

配
り
や
配
慮
が
で
き
る
よ
う
、ま
た
患
者
様
が
安
定

し
た
生
活
を
送
れ
る
よ
う
に
努
め
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
の
で
、宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。
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目
の
前
の
人
の
表
情
を

見
る
。目
の
前
の
人
の
話

に
耳
を
傾
け
る
。目
の
前

の
ご
ち
そ
う
を
味
わ
う
。

目
の
前
で
起
き
た
こ
と
を

こ
こ
ろ
か
ら
喜
ぶ
。目
の

前
の
景
色
に
感
動
す
る
。

こ
こ
ろ
の
バ
ラ
ン
ス
が

取
れ
て
い
る
時
に
は
、何

で
も
な
い
普
通
の
こ
こ
ろ

の
は
た
ら
き
で
す
。

し
か
し
、疲
れ
や
激
し
い
出
来
事
に
よ
っ
て
こ
こ
ろ
の
バ

ラ
ン
ス
が
取
れ
な
く
な
る
と
、目
の
前
の
こ
と
を
味
わ
い
、感

動
し
、喜
ぶ
こ
と
が
難
し
く
な
り
ま
す
。今
こ
こ
に
こ
こ
ろ
が

な
い
状
態
で
す
。

家
に
居
て
、仕
事
の
こ
と
を
思
い
、大
切
な
今
日
が
あ
る
の

に
先
の
こ
と
を
案
じ
、過
去
の
こ
と
を
悔
や
む
よ
う
に
な
り

ま
す
。目
の
前
に
あ
る
解
決
で
き
る
こ
と
、変
え
ら
れ
る
今
に

こ
こ
ろ
を
使
い
、力
を
注
ぐ
こ
と
が
で
き
な
い
状
態
で
す
。そ

れ
は
、さ
ら
に
こ
こ
ろ
が
疲
れ
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
将
来
の
こ
と
を
考
え
た
り
、過
去
の
こ
と
を
省

み
た
り
、自
宅
で
明
日
の
仕
事
の
段
取
り
を
考
え
る
こ
と
は

必
要
で
す
が
、そ
の
時
間
を
意
識
的
に
区
切
り
、今
目
の
前
に

こ
こ
ろ
を
置
く
よ
う
に
し
て
み
た
い
も
の
で
す
。

丁
寧
に
入
れ
た
お
茶
を
味
わ
い
な
が
ら
こ
こ
ろ
を
落
ち
着

け
る
人
、神
様
や
仏
様
に
手
を
合
わ
せ
て
こ
こ
ろ
を
落
ち
着

け
る
人
、ヨ
ガ
や
ス
ト
レ
ッ
チ
を
し
て
身
体
に
こ
こ
ろ
を
落

ち
着
け
る
人
、絶
景
を
見
て
こ
こ
ろ
を
動
か
す
人
、映
画
を
見

て
こ
こ
ろ
を
動
か
す
人
、ス
ポ
ー
ツ
で
こ
こ
ろ
と
身
体
を
整

え
る
人
、今
こ
こ
に
こ
こ
ろ
を
戻
す
そ
れ
ぞ
れ
の
方
法
が
あ

る
と
思
い
ま
す
。ご
自
分
に
合
っ
た
方
法
で
、今
こ
こ
に
こ
こ

ろ
を
戻
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
？
目
の
前
の
こ
と
を

感
じ
る
こ
と
が
で
き
、味

わ
い
深
い
今
が
重
な
り
、

充
実
し
た
時
間
を
過
ご
す

こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な

れ
る
で
し
ょ
う
。

ド
ク
タ
ー
ズ
コ
ラ
ム

「
今
こ
こ
に
こ
こ
ろ
を
」

診
療
部
長
　
高
橋 

教
朗

2
種
以
上
の
生
薬（
草

根
木
皮
を
中
心
に
動
物

由
来
、鉱
物
な
ど
の
天
然

物
）を
組
み
合
わ
せ
た
も

の
で
、一
処
方
で
も
様
々

な
作
用
を
持
ち
、本
来
の

自
然
治
癒
力
を
高
め
る
こ
と
に
重
点
を
お
い
た
治
療
法
で
す
。

病
名
が
同
じ
で
も
、体
質
や
体
型
、抵
抗
力
、自
覚
症
状
が
異

な
れ
ば
、合
う
漢
方
薬
も
人
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。

皆
さ
ん
が
目
に
す
る
漢
方
薬
は「
エ
キ
ス
剤
」と
い
い
、生
薬

を
煎
じ
た
液
か
ら
有
効
成
分
を
抽
出
し
粒
状
や
カ
プ
セ
ル
に

し
た
い
わ
ば
イ
ン
ス
タ
ン
ト
コ
ー
ヒ
ー
の
よ
う
な
も
の
〜
煎

じ
る
手
間
が
か
か
ら
ず
携
帯
に
便
利
、香
り
も
マ
イ
ル
ド
で

す
。生

薬
紹
介

生
薬
の
原
料
に
は
身
近
な
も
の
も
あ
り
ま
す
。

◆
桂
皮（
シ
ナ
モ
ン
）

　

芳
香
性
健
胃
、発
汗
、解
熱
、鎮
痛
、整
腸
作
用

◆
芍
薬（
シ
ャ
ク
ヤ
ク
の
根
）

　

筋
肉
の
痙
攣
を
緩
和
し
た
り
血
管
の
働
き
を
順
調
に
す
る

◆
生
姜（
シ
ョ
ウ
ガ
）

　

体
を
温
め
、新
陳
代
謝
機
能
を
高
め
る

　

食
欲
増
進
、血
小
板
抑
制

◆
蘇
葉（
シ
ソ
の
葉
）

　

興
奮
性
発
汗
、解
熱
、鎮
咳
、鎮
静
、鎮
痛
、利
尿
作
用

◆
大
黄（
ダ
イ
オ
ウ
植
物
の
根
）

　

瀉
下
作
用
、下
剤

◆
大
棗（
ナ
ツ
メ
の
果
実
）

　

体
を
温
め
、緊
張
を
緩
和
さ
せ
る
、腹
痛
緩
和

◆
陳
皮（
ミ
カ
ン
の
皮
）

　

芳
香
性
健
胃
、鎮
吐
、鎮
咳
作
用

◆
人
参（
チ
ョ
ウ
セ
ン
ニ
ン
ジ
ン
）

　

体
を
温
め
、新
陳
代
謝
を
促
す
こ
と
で
胃
の
衰
弱
を
改
善
す
る

中
に
は
意
外
な
も
の
も
…
。

◆
牡
蠣（
牡
蠣
の
殻
）

　

炎
症
や
熱
を
鎮
め
、穏
や
か
な
瀉
下
作
用

◆
石
膏（
石
膏
、鉱
物
）

　

熱
を
下
げ
、口
渇
を
止
め
る

　

イ
ラ
イ
ラ
、ほ
て
り
を
と
る
、消
炎
作
用

◆
熊
の
胆（
熊
の
胆
の
う
）

　

健
胃
、利
胆
作
用

◆
蝸
牛（
カ
タ
ツ
ム
リ
） 

※
医
薬
品
で
は
な
く
健
康
食
品
扱
い

　

消
炎
、腫
れ
を
消
す
、解
毒
作
用

漢
方
薬
に
つ
い
て

（
第
1
回
）

薬
剤
師　

村
上 

陽
子

薬
剤
師　

村
上 

陽
子

　

今
回
の
テ
ー
マ
で
あ
る〝
お
墨
付
き
〞に
つ
い
て
、ど
の
よ
う

な
こ
と
を
書
い
た
ら
良
い
の
だ
ろ
う
か
と
か
な
り
の
時
間
悩

み
ま
し
た
。と
言
う
の
も
、〝
お
墨
付
き
〞と
い
う
言
葉
を
日
常
生

活
で
使
用
す
る
機
会
が
殆
ど
な
い
か
ら
で
す
。そ
こ
で
、改
め
て

〝
お
墨
付
き
〞の
意
味
を
調
べ
て
み
よ
う
と
パ
ソ
コ
ン
を
開
い
て

み
る
と
、〝
オ
リ
ッ
ク
ス
バ
フ
ァ
ロ
ー
ズ
の
森
脇
浩
司
監
督
が
成

績
不
振
を
理
由
に
休
養
に
入
る
〞と
い
う
ヤ
フ
ー
ニ
ュ
ー
ス
が

目
に
と
ま
り
ま
し
た
。野
球
が
大
好
き
な
私
な
の
で
よ
り
詳
し

く
内
容
を
知
る
た
め
に
記
事
内
容
を
開
い
た
と
こ
ろ
、こ
の
よ

う
な
文
章
が
載
っ
て
い
ま
し
た
。「
王
さ
ん
は
も
ち
ろ
ん
、森
脇

さ
ん
に
関
し
て
は
、長
嶋
終
身
名
誉
監
督
も
高
く
評
価
し
て
い

た
。ア
テ
ネ
五
輪
日
本
代
表
監
督
時
代
に
各
球
団
の
キ
ャ
ン
プ

を
巡
っ
た
際
、当
時
ダ
イ
エ
ー
の
コ
ー
チ
だ
っ
た
森
脇
さ
ん
の

ノ
ッ
ク
を
見
て
一
目
惚
れ
。『
あ
の
名
人
芸
の
ノ
ッ
ク
だ
け
で
飯
が

食
え
る
』と
絶
賛
し
た
。い
わ
ば
、森
脇
さ
ん
の
巨
人
二
軍
コ
ー

チ
就
任
は
天
下
の
Ｏ
Ｎ
の〝
お
墨
付
き
〞が
あ
っ
た
わ
け
で
す
」

（
巨
人
Ｏ
Ｂ
）と
。な
ん
と
い
う
偶
然
だ
ろ
う
か
と
、本
当
に
驚
き

ま
し
た
。

　

私
に
と
っ
て
王
、長
嶋
両
選
手
に
匹
敵
す
る
く
ら
い
の
大
先

輩
の
先
生
か
ら
、「
ニ
キ
ハ
ー
テ
ィ
ー
ホ
ス
ピ
タ
ル
の
院
長
は
と

て
も
優
秀
で
、ど
ん
な
問
題
で
も
じ
っ
く
り
話
を
聴
い
て
く
れ

る
先
生
だ
か
ら
安
心
し
て
受
診
し
な
さ
い
」と
、紹
介
さ
れ
て

く
る
患
者
様
が
い
ま
す
。〝
み
ん
な
に
迷
惑
を
か
け
て
い
る
の
で

仕
事
に
行
け
な
い
〞、〝
母
親
な
の
に
子
供
の
世
話
が
全
く
で
き

な
い
〞、〝
検
査
で
異
常
が
な
い
と
言
わ
れ
て
い
る
が
、動
悸
が
激

し
く
て
胸
が
苦
し
い
〞な
ど
、様
々
な
訴
え
を
繰
り
返
す
方
が
沢

山
紹
介
さ
れ
て
き
ま
す
。私
は
決
し
て
優
秀
で
は
あ
り
ま
せ
ん

し
優
し
く
も
あ
り
ま
せ
ん
が
、話
を
聴
く
こ
と
や
話
す
こ
と
は

大
好
き
で
す
。治
療
に
関
し
て
は
、も
ち
ろ
ん
薬
物
療
法
も
重
要

で
す
か
ら
薬
は
き
ち
ん
と
服
用
す
る
よ
う
に
指
導
を
し
ま
す

が
、心
の
中
に
た
ま
っ
て
い
る
心
配
な
こ
と
や
気
に
な
る
こ
と

な
ど
、色
々
な
こ
と
を
遠
慮
な
く
話
し
て
も
ら
う
よ
う
に
お
願

い
し
て
い
ま
す
。そ
し
て
診
察
の
最
後
に
は
、〝
自
信
を
持
っ
て
生

き
る
こ
と
が
大
切
で
す
。焦
ら
な
け
れ
ば
必
ず
良
く
な
り
ま
す

か
ら
ね
。安
心
し
て
く
だ
さ
い
。大
丈
夫
で
す
か
ら
ね
〞と
言
葉

を
か
け
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　

時
が
過
ぎ
る
の
は
早
い
も
の
で
、当
院
に
勤
務
す
る
よ
う
に

な
っ
て
そ
ろ
そ
ろ
7
年
目
を
迎
え
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。私
自

身
は
普
通
の
人
間
で
す
か
ら
、こ
の〝
大
丈
夫
で
す
か
ら
ね
〞と

い
う
言
葉
が〝
お
墨
付
き
〞と
い
う
意
味
を
表
し
て
い
る
か
ど
う

か
は
わ
か
り
ま
せ
ん
。で
も
、そ
の
言
葉
を
聞
い
た
患
者
様
の
表

情
が
幾
分
か
和
ら
ぐ
の
を
見
る
と
、私
も
ホ
ッ
と
す
る
の
で
す
。

今
ま
で
数
多
く
の
患
者
様
と
の
出
会
い
が
あ
り
ま
し
た
が
、今

後
も
、〝
大
丈
夫
で
す
か
ら
ね
〞と
い
う
言
葉
を
私
か
ら
の〝
お
墨

付
き
〞と
し
て
、患
者
様
が
安
心
し
て
素
敵
な
人
生
を
歩
ん
で

い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

お
す
み
つ
き

お
す
み
つ
き
。小
さ
い
頃
、頭
の
な
か
で「
お
住
み
つ
き
」と
変
換

し
て
い
た
私
は
、座
敷
わ
ら
し
の
よ
う
な
小
さ
な
神
様
が
物
に
住

み
憑
く
こ
と
だ
と
思
い
込
ん
で
い
ま
し
た
。神
様
が
住
み
憑
い
た

物
に
は
、不
思
議
な
魅
力
や
力
が
備
わ
り
、そ
の
こ
と
を「
お
住
み

つ
き
を
得
る
」と
言
う
の
だ
と
勝
手
に
解
釈
し
て
い
た
の
で
す
。

正
し
い
意
味
や
由
来
を
知
っ
た
時
は
恥
ず
か
し
い
思
い
を
し
ま

し
た
が
、今
改
め
て
考
え
る
と
、「
お
住
み
つ
き
」の
イ
メ
ー
ジ
も
な

か
な
か
良
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
思
っ
た
り
も
し
ま
す
。そ
も
そ
も

「
お
墨
付
き
」は
、昔
の
将
軍
様
や
大
臣
か
ら
臣
下
へ
送
ら
れ
た
書

類
に
、墨
書
き
の
サ
イ
ン
が
付
け
ら
れ
て
い
た
こ
と
に
由
来
す
る

と
か
。墨
書
き
の
サ
イ
ン
付
き
＝
偉
い
人
の
保
証
付
き
と
い
う
こ

と
で
、「
お
墨
付
き
」と
い
う
言
葉
が
使
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の

で
し
ょ
う
。「
お
墨
付
き
」は
偉
い
人
の
保
証
付
き
で
す
が
、「
お
住

み
つ
き
」に
は
神
様
の
力
が
付
い
て
い
る
の
で
す
か
ら
、ど
う
せ
付

い
て
く
る
の
な
ら
、「
お
住
み
つ
き
」の
方
が
い
い
な
と
思
っ
た
り

も
し
て
。ど
こ
ま
で
も
勝
手
な
解
釈
で
す
が
。

私
は
普
段
、カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
や
心
理
療
法
と
呼
ば
れ
る
も
の

を
行
っ
て
い
ま
す
が
、「
こ
れ
を
や
れ
ば
絶
対
大
丈
夫
！
」と
い
う

「
お
墨
付
き
」を
得
た
方
法
は
な
か
な
か
な
い
の
が
現
状
で
す
。患

者
様
も
治
療
者
も
、解
決
目
指
し
て
手
を
尽
く
し
、必
死
に
取
り

組
ん
で
い
る
の
が
現
状
で
す
。た
だ
、そ
う
や
っ
て
取
り
組
ん
で
い

る
と
、時
々
思
い
も
し
な
い
出
来
事
か
ら
物
事
が
う
ま
く
運
ん
だ

り
、患
者
様
が
思
い
も
し
な
い
力
を
発
揮
さ
れ
て
解
決
に
向
か
っ

て
い
く
よ
う
な
こ
と
も
あ
り
ま
す
。そ
う
い
う
時
に
は
、何
か
人
の

領
分
を
超
え
た
力
の
よ
う
な
も
の

を
感
じ
る
こ
と
も
あ
る
の
で
す
。

「
お
墨
付
き
」を
得
た
方
法
は
な

か
な
か
あ
り
ま
せ
ん
が
、必
死
で
取

り
組
む
な
か
で「
お
住
み
つ
き
」が

得
ら
れ
る
こ
と
は
あ
る
の
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。そ
う
や
っ
て
取
り
組
み

続
け
る
な
か
で
、す
こ
し
ず
つ
患
者

様
の
お
墨
付
き
を
得
ら
れ
る
よ
う

に
な
れ
た
ら
な
と
思
い
ま
す
。

臨
床
心
理
士　

大
石 

真
吾

臨
床
心
理
士　

大
石 

真
吾

漢
方
薬
と
は

ア
ン
ケ
ー
ト
結
果

院 長

寺岡 和廣

大
丈
夫
で
す
か
ら
ね

簡単
料理

〔材料〕 【2人分】
・挽き肉
・玉葱
・油
・塩・こしょう
・ケチャップ
・チリソース
・ウスターソース
・トマト
・レタス
・チーズ
・ごはん

〔作り方〕
①玉葱はみじん切り、トマトは角切り、レタスは1㎝幅
に切る。
②フライパンに油をひき、挽き肉、玉葱を順に炒め、
塩・こしょうし、火が通ったら調味料で味を調える。
③ごはん、レタス、②、チーズ、トマトの順に盛り付ける。

今回は季節物のオクラをトッピング！
子供用にはチリソースを控えてコーンを足しても◎

簡単タコライス
管理栄養士　植木

…………………………………………150g
……………………………………………1/2個

…………………………………………………少量
………………………………………少々
……………………………………大さじ2
………………………………小さじ1～2
………………………………小さじ2

………………………………………………1個
………………………………………………2枚
……………………………………………適量
……………………………………………適量

Dr.
紹
介

4
月
か
ら
外
来
を
担
当
す

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。3

月
に
熊
本
県
を
定
年
退
職
し

て
働
き
始
め
ま
し
た
。

県
内
に
は
病
院
や
僻
地
診

療
所
、保
健
所
、県
庁
な
ど
の

部
署
に
、合
わ
せ
て
40
数
名
の
医
師
が
県
職
員
と
し
て
勤

務
し
て
い
ま
す
。私
は
、精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
や
9
か

所
の
保
健
所
で
勤
務
し
ま
し
た
。お
か
げ
で
元
来
、方
向
音

痴
、左
右
失
認
の
生
き
づ
ら
さ
を
持
っ
て
ま
し
た
が
、人
吉

球
磨
を
除
い
て
県
内
の
地
理
に
明
る
く
な
り
名
所
、旧
跡
、

名
水
・
秘
湯
に
詳
し
く
な
り
、そ
れ
ぞ
れ
の
土
地
の
良
さ
を

堪
能
し
て
き
ま
し
た
。

当
時
の
県
保
健
所
の
精
神
保
健
の
業
務
は
70
年
代
に
始

ま
っ
た
保
健
所
デ
イ
ケ
ア
の
普
及
、家
庭
訪
問
活
動
、地
域
家
族

会
や
精
神
障
害
者
の
共
同
作
業
所
づ
く
り
の
支
援
な
ど
が
主

で
し
た
。当
事
者
や
家
族
、保
健
師
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
等
の

方
々
と
日
中
の
居
場
所
づ
く
り
に
走
り
回
っ
た
こ
と
が
懐
か

し
く
思
い
出
さ
れ
ま
す
。こ
の
十
数
年
間
に
街
中
に
多
様
な
保

健
福
祉
医
療
サ
ー
ビ
ス
が
提
供
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

久
し
ぶ
り
の
医
療
の
現
場
で
す
が
、疾
患
・
障
害
と
い
う
生

き
づ
ら
さ
を
抱
え
な
が
ら
生
活
さ
れ
て
い
る
方
々
に
微
力
で

す
が
貢
献
で
き
れ
ば
幸
甚
で
す
。よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

は
じ
め
ま
し
て
。4
月
よ

り
金
曜
日
の
外
来
を
担
当
し

て
お
り
ま
す
中
島
で
す
。

ト
ラ
ウ
マ
治
療
の
勉
強
で

以
前
か
ら
仁
木
先
生
に
は
お

世
話
に
な
っ
て
お
り
、
縁

あ
っ
て
こ
ち
ら
で
勤
務
さ
せ
て
頂
く
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。熊
本
市
生
ま
れ
で
、熊
本
大
学
を
卒
業
し
、精
神
科
医

と
し
て
病
院
や
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
勤
務
し
10
年
に
な
り
ま

す
。女
性
の
医
師
と
し
て
、男
性
に
話
し
に
く
い
こ
と
な
ど

も
ご
相
談
頂
け
れ
ば
良
い
か
な
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

趣
味
は
音
楽
で
、最
近
は
二
胡
に
は
ま
っ
て
い
ま
す
。二

胡
と
い
う
の
は
中
国
の
バ
イ
オ
リ
ン
の
よ
う
な
楽
器
で
、

人
の
声
に
近
く
と
て
も
癒
さ
れ
ま
す
の
で
是
非
聴
い
て

み
て
下
さ
い
。

患
者
様
に
寄
り
添
っ
た
医
療
を
提
供
で
き
れ
ば
と
思
っ

て
お
り
ま
す
の
で
、今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

医
師　

児
玉　

修

医
師　

児
玉　

修

医
師　

中
島　

悦
子

医
師　

中
島　

悦
子

『
お
墨
付
き
』の
食
べ
物
、飲
み
物
、雑
貨
、健
康
法
や
趣
味
な

ど
ア
ン
ケ
ー
ト
を
募
集
し
ま
し
た
。か
っ
こ
内
は
ペ
ン
ネ
ー
ム

で
す
。

『
陶
芸
』

　

始
め
て
4
年
に
な
り
ま
す
。茶
碗
、湯
呑
み

と
、ど
ん
ど
ん
大
き
な
も
の
を
作
れ
る
よ
う

に
な
っ
て
、時
間
を
忘
れ
て
没
頭
で
き
ま
す
。

（
N
A
N
A
M
A
M
A
）

『
ナ
フ
コ
江
津
店
』

　

欲
し
い
商
品
・
探
し
て
い
る
商
品
を
必
ず
売
っ
て
い
る
。店
長
の
仕
入
れ
の

セ
ン
ス
が
抜
群
に
い
い
の
で
ナ
フ
コ
江
津
店
に
な
い
物
は
な
い
と
い
う
ぐ
ら

い
品
揃
え
が
完
璧
で
す
。

（
朝
が
M
A
X
）

『
タ
イ
の
生
命
保
険
会
社
の
C
M
』

　

2
〜
3
分
も
た
た
な
い
う
ち
に
も
う
涙
…
涙
…
。人
間
と
し
て
、ど
う
生
き

る
べ
き
か
、ヒ
ン
ト
を
も
ら
え
る
。ネ
ッ
ト
や
Y
o
u
T
u
b
e
で
検
索
す
れ

ば
見
る
こ
と
が
で
き
る
。き
れ
い
な
涙
で
心
を
洗
い
流
し
た
い
時
に
是
非
見

て
ほ
し
い
！
タ
イ
が
好
き
に
な
り
ま
し
た
！！

（
夕
方
M
A
X
）

『
冷
凍
ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン
』

　

便
秘
の
時
、電
子
レ
ン
ジ
で
1
0
0
〜
1
5
0
g
程
を
チ
ン
し
て
そ
の
ま

ま
食
べ
て
も
よ
い
し
、塩
、コ
シ
ョ
ウ
で
味
付
け
し
て
も
O
K
。次
の
日
に
は

効
果
が
あ
っ
て
、い
つ
も
の
こ
の
方
法
で
対
応
し
て
ま
す
。

（
ス
カ
ッ
ト
キ
ャ
サ
リ
ン
）

『
ね
こ
の
木
』

　

先
日
亡
く
な
ら
れ
た
詩
人
、長
田
弘
氏
が
書
か
れ
た
短
い
お
話
の
絵
本
。ね

こ
が
好
き
な
人
だ
け
で
な
く
、だ
れ
で
も
感
動
し
、心
温
ま
る
お
話
で
す
。心

を
温
め
た
い
人
に
お
墨
付
き
。

（
夕
方
M
A
X
）

『
お
も
ち
ゃ
の
ポ
レ
エ
ル
』

　

今
は
も
う
存
在
し
な
い
。し
か
し
、下
通
り
に
あ
っ
た
こ
の
店
か
ら
、ど
れ

だ
け
今
の
大
人
た
ち
が
子
ど
も
の
頃
に
夢
と
ロ
マ
ン
を
も
ら
っ
て
育
っ
た
こ

と
か
…
。感
謝
の
意
味
を
込
め
て
お
墨
付
き
。な
お
、鶴
屋
屋
上
遊
園
地
も
お

墨
付
き
で
す
。

（
夕
方
M
A
X
）

『
コ
コ
ナ
ッ
ツ
オ
イ
ル
』

　

コ
コ
ナ
ッ
ツ
オ
イ
ル
で
糖
尿
病
が
改
善
。

（
昭
和
の
女
）

『
北
島
の
マ
ル
ボ
ー
ロ
』

　

子
供
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
お
い
し
く
食
べ
ら
れ
る
マ
ル
ボ
ー
ロ
。牛
乳
に

浸
し
て
離
乳
食
代
わ
り
に
も
な
る
栄
養
価
の
高
い
お
菓
子
で
す
。

（
羽
菜
子
）

『
中
古
屋（
ブ
ッ
ク
オ
フ
）』

　

昔
、欲
し
か
っ
た
C
D
が
安
価
で
買
え
て
、た
ま
に
レ
ア
な
C
D
を
G
E
T

す
る
こ
と
が
あ
り
、う
れ
し
い
限
り
で
す
。C
D
の
枚
数
も
4
千
枚（
推
定
）位

に
な
り
ま
し
た
﹆
﹆

（
T
I
N
T
I
N（
タ
ン
タ
ン
））

『
自
転
車
』

　

通
勤
時
に
使
用
す
る
こ
と
で
毎
日
の
運
動
に
な
る
。人
生
の
相
棒
で
す
。

（
ミ
ス
タ
ー
6
万
円
）

『
理
事
長
夫
人
』

　

院
内
の
ど
こ
で
会
っ
て
も
必
ず
あ
い
さ
つ
を
さ
れ
る
腰
の
低
さ
と
気
遣
わ

れ
る
振
舞
い
は
お
墨
付
き
だ
と
思
い
ま
す
。

（
名
無
し
）

『
ウ
ィ
キ
ペ
デ
ィ
ア
』

　

ベ
タ
で
す
が
、わ
か
ら
な
い
事
は
ま
ず
コ
コ
で
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
す
。す
る
と

8
〜
9
割
解
決
し
ま
す
。便
利
な
サ
イ
ト
で
す
。

（
朝
が
M
A
X
）

『
ワ
レ
ッ
ト
カ
フ
ェ
・
ワ
レ
ッ
ト
ド
ゥ
ア
グ
ラ
』

　

1
軒
で
カ
フ
ェ
、雑
貨
、ジ
ャ
ム
、ア
ク
セ
サ
リ
ー
シ
ョ
ッ
プ
の
お
店
な
の
で
楽
し
め
ま
す
。

（
ド
ジ
っ
子
）

『
映
画 

ワ
イ
ル
ド
・
ス
ピ
ー
ド 

ス
カ
イ
ミ
ッ
シ
ョ
ン
』

　

冒
頭
か
ら
最
後
ま
で
ハ
ラ
ハ
ラ
ド
キ
ド
キ
で
し
た
。

（
バ
ー
デ
ィ
ー
バ
ー
デ
ィ
ー
）

『
に
が
う
り
』

　

毎
年
庭
に
植
え
て
成
長
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。数

日
で
の
成
長
が
み
れ
、食
べ
れ
て
、本
当
に
皆
に
お

勧
め
で
す
。今
年
は
6
種
類
植
え
て
み
ま
し
た
。

（
ま
ろ
ん
）

け
い

ひ

し
ょ
う
き
ょ
う

そ

よ
う

だ
い
お
う

た
い
そ
う

ち
ん

ぴ

に
ん
じ
ん

ぼ

れ
い

せ
っ
こ
う

ぎ
ゅ
う

く
まか

い

し
ゃ
く
や
く


