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ニキハーティーホスピタルは、
患者様の心を癒し、社会で安心
して生活が出来るように手助け
をします。
患者様、ご家族、地域の方々に
寄り添った、家庭的で心の通っ
た医療とサービスを提供します。
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風
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信
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信

■発　行／ニキ ハーティー ホスピタル
■理事長／仁木啓介
■発行日／平成28年1月1日［第23号］

基本理念

特集：これでいいのだ

新春号

　

こ
れ
で
い
い
の
だ

2016年

くまもとサプライズ
キャラクター『くまモン』
熊本県許可第1590号

ニキハーティーホスピタルは
ロアッソ熊本を応援しています。

ニキハーティーホスピタルは
熊本が大好きです。

2
病
棟
ヘ
ッ
ド
　
木
山 

博
文

ヘ
ッ
ド
リ
レ
ー
日
誌

こ
ん
に
ち
は
2
病
棟
の
木
山
で

す
。日
誌
の
ア
ン
カ
ー
と
し
て
掲
載
す

る
に
あ
た
り
、随
分
と
悩
み
ま
し
た

が
、近
年
最
も
感
心
し
た
こ
と
に
つ

い
て
書
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

そ
の
前
に
私
も
今
年
46
歳
、若
輩

が
先
輩
方
を
差
し
置
い
て
言
う
の
も

何
で
す
が
、少
々
老
い
を
感
じ
る
こ

と
が
多
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。①
髪

が
薄
く
な
っ
た
、②
風
邪
が
治
り
に

く
い
、③
平
坦
で
つ
ま
ず
く
、④
近
く

が
ぼ
や
け
る
、⑤
歩
く
と
息
が
荒
く

な
る
、⑥
節
々
の
痛
み
等
々
、気
持
ち

は
若
い
つ
も
り
で
も
身
体
変
化
を
実

感
し
て
い
ま
す
。

本
題
に
う
つ
り
ま
す
。「
最
も
感
心

し
た
こ
と
」。近
年
、当
院
に
お
い
て

新
た
に
3
名
の
看
護
師
免
許
取
得
者

が
で
た
こ
と
で
す
。長
く
准
看
護
師

と
し
て
従
事
さ
れ
、50
代
で
一
念
発

起
、進
学
の
後
、免
許
取
得
に
至
り
ま

し
た
。高
い
向
上
心
・
目
的
意
識
・
根

性
・
努
力
。老
い
を
口
に
す
る
自
分
よ

り
も
先
輩
の
方
々
、察
す
る
に
決
し

て
順
風
満
帆
で
は
な
か
っ
た
は
ず

で
、何
回
も
壁
に
ぶ
つ
か
り
、挫
折
、

葛
藤
も
多
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。人
の

何
倍
も
努
力
し
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
こ

と
と
存
じ
ま
す
。誰
に
で
も
で
き
る

こ
と
で
は
な
く
、こ
う
言
っ
て
は
何

で
す
が
、歳
を
と
っ
て
も「
や
る
気
」

さ
え
あ
れ
ば
事
を
な
す
こ
と
が
で
き

る
こ
と
を
身
近
な
人
が
教
え
て
く
れ

ま
し
た
。私
は
こ
う
い
う
頑
張
る
人

が
大
好
き
で
す
。晴
れ
や
か
な
気
持

ち
を
持
た
せ
て
く
れ
た
3
人
の
看
護

師
さ
ん
に
こ
の
場
を
借
り
て
お
礼
を

言
い
た
い
と
思
い
ま
す
。そ
し
て
老
い

を
感
じ
つ
つ
も
先
輩
看
護
師
さ
ん
に

負
け
な
い
よ
う
に
自
分
も
日
々
精
進

し
な
け
れ
ば
と
思
い
を
馳
せ
る
次
第

で
す
。

　そよ風通信新春号はいかがでしたでしょうか。
　夏号では、心温まるお礼のお手紙を頂きました。広報委員になって2回目のそよ風通信発行にたず
さわる私ですが、作る側としてとても嬉しい気持ちになりました。これからも楽しんで頂けるものを作
り続けたいと思っています。
　さて、今回のテーマですが、それぞれに「これでいいのだ」があると思います。その時々で、あきらめ
感のこれでいいのだ、達成感のこれでいいのだ等があります。自分を信じて頑張れば、何はともあれ
「これでいいのだ」に繋がることでしょう。私も「これでいいのだ」の気持ちを心掛けたいものです。

津崎事務長（委員長）　矢形（デイケア）　秋成（デイケア）　西（デイケア）
西田（事務課）　久保（栄養課）
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広報委員　西田

JR熊本駅～バス・徒歩……………………約60分
熊本インター～車…………………………約20分
阿蘇くまもと空港～車……………………約30分

医療法人仁木会精神科・神経科・神経内科

〒862-0920 熊本市東区月出4丁目6-100
TEL.096-384-3111

http://www.niki-hp.or.jp

受付時間
診療時間
休 診 日

8：30～11：30／13：00～16：30※初めての方は待ち時間解消のため、お電話でご予約ください
9：00～12：00／13：00～17：00※ストレスケア外来・ストレスカウンセリングは、ご予約の上ご来院ください
土・日・祝日※再来急患の場合はその限りではありません

外来診療のご案内

仁木 啓介
寺岡 和廣
宮里 哲也

再来予約専用電話　090-1779-5326  096-383-7810

月
岩渕 龍太
児玉 　修
高橋 教朗

火
寺岡 和廣
倉元 涼子

水
宮里 哲也
山田 　良
倉元 涼子

木
岩渕 龍太
高橋 教朗

金入院費・日用品代お取扱い時間のお知らせ
☆お取扱時間☆ 平日 午前9：00～午後5：00・土曜日 午前9：00～午後12：30
※土曜日の午後、日曜日、祭日のお取り扱いはしておりません。

☆口座振替のお知らせ☆
ご指定の口座より自動振替えによる、入院費・日用品代のお支払いが出来るサービスを行っており
ます。定期的に来院するのが大変な方、遠方からお越しの方等、大変便利なサービスとなっておりま
すので、是非ご利用下さい。詳しくは窓口までお問い合わせ下さい。

入院費、外来診察料、カウンセリング料……
☆クレジット、クイックペイによるお支払いが可能です。
（一括払いのみとなり、分割払い・リボ払いはお取り扱いしておりません）

保険証確認のお知らせ
外来…診察毎時　入院…月1回　※窓口での提示をお願いします。

直通電話番号のお知らせ
☆初めての方・お問い合わせ等は代表電話へ ☎096-384-3111
☆一般外来（診察予約・変更・キャンセル） ☎096-383-7810・ 　090-1779-5326
☆ストレスケア外来・ストレスカウンセリング（診察予約・変更・キャンセル） ☎096-383-4679　
☆デイケアに関するお問い合わせ  ☎096-384-3151

予約受付時間（平日のみ）　午前 8：30～12：00　午後 1：00～5：00

事務からのお知らせ

福
に
な
る
本
当
の
コ
ツ
、そ
れ
は
、現
在
に
生
き
る
こ
と

で
す
。い
つ
ま
で
も
過
去
の
事
を
悔
や
ん
だ
り
、未
来
を

思
い
わ
ず
ら
っ
た
り
し
な
い
で
、今
、こ
の
瞬
間
か
ら
、最
大
限
度

の
喜
び
を
探
し
だ
す
こ
と
で
す
」（
ジ
ー
ン
･
ウ
ェ
ブ
ス
タ
ー
）

　

今
回
は
、「
こ
れ
で
い
い
の
だ
」と
い
う
テ
ー
マ
を
頂
い
た
。赤

塚
不
二
夫
の
決
め
台
詞
で
あ
る
。天
才
バ
カ
ボ
ン
の
パ
パ
が
ア
ニ

メ
の
最
後
に「
こ
れ
で
い
い
の
だ
」で
ス
ト
ー
リ
ー
に
ピ
リ
オ
ド

を
打
つ
。ど
ん
な
に
ハ
チ
ャ
メ
チ
ャ
に
な
っ
て
も
、こ
の〝
魔
法
の
一

言
〞で
終
結
し
て
、次
回
は
何
も
な
か
っ
た
か
の
よ
う
に
次
の
ス

ト
ー
リ
ー
が
繰
り
広
げ
ら
れ
る
。作
家
自
身
を
投
影
し
た
バ
カ

ボ
ン
の
パ
パ
が
、こ
の
決
め
台
詞
を
使
う
こ
と
が
重
要
で
、作
家

の
中
の〝
あ
り
の
ま
ま
を
良
し
〞と
す
る
自
然
体
な
生
き
様
が
窺

え
る
。人
は「
こ
れ
で
良
い
」と
そ
の
場
そ
の
場
で
納
得
し
て
、そ

の
都
度
ピ
リ
オ
ド
を
打

つ
こ
と
が
で
き
た
ら
、

ど
ん
な
に
楽
で
幸
せ
だ

ろ
う
か
。

　

直
径
30
㎝
の
大
き
な

丸
い
ピ
ザ
が
あ
る
。食
べ
盛
り
の
男
の
子
な
ら
ば
、一
人
で
一
気
に

ペ
ロ
リ
と
平
ら
げ
る
だ
ろ
う
。し
か
し
、小
食
な
女
性
で
は
手
に

余
る
か
も
知
れ
な
い
。1
／
3
の
み
食
べ
、あ
と
は
冷
凍
庫
に
入

れ
て
、次
回
の
お
楽
し
み
に
す
る
の
で
あ
る
。つ
ま
り
、食
べ
残
し

た
分
あ
と
二
回
楽
し
め
る
と
考
え
る
こ
と
が
で
き
た
ら
、そ
れ

は
も
う
食
べ
残
し
で
は
な
く
な
る
。自
分
が
食
べ
た
い
だ
け
食
べ

れ
ば
い
い
。「
今
を
良
し
」と
し
て
自
分
を
許
す
。

　

自
分
の
ペ
ー
ス
で
刻
ん
で「
こ
れ
で
良
い
の
だ
」と
納
得
し
な

が
ら
、自
分
の
歩
幅
で
歩
く
こ
と
が
で
き
た
ら
ど
ん
な
に

楽
だ
ろ
う
。自
分
の
こ
と
を
世
界
一
理
解
し
て
い
る
の
は
、

自
分
自
身
で
あ
る
。人
生
は
長
い
、時
に
は
回
り
道
で
も
良

い
、そ
の
分
多
く
の
ゆ
と
り
が
生
ま
れ
る
。周
り
の
景
色
を

楽
し
み
な
が
ら
歩
く
こ
と
も
で
き
る
だ
ろ
う
し
、そ
う
す

る
と
今
ま
で
感
じ
る
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
風
を
感
じ
、

日
の
光
や
、空
の
青
さ
、鳥
の
さ
え
ず
り
な
ど
、清
々
し
い

多
く
の
自
然
に
気
付
く
よ
う
に
な
る
。道
ば
た
に
ひ
っ
そ

り
と
咲
い
て
い
る
小
さ
な
花
に
も
目
が
行
く
だ
ろ
う
。自

分
の
最
善
の
ペ
ー
ス
が
判
れ
ば
、時
間
や
こ
こ
ろ
の
多
く

の〝
ゆ
と
り
〞を
持
つ
こ
と
が
で
き
る
。心
に
豊
か
さ
を
与

え
て
く
れ
る
。が
む
し
ゃ
ら
に
先
を
急
ぐ
の
で
は
な
く
、時

に
は「
こ
れ
で
良
い
の
だ
」と
い
う
魔
法
の
言
葉
で
、自
分

に
ゆ
と
り
を
与
え
、過
去
の
自
分
と
今
の
自
分
と
の
間
に
、

区
切
り
を
付
け
な
が
ら
、自
分
に
無
理
の
な
い
歩
幅
で
歩

い
て
み
て
は
如
何
だ
ろ
う
か
。余
裕
が
出
て
く
る
と
、時
に
は

ジ
ョ
ギ
ン
グ
も
楽
し
く
な
る
。そ
れ
は
走
ら
さ
れ
る
の
で
は
な

く
、走
り
自
体
を
楽
し
ん
で
い
る
こ

と
に
気
付
く
だ
ろ
う
。そ
う
し
て
、

ま
た
自
分
の
ペ
ー
ス
と
歩
幅
で
、歩

み
だ
す
の
で
あ
る
。

　
「
こ
れ
で
良
い
の
だ
」と
思
え
れ

ば
、周
囲
の
人
に
も
優
し
く
な
れ
る
。

周
り
も
こ
れ
で〝
良
く
〞な
れ
ば
、良

く
な
い
が
な
く
な
る
か
ら
で
あ
る
。

理 事 長

仁木 啓介

幸
「

院 長

寺岡 和廣

秋
祭
り
ア
ル
バ
ム

10
月
18
日
に
秋
祭
り
が
あ
り
ま
し
た
。目
玉
は
「
マ
マ
さ
ん
バ
ン

ド
」。あ
、
マ
マ
さ
ん
ね
。な
ど
と
軽
く
考
え
た
ら
大
間
違
い
！
　
ブ

ラ
ス
バ
ン
ド
の
迫
力
は
間
近
で
聞
い
た
人
に
は
分
か
り
ま
す
。

ぶ
っ
飛
び
ま
し
た
。そ
の
後
に
登
場
し
た
ト
ラ
ン
ペ
ッ
ト
演
奏
は

し
み
じ
み
と
し
た
哀
愁
の
ト
ラ
ン
ペ
ッ
ト
で
し
た
。あ
、
マ
イ
ル

ス
？
　
今
年
の
秋
祭
り
も
楽
し
み
で
す
。

『
こ
れ
で
い
い
の
だ
』は
、素
敵
な
言
葉
で
す
。

精
神
療
法
が
あ
り
ま
す
。薬
物
療
法
は
興
奮
、幻
覚
・
妄
想
、う
つ

或
は
躁
状
態
な
ど
、そ
の
症
状
に
あ
っ
た
薬
剤
を
投
与
し
て
症
状

の
改
善
を
図
り
ま
す
。精
神
療
法
は
患
者
様
の
訴
え
を
じ
っ
と
聞

く
、ま
た
必
要
に
応
じ
て
助
言
を
す
る
こ
と
で
不
安
や
イ
ラ
イ

ラ
な
ど
を
軽
く
し
ま
す
。そ
の
よ
う
な
中
で
、あ
る
患
者
様
は
、

「
先
生
、子
供
の
お
弁
当
を
毎
日
作
ら
な
け
れ
ば
い
け
な
い
の
に
、

私
は
週
に
二
日
し
か
作
れ
な
い
ん
で
す
。本
当
に
情
け
な
い
で
す
。

母
親
と
し
て
失
格
で
す
よ
ね
。」と
訴
え
ま
す
。ま
た
あ
る
方
は
、

「
自
分
な
り
に
一
生
懸
命
仕
事
を
し
て
い
る
の
で
す
が
、上
司
は

な
か
な
か
認
め
て
く
れ
な
い
ん
で
す
。僕
は
全
然
役
に
立
っ
て
な

い
ん
で
し
ょ
う
ね
。」と
辛
そ
う
に
話
し
ま
す
。治
療
者
と
し
て
そ

れ
ぞ
れ
色
々
な
考
え
方
が
あ
る
で
し
ょ
う
が
、私
は
前
者
に
対

し
て
は
、〝
こ
れ
だ
け
調
子
が
悪
い
の
に
二
日
間
も
お
弁
当
が
作

れ
た
ら
十
分
じ
ゃ
な
い
か
な
。全
然
作
れ
な
く
な
る
時
が
来
る

か
も
し
れ
な
い
の
だ
か
ら
〞と
助
言
し
ま
す
。ま
た
後
者
に
は
、

〝
自
分
で
も
う
こ
れ
以
上
出
来
な
い
く
ら
い
頑
張
っ
て
い
る
の
な

ら
ば
、一
旦
休
憩
し
て
は
ど
う
か
な
。周
囲
が
ど
の
よ
う
に
思
お

う
と
、休
む
と
い
う
選
択
肢
も
大
切
だ
と
思
う
よ
〞と
話
し
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
患
者
様
の
人
生
を
背
負
う
こ
と
は
出
来
な
い
の
で
、

最
終
的
な
判
断
は
患
者
様
本
人
に
任
せ
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
治
療
方
針
で
、精
神
科
医
と
し
て
ず
っ
と
過
ご

し
て
き
ま
し
た
。こ
の
よ
う
な
言
葉
の
や
り
取
り
で
本
当
に
い

い
の
だ
ろ
う
か
と
、時
々
深
く
考
え
込
む
こ
と
が
あ
り
ま
す
。で

も
医
師
が
自
分
の
治
療
方
針
に
自
信
が
な
く
て
怯
え
た
表
情
で

診
察
に
臨
ん
で
は
、受
け
る
側
は
も
っ
と
不
安
を
感
じ
る
は
ず

だ
と
思
い
、自
分
自
身
に
、『
こ
れ
で
い
い
の
だ
』と
何
度
も
言
い

聞
か
せ
て
い
ま
す
。『
こ
れ
で
い
い
の
だ
』は
と
て
も
素
敵
な
言
葉

で
す
。こ
の
言
葉
を
支
え
に
全
て
の
人
が
自
分
の
人
生
の
最
後
を

幸
せ
に
迎
え
ら
れ
る
こ
と
を
祈
っ
て
い
ま
す
。

平
成
21
年
10
月
に
当
院
に
勤
務
し
て
以
来
、今
ま
で
に
色
々

な
患
者
様
に
出
会
い
ま
し
た
。診
断
と
し
て
は
統
合
失
調
症
、う

つ
病
、双
極
性
障
害
、パ
ニ
ッ
ク
障
害
、社
交
不
安
障
害
、強
迫
性

障
害
、発
達
障
害
、認
知
症
等
々
。10
代
の
若
い
人
か
ら
90
代
の
お

年
寄
り
、人
間
関
係
や
仕
事
内
容
に
悩
み
な
が
ら
も
ず
っ
と
同

じ
職
場
に
勤
務
を
し
て
い
る
人
、些
細
な
理
由
で
ど
の
仕
事
も

長
続
き
せ
ず
職
を
転
々
と
し
て
い
る
人
、或
は
職
に
就
い
た
こ

と
す
ら
な
い
人
。結
婚
に
対
す
る
不
安
が
大
き
く
て
独
身
を
続

け
て
い
る
人
、結
婚
生
活
が
上
手
く
行
か
ず
に
離
婚
し
た
人
。家

族
の
言
動
に
振
り
回
さ
れ
て
い
る
人
、逆
に
家
族
と
は
全
く
話

を
せ
ず
に
自
室
に
閉
じ
こ
も
っ
て
い
る
人
。生
き
て
い
て
も
仕

様
が
な
い
と
自
殺
を
図
ろ
う
と
す
る
人
、他
人
に
暴
言
を
吐
い

た
り
暴
力
を
振
る
っ
た
り
す
る
人
。真
面
目
に
通
院
を
続
け
る

人
、勝
手
に
治
療
を
中
断
し
て
し
ま
う
人
。こ
の
よ
う
に
本
当
に

数
多
く
の
方
々
が
私
の
診
察
を
受
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

精
神
科
に
お
い
て
の
治
療
で
す
が
、一
般
的
に
は
薬
物
療
法
と

ある日、病院の屋根の一角から数えきれない
程の何かが現れてきました。「あ、あれはなに？」
「なになに」「おお～」「どこどこ」「わ～、すご～」「え
～！」「びっくりぽんや」見た人がそれぞれの思いを
口にしていました。みるみるうちに青空がカラフ
ルな星空になりました。これは、何かのプレゼント
ですね、きっと。そうかな～、そ、これでいいのだ！

す
て
き
な
プ
レ
ゼ
ン
ト
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レ
ッ
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ン
ジ
ョ
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平
成
27
年
夏
よ
り
、デ
イ
ケ
ア
の
活
動
と
し
て
フ
ッ
ト
サ
ル
を

始
め
ま
し
た
。フ
ッ
ト
サ
ル
と
は
5
人
制
の
サ
ッ
カ
ー
の
よ
う
な

も
の
で
す
が
、ピ
ッ
チ
は
サ
ッ
カ
ー
よ
り
狭
く
、ル
ー
ル
な
ど
も
少

し
違
い
ま
す
。な
ん
て
書
い
て
い
ま
す
が
、私
は
全
く
の
素
人
だ
っ

た
の
で
、今
も
初
心
者
向
け
の
本
を
読
み
な
が
ら
練
習
す
る
日
々

で
す（
汗
）。

精
神
科
の
フ
ッ
ト
サ
ル
チ
ー
ム
は
テ
レ
ビ
で
も
取
り
上
げ
ら

れ
、今
、全
国
に
1
3
0
ほ
ど
の
チ
ー
ム
が
あ
る
そ
う
で
す
。当
デ

イ
ケ
ア
で
も
、練
習
日
に
は
10
名
ほ
ど
集
ま
っ
て
行
っ
て
い
ま
す
。

サ
ッ
カ
ー
経
験
の
あ
る
方
か
ら
、ス
ポ
ー
ツ
好
き
な
方
、ス
ポ
ー
ツ

経
験
の
な
い
方
ま
で
様
々
な
方
が
参
加
し
て
い
ま
す
。ま
た
有
り

難
い
こ
と
に
、練
習
に
参
加
出
来
な
い
方
に
も
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
や

タ
イ
ム
キ
ー
パ
ー
と
し
て
お
手
伝
い
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

フ
ッ
ト
サ
ル
を
始
め
る
に
あ
た
っ
て
、参
加
者
が
集
ま
る
だ
ろ

う
か
、練
習
が
続
く
だ
ろ
う
か
と
不
安
も
あ
り
ま
し
た
が
、実
際

行
っ
て
み
る
と
、参
加
し
た
方
も
見
学
の
方
も
み
ん
な
笑
顔
で
大

盛
り
上
が
り
。や
っ
て
も
見
て
も
楽
し
い
の
が
フ
ッ
ト
サ
ル
の
魅

力
だ
と
実
感
し
ま
し
た
。ま
た
、誰
に
で
も
得
点
の
チ
ャ
ン
ス
が

あ
り
、エ
ー
ス
に
な
れ
る
の
も
醍
醐
味
の
1
つ
で
あ
り
、一
方
で
1

人
だ
け
上
手
く
て
も
得
点
に
は
繋
が
ら
な
か
っ
た
り
す
る
と
こ

ろ
に
も
面
白
さ
を
感
じ
ま
す
。技
術
の
上
達
や
試
合
の
勝
ち
負
け

も
大
切
で
す
が
、フ
ッ
ト
サ
ル
を
通
じ
て
、基
礎
体
力
、コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
、協
調
性
な
ど
も
培
っ
て
欲
し
い
と
考
え
な
が

ら
行
っ
て
い
ま
す
。

活
動
当
初
、練
習
の
翌
日
に
は
筋
肉
痛
で
歩
き
方
が
ぎ
こ
ち
な

か
っ
た
私
で
す
が
、す
っ
か
り
フ
ッ
ト
サ
ル
の
楽
し
さ
に
は
ま
っ

て
い
ま
す
。…
チ
ー
ム
お
揃
い
の
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
…
本
格
的
な

ピ
ッ
チ
で
の
練
習
…
他
の
チ
ー
ム
と
の
練
習
試
合
…
な
ど
な
ど

夢
が
膨
ら
む
ば
か
り
で
す
。そ
し
て
そ
れ
が
チ
ー
ム
全
体
の
夢
で

あ
る
こ
と
を
願
い
な
が
ら
、今
日
も
練
習
に
勤
し
ん
で
い
ま
す
。

デ
イ
ケ
ア　

秋
成 

泉
帆

デ
イ
ケ
ア　

秋
成 

泉
帆

r
u
n
★
r
u
n
★
r
u
n

平
成
27
年
11
月
3
日（
祝
）、熊
本
県

民
総
合
運
動
公
園
に
て
、第
3
回
熊
本

リ
レ
ー
マ
ラ
ソ
ン
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。第
1
回
か
ら
出
場
し
て
い
る
参
加

者
や
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
経
験
者
も
参
加
し

て
の
ニ
キ
☆
ス
タ
ー
ズ
最
強
メ
ン
バ
ー

（
笑
）で
す
。日
中
は
強
い
日
差
し
が
照

り
つ
け
走
者
に
は
や
や
辛
い
状
況
と
な

り
ま
し
た
が
、そ
れ
で
も
昨
年
よ
り
10

分
程
タ
イ
ム
を
縮
め
3
7
4
位

（
4
9
3
チ
ー
ム
中
）で
無
事
に
完
走
出

来
ま
し
た
。

あ
ま
り
練
習
が
出
来
な
か
っ
た
メ
ン

バ
ー
も
多
数
お
り
、ス
タ
ー
ト
前
は
入

念
に
ス
ト
レ
ッ
チ
。た
す
き
を
次
へ
繋
ぐ

使
命
感
で
各
々
気
合
い
は
十
分
で
し

た
。ス
タ
ー
ト
し
た
走
者
に
は
応
援
席

か
ら
声
援
を
送
り
、走
者
も
そ
れ
に
手

を
振
っ
て
応
え
ま
す
。走
り
終
え
て
戻
っ

て
き
た
選
手
に
は
「
お
疲
れ
様
で
し

た
！
」と
拍
手
を
送
る
そ
の
光
景
は
、当

た
り
前
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
ニ
キ
☆
ス

タ
ー
ズ
の
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
の
良
さ
そ
の

も
の
だ
と
感
じ
ま
し
た
。誰
よ
り
も
大

き
な
声
で
声
援
を
送
る
子
ど
も
応
援
隊

の
存
在
も
、走
者
の
背
中
を
大
き
く
押

し
て
く
れ
た
と
思
い
ま
す
。

普
段
は
仕
事
以
外
で
あ
ま
り
話
す
機

会
が
な
い
メ
ン
バ
ー
と
も
何
気
な
く
会

話
が
で
き
、待
ち
時
間
も
賑
や
か
で
楽

し
い
時
間
を
過
ご
せ
ま
し
た
。こ
う
い

う
結
び
つ
き
が
仕
事
上
で
も
よ
り
良
い

連
携
へ
と
繋
が
っ
て
い
く
の
だ
と
思
い
ま

す
。最
後
に
皆
で
一
緒
に
ゴ
ー
ル
し「
楽

し
か
っ
た
で
す
ね
！
」と
言
葉
を
交
わ
し

な
が
ら
差
し
入
れ
の
オ
ニ
ギ
リ
を
頬
張

る
姿
が
、ニ
キ
☆
ス
タ
ー
ズ
の
魅
力
で

あ
り
次
回
参
加
へ
の
活
力

と
な
る
の
で
し
ょ
う
。

こ
れ
か
ら
も
順
位
や
タ

イ
ム
に
拘
ら
ず
、皆
で
頑

張
っ
た
こ
と
に〝
こ
れ
で
い

い
の
だ
！
〞と
満
足
で
き

る
走
り
を
目
指
し
来
年
の

開
催
に
向
け
て
更
に
成
長

を
続
け
て
行
く
予
定
で
す
。

訪
問
看
護　

鑪 

里
佳

訪
問
看
護　

鑪 

里
佳

私
、昨
年
7
月
よ
り
御
縁
を
い
た
だ
き
、水
・
木
曜
日
に
勤

務
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。精
神
科
医
と
し
て
40
年

余
を
経
て
ま
い
り
ま
し
た
が
、少
し
毛
色
の
変
わ
っ
た
経
歴

を
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

研
修
医
を
す
ま
せ
、す
ぐ
に
熊
大
医
学
部
精
神
神
経
科
文

部
教
官
助
手
と
し
て
勤
め
、そ
の
後
神
経
中
毒
学
教
室
に
移

り
、宮
川
太
平
先
生
の
御
指
導
の
下
、病
理
の
研
究
で
学
位
を

取
得
、若
い
頃
よ
り
精
神
世
界
に
興
味
を
も
ち
、熊
大
保
健
管

理
セ
ン
タ
ー
助
教
授
時
代
、瞑
想
の
研
究
と
称
し
、イ
ン
ド
の

僧
院
に
半
年
程
出
張
、そ
の
後
教
育
相
談
や
、育
児
本
著
作
な

ど
医
学
と
教
育
の
間
で
仕
事
し
、平
成
12
年
御
船
町
に
い
の

ち
の
ふ
る
さ
と
診
療
所
を
開
設
、有
機
農
業
を
基
盤
に
、土
と

食
、自
然
療
法
を
大
切
に
す
る
医
療
を
展
開
し
ま
し
た
。現
代

医
学
を
基
礎
に
O
リ
ン
グ
テ
ス
ト
や
様
々
の
手
当
で
い
の
ち

の
い
や
し
を
試
み
て
ま
い
り
ま
し
た
。マ
ザ
ー
テ
レ
サ
を
尊

敬
し
、全
国
か
ら
患
者
様
に
お
い
で
い
た
だ
き
、理
想
的
な
医

療
を
心
が
け
た
つ
も
り
で
す
。と
こ
ろ
が
あ
ま
り
頑
張
り
過

ぎ
て
病
気
を
し
て
し
ま
い
、結
局
閉
所
せ
ざ
る
を
得
な
く
な

り
、理
事
長
先
生
に
救
っ
て
い
た
だ
い
た
と
い
う
次
第
で
す
。

何
分
に
も
長
く
ア
ナ
ロ
グ
お
ば
さ
ん
で
し
た
の
で
、電
子

カ
ル
テ
に
慣
れ
る
の
は
大
変
で
す
が
、皆
様
に
助
け
て
い
た

だ
き
、何
と
か
頑
張
っ
て
い
る
次
第
で
す
。今
の
と
こ
ろ
唯
一

の
取
り
得
は
O
リ
ン
グ
テ
ス
ト
を
使
い
患
者
様
に
必
要
最
低

限
の
薬
で
治
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
で
し
ょ
う
か
…
。も
う
少

し
患
者
様
に
手
を
触
れ
る
機
会
が
あ
れ
ば
と
願
っ
て
お
り
ま

す
。ま

た
長
年
、い
の
ち
の
電
話
相
談
養
成
講
座
な
ど
も
担
当

し
て
お
り
ま
す
。さ
ら
に
精
神
医
学
・
快
医
学
・
い
の
ち
の
い

や
し
を
テ
ー
マ
に
し
た
講
演
活
動
な
ど
も
再
開
し
た
い
と
考

え
て
お
り
ま
す
。今
後
共
、よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

ド
ク
タ
ー
ズ
コ
ラ
ム

医
師
　
倉
元 

涼
子

漢
方
を
飲
む
タ
イ
ミ
ン
グ
は
、何
故
食
前
、食
間（
食
後
約
2
時

間
後
）が
多
い
の
で
し
ょ
う
か
？

こ
れ
に
は
消
化
管
の
pH
が
関
係
し
て
い
ま
す
。

漢
方
に
含
ま
れ
る
多
く
の
有
効
成
分
は
、大
き
く
分
け
て
大
多

数
の「
酸
性
成
分
」と
強
い
薬
理
作
用
を
有
す
る「
ア
ル
カ
リ
性
成

分
」に
区
別
で
き
ま
す
。後
者
は
効
果
が
強
い
分
副
作
用
も
出
や

す
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。こ
の
二
つ
の
成
分
は
pH
の
違
い
で
成
分

の
吸
収
速
度
も
影
響
を
受
け
ま
す
。

さ
て
胃
内
の
pH
は
、空
腹
時
に
は
pH
1
〜
1.5
で
強
い
酸
性
、し

か
し
食
事
を
と
る
と
pH
は
4
〜
5
へ
、し
か
し
食
後
2
〜
3
時
間

で
ま
た
空
腹
時
程
度
の
pH
に
戻
り
ま
す
。

上
記
の
よ
う
に
食
前
・
食
間（
食
後
2
〜
3
時
間
）は
胃
の
pH
は

強
酸
状
態
と
な
り
、こ
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
服
用
し
た
生
薬
の
酸
性

成
分
は
吸
収
が
促
進
さ
れ
血
中
へ
移
行
し
や
す
く
な
り
ま
す
。ま

た
効
果
の
強
い
ア
ル
カ
リ
性
成
分
は
ゆ
っ
く
り
と
吸
収
さ
れ
血

中
濃
度
の
急
激
な
上
昇
を
抑
え
る
こ
と
が
で
き
、つ
ま
り
穏
や
か

に
効
く
こ
と
で
副
作
用
が
で
に
く
く
な
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
胃
酸
の
分
泌
能
が
低
下
し
て
い
る
高
齢
者
に
と
っ
て

は
、漢
方
を
食
後
で
は
な
く
、食
前
・
食
間（
酸
性
条
件
下
）に
服
用

す
る
と
い
う
の
は
極
め
て
安
全
な
服
用
方
法
と
い
え
ま
す
。

ま
た
漢
方
エ
キ
ス
剤
を
お
湯
に
溶
か
し
、服
用
前
に
味
わ
い
、

香
り
を
十
分
に
嗅
ぐ
こ
と
で
、胃
酸
の
分
泌
を
高
め
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

漢
方
薬
は　

大
昔
は
エ
キ
ス
剤
な
ど
な
く
、実
際
に
は
煎
じ
て

（
水
な
ど
で
煮
て
、そ
の
成
分
を
し
み
だ
さ
せ
る
）飲
ん
で
い
ま
し

た
、煎
じ
る
時
の
香
り
を
嗅
ぐ
こ
と
で
胃
酸
を
だ
し
て
、胃
の
中

を
強
酸
状
態
に
し
て
か
ら
飲

む
と
い
う
理
に
か
な
っ
た
用
法

を
先
人
は
経
験
的
に
わ
か
っ
て

い
た
の
で
す
ね
。

漢
方
薬
に
つ
い
て
（
第
2
回
）

薬
剤
師　

田
中 

久
子

薬
剤
師　

田
中 

久
子

簡単
料理

〔材料〕 【2人分】
・豚ロース
・玉ねぎ
・ベーコン
・しめじ
・ブロッコリー
・生クリーム
・酒

〔作り方〕
①豚肉をたたいて、薄く伸ばし、塩コショウをふっておく。
②小麦粉（大さじ1杯）をまぶす。
③サラダ油をひいたフライパンで肉を中火で両面を焼いていく。
焼きあがったら、皿に取り出しておく。
④③のフライパンの残った油で薄切りにした玉ねぎとしめじ、
ベーコンを入れて焼き色がつくまで炒める。
⑤④に酒を入れてアルコールを飛ばし、水とコンソメを加える。
⑥⑤に生クリームと小麦粉（大さじ2杯）を入れて、優しく混ぜ合
わせ、軽く煮立たせる。
⑦皿にあげていた豚肉とボイルしたブロッコリーを入れ、塩コ
ショウで味を整える。
⑧最後にブラックペッパーをふって、出来上がり。

　今回は豚肉を使用しましたが、鶏肉や魚にもよく合います。ホ
ワイトソースは市販のものを利用することでさらに簡単にでき
ますので、ぜひお試しください。

豚肉のクリーム煮
管理栄養士　中島 吏砂

………………2枚
…………………1個
………………2枚
………………140g

…………50g
………200cc

…………………大さじ3

・小麦粉（肉用）
・小麦粉（ソース用）
・水
・コンソメ（キューブ）
・サラダ油
・塩コショウ
・ブラックペッパー

…………大さじ1
……大さじ2

………………………大さじ1
…半分～1個

………………小さじ1
…………………少々

……お好みで

こ
れ
で
い
い
の
だ

言
わ
ず
と
知
れ
た
漫
画
家
・
赤
塚
不
二
夫
さ
ん
が
生
み
出
し
た

作
品『
天
才
バ
カ
ボ
ン
』の
登
場
人
物
・
バ
カ
ボ
ン
の
パ
パ
の
口
癖

で
あ
る
。そ
こ
に
込
め
ら
れ
た
赤
塚
さ
ん
の
考
え
を
、森
田
一
義

（
通
称
・
タ
モ
リ
）さ
ん
は
こ
う
代
弁
し
て
い
る
。「
す
べ
て
の
出
来

事
、存
在
を
あ
る
が
ま
ま
に
前
向
き
に
肯
定
し
、受
け
入
れ
る
こ

と
。そ
れ
に
よ
っ
て
人
間
は
重
苦
し
い
陰
の
世
界
か
ら
解
放
さ
れ
、

軽
や
か
に
な
り
、ま
た
時
間
は
前
後
関
係
を
断
ち
放
た
れ
て
、そ

の
時
、そ
の
場
が
異
様
に
明
る
く
感
じ
ら
れ
る
」…
ム
ズ
カ
シ
イ
。

私
事
で
あ
る
が
、歌
い
手
、役
者
、作
家
、お
笑
い
芸
人
な
ど
、あ

ら
ゆ
る『
表
現
者
』に
憧
れ
続
け
て
い
る
。幼
い
頃
か
ら
歌
や
芝

居
、小
説
や
漫
画
に
触
れ
、多
く
の
感
銘
や
影
響
を
受
け
て
き
た
。

そ
こ
か
ら
派
生
し
て
、一
つ
の
作
品
が
生
ま
れ
る
ま
で
の
過
程
や

表
現
者
の
人
生
、人
の
心
に
感
動
を
呼
び
起
こ
す
こ
と
に
思
い
を

馳
せ
る
。

あ
ら
ゆ
る
作
品
は
表
現
者
の
内
側
か
ら
出
て
く
る
も
の
で
あ

る
。表
現
者
と
し
て
だ
け
で
は
な
く
一
人
の
人
間
と
し
て
、葛
藤
・

苦
悩
し
、時
に
は
ス
ラ
ン
プ
に
陥
る
こ
と
も
あ
る
だ
ろ
う
。表
に
は

決
し
て
出
る
こ
と
の
な
い
想
像
を
超
え
た
営
み
が
あ
る
か
ら
こ

そ
、人
の
心
が
動
く
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

か
く
言
う
私
は
表
現
を
得
意
と
し
な
い
。こ
の
原
稿
依
頼
に
対

し
て
も
、ど
ん
な「
お
題
」が
来
る
の
だ
ろ
う
？
と
半
ば
ビ
ク
ビ
ク

し
、依
頼
が
来
た
ら
常
に
頭
の
片
隅
に
在
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、締

め
切
り
ギ
リ
ギ
リ
ま
で
取
り
か
か
れ
な
い
。あ
ろ
う
こ
と
か
、肝
心

な
文
章
で
は
な
く『
天
才
バ
カ
ボ
ン
』の
テ
ー
マ
ソ
ン
グ
が
頭
の
中

で
ぐ
る
ぐ
る
と
流
れ
る
の
だ
。全
く
も
っ
て「
と
ほ
ほ
」で
あ
る
。

こ
れ
で
い
い
の
か
？
不
得
手
な
こ
と
を
言
い
訳
に
し
て
い
な
い

か
？
い
い
や
、プ
ロ
で
は
な
い
の
だ
か
ら
下
手
で
も
い
い
じ
ゃ
な

い
か
？
い
や
い
や
、世
に
出
る
物
な
の
だ
か
ら
上
手
く
書
こ
う

よ
！
な
ど
と
葛
藤
し
つ
つ
、そ
ん
な
自
分
を
客
観
的
に
見
て
い
る

自
分
も
い
る
。そ
し
て
、な
い
も
の
ね
だ
り
の
自
分
に
も
気
が
つ

く
。新

し
い
一
年
の
幕
開
け
。

「
こ
れ
で
い
い
の
だ
」と
思

え
る
時
と
場
を
増
や
し

て
い
く
の
だ
。

心
理
課 

課
長　

橋
本 

恵
子

心
理
課 

課
長　

橋
本 

恵
子

平
成
27
年
度
講
演
、あ
そ
ぼ
う
キ
ャ
ン
プ

平
成
27
年
も
様
々
な
所
で
講
演
を
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。ワ
ン

ス
ト
ッ
プ
支
援
セ
ン
タ
ー
の
6
月
開
設
に
む
け
て
、熊
本
県
内
の

産
婦
人
科
の
Dr
や
Ns
を
対
象
に〝
性
被
害
〞に
つ
い
て
の
講
演
を

3
回
行
い
ま
し
た
。3
月
に
は
、熊
本
県
主
催
で
武
田
双
雲
先
生

と
一
緒
に「
自
殺
対
策
」の
講
演
会
を
開
き
多
く
の
反
響
を
頂
き
ま

し
た
。そ
の
他
、警
察
、国
税
局
、芦
北
町
役
場
、日
本
臨
床
催
眠
学

会
上
級
研
修
会
、熊
本
こ
こ
ろ
の
電
話
、E
M
D
R
九
州
勉
強
会
、

九
州
情
緒
障
害
児
短
期
治
療
施
設
職
員
研
修
会
で
の
講
演
や
、11

月
に
東
京
で「
解
離
性
障
害
」に
つ
い
て
の
6
時
間
講
演
と
、消
防

局
で「
惨
事
ス
ト
レ
ス
」の
講
演
を
し
ま
し
た
。筆
者
が
E
M
D
R

学
会
の
人
道
支
援
組
織（
J
a
p
a
n 

E
M
D
R
‐
H
A
P
）委

員
長
で
あ
る
関
係
か
ら
、平
成
26
年
に
引
き
続
き
、広
島
豪
雨
災

害
対
策
で「
ト
ラ
ウ
マ
治
療
」に
つ
い
て
中
国
地
方
の
医
師
･
臨

床
心
理
士
に
、講
演
･
研
修
会
を
2
回
開
催
し
ま
し
た
。ま
た
、犯

罪
被
害
者
支
援
と
し
て
人
吉
女
子
高
校
生
殺
人
事
件
の
対
応
や
、

検
察
庁
に
対
し
て
D
V
被
害
者
に
対
す
る
ア
ド
バ
イ
ス
も
行
い

ま
し
た
。

東
日
本
大
震
災
と
九
州
北
部
豪
雨
災
害
の
被
災
児
招
待
キ
ャ

ン
プ「
あ
そ
ぼ
う
キ
ャ
ン
プ
」（
阿
蘇
Y
M
C
A
キ
ャ
ン
プ
場
･
平

成
27
年
8
月
7
‐
9
日
）の
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
と
し
て
参
加
し
ま
し

た
。こ
の
キ
ャ
ン
プ
は
ト
ラ
ウ
マ
治
療
を
取
り
入
れ
た
も
の
で
、

子
供
達
に
多
く
の
笑
顔
が
生
ま
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。熊
本

Y
M
C
A
、日
本
E
M
D
R
学
会（
J
a
p
a
n 

E
M
D
R
‐

H
A
P
）の
主
催
で
、熊
本
ワ
イ
ズ
メ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
と
、多
く
の
支

援
者
の
ご
協
力
と
援
助
に
よ
り
実
現
で
き
ま
し
た
。平
成
28
年
度

夏
に
は
第
5
回
目
を
計
画
し
て
い
ま
す
。

理
事
長　

仁
木 

啓
介

理
事
長　

仁
木 

啓
介

ア
ン
ケ
ー
ト
結
果

　
新
春
号
の
テ
ー
マ
で
あ
る「
こ

れ
で
い
い
の
だ
」に
ち
な
み
、皆
さ

ん
の
良
い
と
思
っ
て
行
っ
て
い
る

こ
と
に
つ
い
て
ア
ン
ケ
ー
ト
を
募

集
し
ま
し
た
。

　
故
・
赤
塚
不
二
夫
は
、晩
年
も
病
床
に
原
稿
を
持
ち
込
み
、

漫
画
を
書
き
続
け
、面
白
さ
と
は
何
か
を
常
に
追
い
求
め
て

い
ま
し
た
。作
中
の「
こ
れ
で
い
い
の
だ
」を
地
で
い
く
人
生

だ
っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

　

今
日
は
部
屋
の
片
付
け
を
し
よ
う
と
片
付
け
た
つ
も
り
が

物
を
移
動
し
た
だ
け
だ
っ
た
。

（
モ
コ
モ
コ
セ
ブ
ン
）

　

子
供
が
本
棚
の
漫
画
を
引
っ
張
り
だ
し
て
散
ら
か
し
ま
す
。

で
も
楽
し
そ
う
に
遊
ん
で
い
る
の
で
こ
れ
で
い
い
の
だ
と
思

う
こ
と
に
し
て
い
ま
す
。折
れ
曲
が
っ
て
汚
く
な
る
け
ど
…
。

（
新
米
パ
パ
）

　

炭
酸
水
が
好
き
す
ぎ
る
た
め
1
日
1
本
と
決
め
て
い
る
。

（
赤
ず
き
ん
ち
ゃ
ん
）

　

メ
モ
を
取
ら
な
い
。脳
の
活
性
化
の
た
め
に
敢
え
て
メ
モ
を

取
ら
ず
覚
え
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

（
朝
が
M
A
X
）

　

飲
み
会
で
3
杯
飲
ん
だ
ら
ね
て
し
ま
う
。（

3
年
目
父
さ
ん
）

　

食
べ
過
ぎ
防
止
の
た
め
に
子
ど
も
用
の
茶
碗
を
使
っ
て
い
る
。

（
3
匹
の
子
ぶ
た
ち
ゃ
ん
）

　

今
考
え
て
解
決
し
な
い
悩
み
は
、考
え
な
く
て
よ
い
こ
と

に
し
て
い
る
。寝
る
前
は
、休
み
の
日
に
何
し
よ
う
か
な
ー
と

わ
く
わ
く
す
る
こ
と
を
思
い
浮
か
べ
る
。

（
ひ
め
太
郎
）

　

炭
酸
水
で
洗
顔
！
炭
酸
水
を
飲
む
！
炭
酸
水
は
何
に
で
も

取
り
入
れ
て
ま
す
。

（
K
・
H
）

　

息
子
に「
お
姉
ち
ゃ
ん
と
ボ
ク
ど
っ
ち
が
好
き
？
」と
聞
か

れ
て
も「
パ
パ
」と
答
え
る
。何
度
聞
か
れ
て
も「
パ
パ
が
一
番

好
き
」と
言
う
。

（
に
ゃ
〜
）

　

洗
濯
の
時
に
夫
の
ポ
ケ
ッ
ト
か
ら
出
て
き
た
小
銭
は
私
の
も
の
。

（
に
ゃ
〜
2
）

　

朝
起
き
て
す
ぐ
常
温
の
水
を
コ
ッ
プ
2
杯
ゆ
っ
く
り
飲
む

よ
う
に
し
て
い
ま
す
。お
通
じ
が
良
く
便
秘
し
ま
せ
ん
。

（
ア
ン
パ
ン
マ
ン
）

　

食
べ
た
い
も
の
を
食
べ
た
い
時
に
！
ガ
マ
ン
し
な
い
。だ
か

ら
太
る
。

（
お
で
ぶ
ち
ゃ
ん
）

　

車
の
中
に
常
に
ラ
ン
ニ
ン
グ
セ
ッ
ト
一
式
と
水
着
の
セ
ッ

ト
一
式
は
常
備
し
て
い
る
。い
つ
走
り
た
く
な
っ
た
り
、泳
ぎ

た
く
な
っ
た
り
し
て
も
い
い
よ
う
に
…
。

（
夕
方
M
A
X
）


