
敬老の日

秋分の日

軽スポーツ 音楽鑑賞

頭の体操 大掃除/ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ

軽スポーツ 映画鑑賞 軽スポーツ ボッチャ

29 30

24 25 26

創作活動 映画鑑賞 書道・硬筆 壁新聞作成

22 23

1分間ｽﾋﾟｰﾁ 音楽鑑賞 手話

ﾚｸﾚｰｼｮﾝｹﾞｰﾑ ボッチャ 軽スポーツ 卓球

ｽﾄﾚｯﾁ運動

12

創作活動 軽スポーツ 卓上ゲーム

15 16 17 18 19

軽スポーツ ボッチャ

個別活動 頭の体操

音楽鑑賞

8 9 10 11

卓球

頭の体操 創作活動 書道・硬筆

ｽﾄﾚｯﾁ運動 軽スポーツ 壁新聞作成

月 火 水 木 金

1 2 3 4 5

音楽鑑賞 壁新聞作成 ｽﾄﾚｯﾁ運動

軽スポーツ

健康チェック

デイケア ９月 プログラム
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